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คำ ปรารภ 


ท่าน พล โท  พล อา กา ค โท  พระ คํลป ด้สฅ รา คม  (กัก ค เก ษ สำ ล) 

เบึน ญาค่ ผู้ใหญ่ ผู้มี พร  ะ คุณ อย่าง ยง แก่ ข้า พ เจ้า และ ครอบ ครา  พระ คุณ ของ ท่าน 
ใหญ่ ยง เกิน กว่า จะ จารึก เบืน ด้อย คำ ใด  ๆ ข้าพเจ้า ได้ พยายาม หา โอกาส ที่ จะ ท่า สืง 
หนึ่ง สง ใด ที่ ท่าน กัอง การ เพี่อ เบน การ ฉลอง พระ คุณ ท่าน อย่เ สมอ  แค่ ท่าน ก็ ไม่ เคย 
ให้ โอกาส นั้น  เพราะ เห ทุ แห่ง การ เบน ผู้  ^สํน โด ษ5’  ของ ท่าน 

โน โอกาส แห่ง งานพระ ราช ทาน เพลิง คพข อง ท่า นคร งนึ่  ข้าพเจ้า มน ใจ 

ว่า  การที่ ข้าพเจ้า จ้ด พิมพ์ หนังสือ  เพ อ เบน ธรรม บรรณาการ แก่ ท่าน ที่ มา ใน งาน 
ร่วม กับ หนังสือ อนส รณ ข อง ท่าน เจา ภาพ  จะ เบน สืงที่ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน พอ ใจ 
และ โมทนา ด้วย 

ข้าพเจ้า ขอ ขอบ คุณ เจ้า ภาพ ทุก ท่าน  และ น้อง  ๆ ทุก คน ที่ ให้  โอกาส ให้ 

ความ สะดวก ให้ ข้าพเจ้า ได้ แสดงก ด้ญณ กคเ วที่ค่ อ ท่าน ใน ที่นึ่ ด้วย 

ข้า พเ จ้า ขอน อม ระลึก ลิง พระ รด นฅร่ ย ฃอนั้ งจฅ อธิ บ ฐาน  ขอ ให้ ดวง 
วิญญาณ ของ ท่าน ได้ รบ ทราบ  และ ประสพ ด้น ค่สข สม ด้ง ที่ ท่าน ปรารถนา ทุก 

ประการ 
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กิเลส เปรียบ เหมือน แม่ นำ 

พระ ธรรม เทศนา ของ ที่ๅน อๅจ ๅรย็่ เท สก็่ 
คุณ นิ ศา  เชน คุล  พมพ แจก 


วน น จะ เห ตนเ รอง กิเลส เปรย บ เหม 01 เม่ฆ แม่ นา  ธรรม ตาน าฒั} งไ V บาฉ ากท สง ลง ไป ส่ห ตำ 
สง หง หลาย เห ลา!! นม อยู่  มน ตอง นอ ชล ลง ไป ใน แม่น าหม ตา เก แหง ทุก หน ไม่ เหลอ หรอ  แม้ แต่ ดิน ห* ชด 
หะ ลาย ไป  มน มทลํ งอ ยาง ยง ใหญ่ 

มนุษย์ คน เรา เหมือน กบ ส์งข อง ที่ มน ชด ลง ไป ไน แม่ นาน น แหละ  ไม่ ว่า เด็ก 

ไม่ ว่า หญิง  ไม่ ว่า ชาย  หนุ่ม แก่  ถูก นํ้า ชด ไป ที่ ง หมด  ที่ เรา เหลือ อยู่ น เหลือ แต่ กาก  คือ 
ความ เบน คน เท่า น1 น ความ จริง แล วม่น ซด ลง ไป ใน ที่ฅา  ที่ ดา' น น เขา เรียก' ว่า  ทาง อ บา ย- 
ม ใ!  คือ ว่า  ถา  หาก ฅกน รก แล ว เรา ด็ต่ อง ลง ดา  ไม่ ได้ ขน ลุง หรอก 

จิต ข อง คน เรา ก็ เหมือน กน  มน ฅก ลง ไป ไน ทาง ดา ไป หา ความ เลว ทราม  เริ1 ยก 
ฅกน รก  ถา มน ขน สวรรค์ แล วม่น จะ ขน ไปฃ ไง ลุง ข ไง บน  ม่น จึง จะ ขน สวรรค์  ท่าน 

เปรียบ ไว้ ก็ด็ เหมือน กน  นรก อยู่ ใต้ ดิน  สวรรค์ อยู่ บน ชน พา  แต่ ก็ ไม่ มี ใคร เห็น สก ที่ 

คน ดาย ไป แล วไป ดก นรก หรือ ไป สวรรค์ ก็ ไม่ กลบ มาบอก พวก เรา  แต่ พวก เรา คาด คะเน 
เอา ว่า  ทำ บุญ แล ว สบาย ใจ นน คือ สวรรค์  ทำ บาป แล9 ว้เ ศ' รำ ใ' จนึ่น คือ นรก 

ว่า ถึง เรื่อง กิเลส  มน พ ด มน ชด  เอา จิฅ ใจ ของ คน ไป ไน ทาง เลว เสีย ส่วน มาก 
คิด ดใจ ของ เรา ทุก  ๆ คน  ที่ มน ชด ไป นนว น หนึ่ง  ๆ มน ชด ไป กี่ มาก น้อย แล ว เดี๋ยว คิด 
ถึง โน่น เดี๋ยว คิด ถึง นี่  คิด ถึง บ ไน ถึง เรือน  คิด ถึง ลุก หลาน  คิด ถึง การ งาน  คิด ถึง เรื่อง 
ความ มี ความ จน  คิด ถึง เรื่อง ความ ทุกข์ ด วาม โศก  ความ คบ แคน แน่น ใจ  สาร พดท กอ ย่าง 
มน ชด เรา ให้ จิต หมุน ไป อย่าง นึ่ไม่ มี หยุคเลย 


คน เรา เกิด ขน มา ก็ เปรียบ เหมือน ก่บ ว่า  เอ ๆ มา วาง ไว้ บน กอง ขยะ  มด แมง 

อะไร ต่าง  ๆ สารพ^ ทุกอย่าง ฅอม อยู่ นนแ หละ สาร พคที่ มน จะ รุม ล8 อม  สาร พดที่ มน จะ กด 
แทะ และ ก! อ กิน1 ใจ' ของ เรา ก็มืแต่เ ผา' ทุกข์ ระทม เท่า, นํ้ น 

การที่ เรา ไม่ รู้ ใจ อย่าง เคียว เบน เห ฅให้ คา ชำ เลว ทราม ทุก ส์ง ทุก ประการ  ถา เรา 
รู้ ใจ เสีย อย่าง เคียว  ความ เลว ของ ใจ ก็ จะ ไม่ มี แก่ เรา เลย  เรา รู้ แต่ ว่า ใจ  เขา ใจ แต่ ว่า ใจ 

แต่ ฅว ไจ แท้  ๆ นิ น มน อย่ที่ ไหน ก่น  อ นิ นิล่ ะ ชี่ ม น สำ คญ นก 

นิาช ไา คือ กิเลส ช VI ป ไม่ ทราบ ว่า ดก ไป ถึง ไหน  นํ้า ซด ไป มีน ไม่ กลบ คืน มาสก 
ที่  ไหล เอื่อย เ รอย ไป จน กระ ที่1 งฅก ทะเล  กิเลส ที่งห ลาย ก็ชํด เอา มนุษย์ ของ เรา ไป เหมือน 
ก่น น น แหละ  ของ ไม่ มืฅน มืต่ว หรอก นา  แต่มื กำ ลง แรง, ที่ สุด  สามารถ ที่ จะ พดเ อาด ว 
ของ เรา ไป ดก ใน ที่ฅา ไค้  กิ เลศ ของ เรา ก็ ไม มี ตน มีด ว เหมือน กน  แต่ มีน อาจ ชด เอา คน ไป 
ดาม ชอบ ใจ ของ มีน ไค้ 

ฅวจิ ด หรือ ฅวใ จอน นแ หละ ไม่ มีด นมืฅํ ว ถา เรา รู้ เรื่อ งจิฅ เรื่อง ใจ เสีย แล1 ว มีน 
ง่าย นิด เคียว  ผก หด ปฏิม่ ดก มม ฏ^ านก็ เพื่อ ชำระ ใจ  หรือ ต่อสู้ กบ กิเลส ของ ใจ น ล่า ไม่ 
เห็น จิฅ หรือ ใจ แล วก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ ไป ต่อสู้ กบ กิเลส ฅรง ไหน  เพราะ กิเลส เกิด ที่ ใจ  สง- 
คราม ไม่ มี สนาม เพลาะ  ไม่ ทราบ ว่า จะ รบ อย่าง ไร กน  ต่อ งมืส นาม เพลาะ สำ หรบ ยึด ไว้ 

เบน ที่ บอ งก นฃำ ศึก  มน จึง ต่อย รู้ จก รบ  รู้ จก แพ้  รู้ จก ชนะ 

ขอ ให้ พาก น พิจารณา ทุก คน  ๆ เรื่อง ใจ ของ ฅน  เวลา น เรา เห็น ใจ แล ว หรือ ยง 
ใจ หรือ จิฅฃ องเรา นนมี นอ ย่ที่ไ หน  มี อาการ อย่าง ไร  เรื่อง กิเลส เบน ของ มี สำ หรื บ โลก 
ต่ง แต่ เกิด ขน มา  พอ เกิด ขนม าก็มื แล ว มี พร ยม หมด ทุกอย่าง  กิเลส นิน ท่าน เรียก ว่า โลก 
ล่า ธรรม แล ว เบน ไม่ มี กิเลส  ความ สุข ความ ทุกข์ ก็ เบน โลก  สรร เส รืญ นินทา ก็ เบน โลก 
ไค้ ลาภ เสื่อม ลาภ ก็ เบน โลก  ไค้ ยศ  เสื่อม ยศ ก็ เบน โลก  โลกธรรม ที่งแ ปด มน ไหล พัเ อา 
เรา ไป 

เสียใจ  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ก็ เทศนา ว่า  สม ปะ โย โค  วิป ปะ โย โค  ความ เครา 
โศก. สีย ใจ อา ล ไ] อาวรณ์ น ะ นณ์ วน แณ์ว แต่ เบน เรื่อง ธรรมดา ของ โลก  คน ท" ง หลาย นน เกิด 


ขน มา แล วม่น ตอง มี ทุก คน  เร อง เหล่า นีแมี แค่ พระ พุทธ เจา ก็ เหมือน ก้น  แค่ ท่าน ชำระ 

ของ พระ อง ค [ห้ห มด เลืย จาก ลน ดาน ไม่ ให้^ ลืฎ V เรอ เรียก ว่า  วิ สุทธิ ธม มะ  สน ฅะนํ ง คน 
อน  ๆ ไม่, ชำระ  จะ หวง ไว้ ให้น้ •แซด เอา ไป ก็ฅๅ ม ใจ  ดี เหมือน กิน เรา ไม่ค่ อง เดิน  กิ เลศ 
ม นพ ค ไป ใน' ที่ ตำ, ให้ เร็ว ขน 

ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  กอบ โกย เอา ไว้ ให้ พอ เถอะ  ใคร จะ เอา 
เท่าไร ก็ เอา เถอะ  ผู้ ใด โกย ได้ มาก จะ หน ว้า มาก  ทุกข์ มาก  เดือด รอน มาก  ผ้ใด ขด เกลา 
กิเลส สละ ออก มาก  ก็ เบา มาก  ผู้ ใด ขด เกลา กิเลส ออก นอ ยก็เ บา นอย 

อาฅ มา ยง พุด ว่า  พระ พุทธ เจ าก็ดี  พระ อร หน ฅ์สา วก ท่งห ดาย ก็ดื  ท่าน สละ 
หมด  กิเลส ไม่ เหลือ เลย ใน พระ ทว้! ของ พระองค์ ใน หว ใจ ของ ท่าน ก็ ไม่ เหลือ เลย 

คน เรา เกิด ขน มา แล่ วมา แย่ง มา ชิง กิน  ว่า กิเลส เหล่า นนเ บน ของ ดิบ ของ ดี วิเศษ 
วิโส แย่ง  แข่ง ดี  แข่ง เด่น  แย่ง ชิง ความ เบน ใหญ่ เบน โฅกิ น แย่ง ลาภ  แย่ง ยศ  ความ 
สรรเสริญ ท1 ง ปวง  กล วแค่ จะ ไม่ ได้ เบน ของ เรา  แท้ ที่^ ริ งม ไ ไ, ของ ที่งฃ อง พระ พุทธ เจา 

และ เหล่า พระ อริยะ เจา ท่งห ลาย  พระองค์ ท้ง ไป แล่ ว เรา ก็ย ไ) หา ว่า เบน ของ ดือ ยู่ 

อาการ ที่งห ลาย เหล่า น แหละ เรียก' ว่า : จิฅฅ โ เดา  จิต ไมมื อิสระ ใน ฅว  ถา หาก 
ริ เรื่อง ของ เหล่ ไน ว่า เบน ของ เลว ทราม ของ ไม่ ดี  จะ รักษา ฅน ได้  ไม่ อยู่ ใด้ อำนาจ บง คบ 
ของ กิเลส  กิน น น เรียก ว่า  จิต เบน ใหญ่ 

จิต เบน ใหญ่ กิน นไม่ ได้ เบน ใหญ่ เหนือ โลก หรอก  ใหญ่ เฉพาะ ฅวเ อง  โลก เขา 
จะ เบน อย่าง ไร ก็ เบน ไป เถอะ  แค่ มี อิสระ ใน ฅว้ ไม่ อยู่ ใน บงกิ บ ของ กิเลส  คน ทื่มีอิ สระ ไน 
ค่วย่ อม อย่เ บน สุข  คน ที่ เอา ชนะ โลก ย่อมอยู่ เบน ทุกข์ 

พระองค์ ทรง เอา ชนะ ตวเ อง นน  คน อื่น ไม่ กระทบ กระ เท่อ น กิเลส ของ ใคร 
จะ มี มาก นอ ย สก เท่าไร ก็ ไม่ กระทบ กระเท่ ถ น' ใคร  การ เอา ชนะ โลก ๒ ย เอา ชนะ คน อื่น นี่ 

กระทบ กระเท่ อนเ ดีอค รอน แน่  หมาย จะ เอา ชนะ เขา  แค่ แท้ท่ จริง เอา ชนะ ไม่ ไค้ สก คน 
เดียว  จะ ใหญ่ สก เท่าไร ก็ ใหญ่ เถอะ  มี อำนาจ วาสนา สก เท่าไร ก็มี ไป เถอะ  หงาย ห ล่ง 

ราบ เลย 


0ก 


พระ พุทธ เจา ทรง สอนพวก เรา ว่า อย่า อยู่ โดย ปราศจาก ที่ พึ่ง  จง มีที่พื ง ไว้ เบ็น 
เครือ งอ ยู่ คือ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์  เบน สรณะ ให้ มีน คง  นำ คือ กิเลส 
จึง จะ ไม่ ซํติ ไป ไน ที่ ตา  พระ พุทธ เจ ไท รง สอน ว่า  ปะ ที่ บง  นะ คะ เว สะ ถะ  ยง โอ โฆ นา 
ภกิ ระ ติ  ท่าน ที่งห ลาย จง พา กิน หา ที่พึ่ งอน นา จะ ท่วม ไม่ ถึง 

นา คือ กิเลส  คือ  โลภ  โกรธ  หลง  เบน ด น ย่อม ไหล ท่วม ทน ชด เอา มนุษย์ 
และ สติ ว์ที่ง หลาย ให้ ไหล ไป  เมื่อ ท่าน ที่งห ลาย หา ที่ พึ่ง ได้ แล ว (คือ จิต)  นา กิจ  ะ ไม่ ท่วม 

ชด เอา ฅว่ฃ อง ท่าน ไป ได้  จะ อยู่ เบน สุข สบาย แล  แท้ จริง พระองค์ ทรง สอน ให้ เรา มี เกาะ 
มี แก่ง เบน เครื่อง อยู่  เรา พา กิน จม นา อยู่  นา ชไไ ไป กิ ไม่ รืจไ ไ ว่า มน ชด ไป 

อย่าง ว่า เรา โกรธ เขา  เรา เห็น ใจ เรา โกรธ  เรา กิ หยุด เสีย  ไป อยู่ กบ ใจ เรา เสีย 
เรา ริก เขา กิ หยุด ลง ที่ ใจ นํน แหละ  อย่า ไป ริก เขา  เรา อิจฉา ริษยา เขา  มน กิ' ใจ นํ1 น แหละ 

เบน คน อิจฉา ริษยา  น8 อม เขา มา ที่ ใจ นํนแ หละ  อย่า ไป อิจฉา ริษยา เขา 

น น แหละ  ได้ ชื่อ วา มี เกาะ  หา แก่ง เบน ที่ พึ่ง  อย่า ให้ มน ซด เรา ไป  ที่ ไป โกรธ 
เขา น น มน ชด เรา ไป แล ว ที่ ไป รก เขา น1 น มน ชด เรา ไป แล ว มน ชด เอา เรา ไป ไกล จน 
กระ  ที่ ง โกรธ  ริก  อิจฉา เขา แลว่  ถ ไ หาก เรา มี เกาะ ไว้ เบน ที่ พึ่ง  เขา หา เกาะ  คือ  รก ษา 
จิฅ ให้ มีน คง แล ว เรา จะ พน จาก ทุกข์ ได้  เพราะ มี เกาะ มี แก่ง เบน ที่ พึ่ง 

พระ พุทธ เจ ไ ท่าน สอน นอ ย นิด เดียว  ไม่ ได้ สอน มาก หรอก  สอน ให้ เห็น ใจ 

ของ ฅนเ ท่าน น แหละ เบน พอ  เรียน มาก ริ มาก  ถา ไม่ เห็น ใจ ของ ฅนเ อง แล วละ กิ หมด เรื่อง 
เรียน มาก ริ มาก  ส่ง ออก ไป เลย ไม่ ริค่ว่ ว่า  นํ่น นาม นชํติ ไป  ผู้ เรียน นํอย แค่ เรียน ริ ใจ  ให้ 
ริก ษาใ  จ ให้ มน คง ได้ กิ เบน พอ แล ว จะ พน จาก ความ ทุกข์ ได้ กิ เพราะ ใจ  คือ  เรา ริก ษา ใจ 
ของ เรา ไม่ ให้ นา ชด ไป 

ถา หาก เรา รก ษา ใจ ได้ จริง  ๆ จง  ๆ จะ ให้ มน โกรธ กิ ได้  จะ ไม่ ให้ มน โกรธ 

กิ ได้  จะ อยู่ เฉย  ๆ กิ ได้  ลอง อิด ดู เถอะ  สบาย ใจ ไหม  มีน จะ โกรธ แล วไม่ โกรธ  มีน 
จะ สบาย ใจ ไหม ละ  หรือ, ว่า' ไม่ สบาย  ไฟ ไหม้ เผา บาน ที่อย่ ของ เรา มีน จะ สบาย ที่ ไหน 


เอา ชนะ คน อึ่นม่ น เบน อย่าง นนแ หละ  ถ็าเ อา ชนะ ตน เอง แล ว สงบ นง เฉย  ไม่ มี 
โกรธ  มี แต่ สบาย  ทุก คน ก็ สบาย ไป หมด  ทำ อะไรๆ  ก็, หา ความ สบาย ควย กิน ท งนน แหละ 
หา เงิน หา ทอง ขาว ของ สม บริา อะไร ท ะ ง หมด ก็ เพื่อ หาด วาม สบาย ทีงน์ น 

ทาง โลก เขา ว่า  คน ไม่ร้ จก โกรธ คือ คน ไม่ มีจิฅ ใจ  อย่ เฉย  ๆ มน จะ มี ค อะไร 
อย่า ไป เชือ คำ พูคฃ อง เขา จะ เสีย คน  เรา เชื่อ ฅวฃ องเรา เอง ดี กว่า  กิเลส เหล่า น์คือ  โลภ 
โกรธ  หลง  เบน ตน  ของ เรา มี เยอะ แต่ เรา ไม่ เอา มา ใช้  เพราะ มน ทำ ให้ ตน เอง และ คน 
อื่น เดือด รอน เบน ทุกข์  เรา ไม่ เอา มา ใช้ ดี กว่า 

ท1 ง หมด ที พูด มาน  ความ รก ก็ดี  ความ ช ไ) ก็ ดี  ความ โกรธ ความ เกลียด อะไร 
ต่าง  ๆ หมด ทุกอย่าง น์น เรียก ว่า  กิเลส  เรา ตอง การ ละ กิเลส  ภาวนา ทำ สมาธิ ก็ ตอง การ 
ละ กิเลส นน แหละ  ไกล แสน ไกล ไป พง เทศน์ พง ธรรม  ไป หา ครู บา อาจารย์  ไป ที ไหน ก็ 
ไป เถอะ  ละ กิเลส ที ใจ น์ได้ แล วก็เ บน พอ  ถา ละ ไม่ ได้ ก็ เท่า เดิม น น แหละ 

มน ยาก เรื่อง กิเลส ของ คน  มน มี แทบ ทุก คน น น แหละ  ถา เรา ชำระ กิเลส แล ว 
ก็ สบาย  ถา ไม่ ชำระ ก็เดี อด รี อนว่ น วาย อย่ฅ ลอด เวลา 

พระ อาน นที ชม น์ก ชม หนา  ชม พระ ทุทธ เจา' ว่า  นาอ้ ฟ้อ รรย หนอ  “พระ- 
ฮรค นีนำ อ็สจ รรย  จริงๆ  ตรี ส์ร้ ใน ระ หวา ง ฅรส รู้ ใน ระหว่าง คือ อะไร  ตรี สร ไน 
ระหว่าง คือ ตรี สรู้ ใน ท่า มก ลาง ของ กิเลส  มี ราคะ  เบน ตน 

เกิด มา แล วมี ทุก คน  ราคะ  โทสะ  โมหะ  มานะ  ทิฏฐิ  มี ทุก คน  พระ องค์ 
ก็มีพ ระ องค์ เกิด ใน ระหว่าง กลาง นริแ เห ละ  แต่ ต รส รู้ ใน ระหว่าง นน  คือ ใน กอง กิเลส 

น' น เอง  เอา กิเลส นํ้น มาตร สรู้  ไม่ มี กิเลส จะ เอา อะไร มาตร สรู้  เหตุ น์นพ ระ อาน นที จึง 
ชม นก ชม หนา อย่า ว่า แต่ พระ อาน นที เลย  เรา ทุก คน ก็ ตอง ชม เหมือน กน 

ท ลวง!) นำ นง สมา ธ 

พง เทศน์ แล่ ว่ฅ อง กระทำ ตาม  เรียก ว่า  พง ทำ  คือ พง แล วทำ ตา มน น เอง 
ท กอ ย่าง ที อธิบาย มา เบน เครื่อง0 อ คลอ บท คลอ งคิเ ลล ฃ อง คน  คือ ว่าน งก็ ไม่ ค่อย จะ สบาย 


“/เ รธก  มน เบน เหตุ [ห้เ ดอด รอน และ วุ่นวาย  เรา ไม่ เคย นง เคย แค่, นอน เสย ส่วน มาก นอน 
ฟก นอน เบาะ  นง ก็ นง เก ไอ  มไเ สฃใ นก อง ทกฃ ส ไ) จะ อ นแท้ จริง ที่ พระ พุทธ เจ ไท รง สอน 
พระ พุทธ เจ ไท รง แสวง หา พระ โพธิญาณ ที่ วย อาการ ทำ ทุก กร กิริยา ถึง  6 พรรษา 
ไม คิด ถงช วิฅชี วา เลย  บาง กร ะ ง พระองค์ นไ ทำ ความ เพียร อ ย่ใด้ ร่ม ไม้  เดก เลย ง โค มน เอา 
1บ ไม้แ ยง หู แยง จ มก  หรือ ถึง ก ไ] เอา ข เถา ไป พอก ศีรษะ ก็มี  พระองค์ ไม่ ได้ คด ว่า เรา เคย 
เบน กษฅ ริย์  เด็ก ลูก ชาว บ ไน เหล่า นม าดู ถูก เรา ที่งน  มุ่ง เอา แต่ พระ โพธิญาณ อย่าง เด ยว 
พวก เรา หา ได้ เบน อย่าง นน ไม่  นง นิด เคียว ก็ ปวด เมื่อย แข ไ) ขา  ปวด หลง 

ปวด เอว  เสีย แล ว คิด ถึง โน่น  ฟูก เบาะ หรือ เก ไอื่ที่ เกย น่ง นอน อ่อน นุ่ม โน่น  ไม่ มี การ 
อด ทน ต่อสู้ กบ กิเลส เสีย เลย  มน จะ เห็น สีจ จะ ของ จริง ได้ อย่าง ไร  แต่ ปาก พุด ว่า อยาก จะ 
เห็น สจ จะ  ๆ ที่งนึ่  ม่นไ กล ความ จริง เสีย เหลือ เกิน 

เรือง เหล่า นมน เบน เครื่อง ทดสอบ กิเลส ของ คน ว่า  เรา จะ สู้ กบ กิเลส ได้ ไหม 

มน เบน นิฒัส น คาน ของ คน เรา มา นาน เสีย แล ว ชอบ แต่ สีงที่ ง่ายๆ  ของ ที่ หน กๆ  ไม่ ชอบ 
ต่อสู้  ไม่ คิด ถึง สีงที่ หน่กิ คือ  ความ ฅาย ม่น่ อยู่ ข ไง หน ไ เรา จะ ที่ อง ต่อ ส่วน หนึ่ง แน่ นอน 

เห ฅุนึ่น จึง ว่า ให้ ดง ใจ ลอง ดู  ลอง ทำ สมา ธิดูซื่  พง เทศน์ อ่าน หน่ง ลือ หรือ 

สมาคม กิ บ อาจารย์ ต่าง  ๆ ก็ เยอะ แล ไ)  ก็ เพื่อ ที่ องการ ชำระ กิเลส อ่นนึ่ กิน เดียว  ครู บา 

อาจารย์ ก็ หลาย ท่าน หลาย องค์  พระ ที่ ไหน ก็ เหมือน กิน นึ่ แหละ  องค์ นึ่น เทศน์ ดี  องค์ น์ 
เทศน์ ไม่ ดี  อะไร ต่าง  ๆ เพื่ม กิเลส ขน มา อีก  เรา มน ไม่ ดี ล่ะ ชี่  เรา ดี แล วมน ดี ไป หมด 

ให้ เชื่อ มีน ว่า ความ ดีที่ง หลาย มา อยู่ฅ รง น น แหละ  เมื่อ จิฅ รวม ลง  พุ ทโธ ก็ จะ 
ปรากฏ เห็น กวา มดี ชด ดวย ตน เอง  อน อื่น ละ หมด เหมือน กิ บ เรา พง อะไร ที่ มน เพราะ  ๆ หู 
ของ เรา  หรือ ว่า เรา ดู อะไร ที่ม่น่ ชอบ อก ชอบ ใจ  ใจ มน แน่' ว แน่ กิน เดียว แล, ว กิน อื่น มน 
จะ วาง หมด หรอก 

ภาวนา ก็ เช่น เดียว กน  เอา สติ นำ แ แหละ  จิฅ กบ สฅิม่ น อ น เดียว กน  แต่ มน 
แยก แฅก ต่าง กน สฅิคื อผู้ร่ กิษา  ผู้ ควบ คม  ผู้ ระลึก ตาม  จิต คือ ผู้ คิด  ผู้ นึก  ผู้ ปรู ง แต่ง 
แต่ มน ทำ หน ไที่ กน ละ อย่าง กน 


๖ 


เมื่อ สฅิร กษา ควบ คุม ระลึก ฅาม จิฅผ้ คิคผ้ นึก ปรุง แต่งอยู่ เสมอ แล ว จิฅนํ นก 

คลาย เสีย ซึง กวา มคิค นึก ปรุง แต่ง เบน ฅน  จิต นึน จะ มา อยู่ ที่พท โธแห่ ง เคียว 

คำ บริกรรม ที่ ว่า  พุทโ ธ ๆ น1 น มิ1 ใช่ : จิต  ผู้ นึก คำ บริกรรม พท เธๆ  นํ้น ต่าง 
หาก คือ ต่ว จิต 

ให้ จ ไ] เอา ต่วจิ ฅนน แลึ ว คำ บริกรรม หรือ ลึงท ะ ง ปวง ที่ จิต คิค นึก ปรุง แต่งอยู่ 

น น อาจ จะ หาย ไป หมต  หรือ ถา ไม่ หาย กให วาง เสีย  จิบ แต่ จิ ตอน เคียว 

เรา ห ค ตรง น แหละ ให้ มน มากๆ  ให้ มน ไคี บ่อยๆ  หด ให้ มน ชำนิ ชำนาญ  ยืน 
เดิน  นง  นอน  ทุก อิริยา บท  หด ให้ ไค้ เสมอ  แลึว่ เรา จะ ไค้ นำ ไป ต่อสู้ กบ กิเลส อย่าง 
ที่ อธิบาย มา ให้ พง 


มน จะ ไค้ ไม่ ไหล ไป ตาม กระแส ของ มน แลึ ว ครา วน ไม่ ไหล ไป ที่ต่า  ไม่ ตก 
นรก แล ว ครา วน  จิฅมี อิสระ1 ใน ต่ว  ไค้ ชื่อ ว่า เรา เอา จิต เอาใจ ของ เรา ไค้ แล ว แลึ ว่จิต นํ้น 
จะ รวม ลง ไป เบน อิปป นา เต็ม ที่  คือ  มี แต่ ความ รู้ อิน เคียว  จะ ไม่ มี ความ คิด นึก ปรุง แต่ง 

อะไร ฑง สน  แม้ แต่ ฅวข องเรา กิ ไม่ ทราบ ว่า มี หรือ ไม่ มี  และ อยู่  ณ ที่ ไหน 

ก^ จิต ยกิเ ไม รวม คอ เบน อปป นา  กมล ให้ ตา สติ กำหนด เอา ที่จิฅ นน ไว้ ก่อน 
จิต ที่ เบน อ! เป นา คือ  ไม คิด ว้า ละ ให้ เบน  และ ไม มี อดีต  อนาคต  ลาบ ลฉุ บน จิต 

เบน กลา า ๆ และ มน ละ เบน ก เบน เอา ม อา มน ต่าา หาก  ละ ไป บา คบ ปรุ าแ ตา ไม ได้ 


เมือ เม ากึา อ!! ป นา แล วนน แหละ คอ ไล  จิต กบ ใฟ้ มน ติาา ก่น อย าาน  ต่อ- 
ไป นลา ทำ สมา จิ ภาวนา  ไห้ ยุทธ ภูมิ คอ กา ยม อา เรา น ไห้ เบน สนาม  เอา ให้เ หน แห้ 


เห น4 สนะ กน เสย ท 


คุณ  ยาย 


เรา ผ่าน ฤดู ฝน มากว่า  ๗0  บ เวลา น เรา เบน อย่าง ไร บาง  เพ อน  ๆ 
ของ เรา กว่า ค รง  ได้ จาก เรา ไป แล วน ะ เรา โชค ดทํฉั งม ช้วิต อยู่  แต่ มน ก็ อยู่ 
1ป อย่าง นน แหละ ฉัน เอง บืน แย่ ลง มาก  ตา ก็ฉัว ลง ทุกวน  ทุ แม้ ได้ ย่น ก็ ไม่ ร 
ว่า ฉัน มา จาก ทิศ ไร! น เดิน ก็ ชก จะ เซ นิด  ๆ แล ว จะ ทำ อะไร ก็ ตอง ช้า  ๆ บาง 
กรง  เวลา เดิน ก็ ตอง ใช้ ไม้ เฉัา ช, วย 

เรา อย่า มว ไป วุ่น กบ ลูก  ๆ หลาน  ๆ เลย  เรา เบน ส่วน เดิน ของ เขา 
นะ  เวลา เขา นง คุย ฉัน  ส ทุก ฉัน  เล่น ไพ่ ฉัน  ดิน ขาว กน  ฉัาเ รา ไป ร่วม วง 
ฉับ เขา  ฉัน ว่า ฉัน เบน การ เก อ เขิน ขด ขวาง สำ หรบ เขา  เรา นะ จะ ดิน ก็ ลำบาก 
พ่นทิ เรา ใส่ ไว้ น บาง ท เคย ว ไป เคย ว มา เศษ อาหาร ติด อยู่  ก็ ต้อง เอา ออก มา 
ต้าง กลาง ฉัน  เขา ก็ คง จะ นิกรํ ง เกียจ ใน ใจ  แต่ เขา ไม่ กล ไ พูด  เว ลน ขา จะ  ไป 
เทิย ว แม้ ว่า เขา จะ ออก ปาก ชวน เรา  ฉัน ก็ ว่า เขา ชวน เพราะ เขา เกรง ใจ เรา นิะ 
เขา คง ต้อง การ ให้ เรา อยู่ เผ่า บาน  คู ลูก ให้ เขา มากกว่า 

เรา เบน ส่วน เดิน ของ ครอบ ครว แต้ว  เรา ทำ อะไร ให้ เขา ไม่ ได้ เห มอน 
แต่ ก่อน แต้ว  แต่ อย่า ต้อ ใจ ต้ะ  ไม่ ต้อง หต้แ หว่ นะ จ๊ะ  เรา มา มฉัง คม ของ เรา 
กํนกี กว่า  ส่ง คม แก่  ๆ อย่าง เรา  ฉันรํ บ ประ ฉัน ว่า เธอ จะ เบน สุข  ยง กว่า ทุก 
ตอน ใน ช้ว่ต ทํ ผ่าน นา  จริง  ๆ นะ  แม้ จะ เบน ตอน ทํเร าผ่น หวาน ทํสุด ตอน 
ไหน ก็ ตาน  ต้า เธอ ทำ ตาม ฉัน ได้ 

ฝ 


เวล ใน ฉนเ บน สุข  แม้ ว่ๅร่ ๅง กาย ฉัน จะ ทรุด โทรม  งก เงน  น่า 
เก ลยด นใชํ งอ ยาง  1รแ ต ฉัน ยนย ทว่า  ฉัน เบน สุข  และ ฉิน พอ ใจ ใน ชีวิต 

บจจุ ฉัน ของ ฉิน  ยิง กวา ชวิต นิ ผ่าน บา แล วทุก ต ลน 1 จลร้ ไท บ ? แม้ ว่า ฉิน จะ 
เพล ย จน เท นอ ย และ ทอน เวลา พูด  แต่ ค วา บท ร บาน เท ล่ไน น . ฉัน จะ ทาย ไป 
และ ราง กาย จะ เบา  สบาย ที่สุค เมื่อ ฉันเ ขำ สมาธิ  ฉัน เข วิ สมาธิ ทุก เวลา นิ ฉิน บ 

โอกาส เวลา นอน ฉัน คทฉั บ สนิท  ไม้ หลบ ๆต่ นๆ  จิต ใจ งุ้เง ซ่าน จน นอน 
ไม หลับ เห บอน คน แก่ฉั ง ทลาย หรอก 

คน แก่  ๆ ค นอน  ๆ นะ  พก เอา แต่ ความ นอ ย ใจ  ท งด ห งด ใจ 
ในเ บอ ถูก หลาน  เขา ไ บ' สนใจ  ไม้ ททุ ถนอม  ไม 'ปรน นิบํต  แต่ ฉัน ใบ' เลย 
ฉัน ม้แต่ ความ สุข ใน การ อยู่ ตาม ลำพัง ไม้ ตอง ม้  ไม' ตอง เห็น  ลูก ท ลาน คน ใด 
เลย  ฉัน ไม' ต9 องการ อยาก รู้ อยาก เห็น ว่า  เวลา น่ถูก หลาน คน ไหน โชค ด โชค 
ร่าย  สุข สบาย ทรอ เบน อย่าง ไร  ฉัน รู้ ตัว อยู่ เสมอ ว่า  ทงเ รา และ เขา เกิด มา 
เพราะ กร รน  มี กรรม เบน นิ เกิด  มี กรรม เบน นิ อา ศย  มกร รม เบน ทิจะ ตอง 
ด บ' ไป  ทุก  ๆ ชีวิต ย่อม ไม้ เท ยง  เรา ก็ เห็น อยู่  เรา ก็ ได้ เห็น ได้ ยิน อยู่ ถึง ข่าว 
ต่าง  ๆ เด้ย ว คน น น ตาย  คน น ตาย  แก่ ตาย ฉัาง  เบืน โรค ตาย ฉัาง  อุบํต เท ตุ 
ตาย ฉัาง  ความ ตาย  กวา ม ตอง พลัดพราก  จาก อะไร  ๆ ท เรา รก  ต่อ งม เบน 
แน่ นอน  ไม้ มี ทาง ทลก เลย ง ไป ได้  ประดุจ เงา ตาม ตัว ฉะ น น 

เรา มา ใช้ เวลา ซอง ชีวิต ทํยวิ เหลอ อยู่ ให้ เบน ประ ไย ซน็่ แก่ ตัว เรา เอง 
ดก ว่า  ขอ ให เธอ คด ด ตัง แตเ รา เกด บา จน บด น ๗0  บก วา แล ว เธอ เคย คด 
บาง ไหม ว่า  เรา เกิด} ภ ทำไม เกิด มา เพ ออ ะ1 โร  ? เกิด มา แล วก กิน  แล วก 
เพ ยง ส ทุก  มี พัว  มี เมีย  มี ลูก  แล้ว ก็ ตายอย่าง นนห รอ  ตาย แล้ว เรา จะ เบน 


อย่าง ไร ต่อ ไป  ? มโน จะ เกิด มา อก หรอ เปล่า  ? ทรีอ ล้น จะ ตาย ไป เฉย  ๆ ถา 
ตอง เกด  ปน จะ เกด อย่าง ไร  ปน จะ เบน อะไร  สิง เหล่ านี  ฉิน เคย ฆ ประสบ 
การณ์ มา แล้ว  ตอน ทํล้น เจ็บ หน ก ล่อน โนน  ล้น เคย สงสัย และ อยาก รู  เพราะ 
ปกต่  เรา ก็ เกย มี แปลน ใน ชีวิต  เมีอ เรา เดก  ๆ เรา ก็มี แปลน ว่า  เรา จะ เรียน 
ให้ ด เด่น  แล ว เรา ก็ จะ เข ไม ทา วิทยา ลย แล้ว เรา ก็ จะ สำเร็จ การ ศก ษา  แล้ว เรา 
ก็ จะ ใช้ วิชา รวิ เรียน มานี ทำ มา ทา กิน  แล้ว เรา ก็ จะ มีค่ สมรส ท สวย หลุด  มีาวิ สุด 
แล้ว เรา ก็ จะ มี ฐานะ ดี  มี รถ ยนต์  มี ล้าน  มี ความ สุข อะไร ต่าง  ๆ นานา รวม 
ปง มี เกย รติ ยศ  ชี อเส ยง  มี ลูก ทํดี  ล วน แต่ เบน ขอ งด  ๆ ทงน น แหละ  ท 
เรา ตง ความ ร* ว ‘ง เอา ไว้  เธอ ก็ เท มีอน สับ ล้น ใช่ ไหม ล่ะ จ๊ะ  ? 

แต่ แ ล ว! นที สุ ค เรา ก็' ใต้ ความ ร้ว่า  ล้น ก็ สม หวง บาง  ไป สม หล้ง ล้าง 
ชีวิต ล้น ก็ชีน  ๆ ลง  ๆ ไป ตาม เรี องของ ล้น  แต่ สำ หรบ ล้น เอง  ล้า จะ ว่า ไป 
ทาง โลก  ๆ แล้ว  ใคร  ๆ เขา ก็ว่ใ ล้น เบน คน โชค ด เพราะ ว่า ล้น  ก็มี เมีย รติ 
ยศ พอ สมควร  มีเง นพ อ สบาย  ๆ มี ลูก ทํไป ได้ รบกวน อะไร เกิน กว่า ธรรมดา 
แต่ สง เหล่ านี  ล้น ก็เป สิยน แปลง แปร ป รวน ไป ต่าง  ๆ นานา  โดย เฉพาะ 
อย่าง ยิง  ร่าง กาย ของ เรา  เธอ ก็ เห็น นี นะ ว่า ล้น เปล ยน ไป  จน แทบ จะ เบน คน 
ละ กน แทน ทํล้น จะ เบน คน สวย กน งาม  เบน ดารา ดาว รุ่ง เห มีอน แต่ ล่อน นี 

เด ยวนี ล้น ไป ผิด อะไร กสัเ ซาก ดี หรอก ล้น คล ไย ซาก ดี เขา ไป ทุกวน  ๆ 

แต่ ใคร จะ เสย ใจ อา ล ย อาวรณ์ อย่าง ไร กบ ล้น  ม0 นก ใ ป' พง เมียง เรา ล้น 
ก็ เบน ของ ล้น อย่าง นน  ฉะ นนป ลง ใจ ล้น เสย  เรา อย่า ไป เสย ใจ อาลัย อาวรณ์ 
สับ ความ เบน หนี* แบืน สาว ของ เรา เลย  เรา มา ทำ สิง ทํจะ เบน ประโยชน์ 

ไ 7 โ " 

แก เรา ดก วา 


ฉัน พิง พิจาร ณๅน นอ ยู ทุลเ ๆลๅ  เวลา ฉัน หายใจ  ฉัน ก็ร้ ว่า  เออ  ฉัน 

หายใจ ตอ ชว่ต อย่าง ไร  เรา รก ย ใจ แต่ ละ ทน น เท่า ฉับ เรา ต่อ ชีวิต ไว้  ต่อ ชีวิต ไว้ 
เพราะ ลา เรา ท ยุด หายใจ ฉัอ  # น เท  ฉัน ก็ ตาย  ตกลง เรา ก็มื ทาง ตาย ได้ ทุก 
นา ทน นา  แถว ฉัว ใจ เรา เล่า  ? ถไนํ น เกิด ปุบ บบห ยุด ขึน นา  ฉัน ก็ ตาย ทํนท่ 
น นา  ฉันฉั งด เสน เอ็น  ท่ฉัน คด  ๆ เคย ว ๆ อย่ ใต้ ผิว หฉั งท่ เหย ว ย่น ของ 
ฉัน  แลว ฉัน กน อง เท นภา พ ว่า  ใน เวลา น ขาง ใน เขา ไป  เบน ต่นว่ าหํว ใจ 
ปอด  ตบ  มาน  และ อะไร  ๆ ขาง ใน  ฉัน ก็ อง จะ แบ บน แหละ  ฉัน คง จะ 
ผุ  ๆ พิง  ๆ กน ไป หมด ทุก ส่วน ฉัน คง เหมือน บ ไน ตาน ท่อง นา ที่ เรา เห็น ฉัน 
ผุๆ โย้ ๆ เย้า  จะ พิง มิ พิง แหล่  ไมิ ผิด อะไร กน 

ฉัน เห็น ใคร  ๆ เขา กล ว ตาย กน นก  เรา จะ กฉัว ไป ทำไม ฉัน  ? กฉัว 
แล วฉัน จะ ช่วย ไม่ ให้ เรา ตาย ได้ หริ อ กล้วย' งไง ฉัน ก็ ตอง ตาย  ก็ ร่าง กาย ฉัน 
เบน ของ เรา เอง จริง  ๆ เนอ ไร ล่ะ  ลา เรา ไม่ กิน  ไม่ หายใจ  ไม่ ข' บ ถ่าย บส สา วะ 
อุจจาระ  เรา ก็ ต3 อง ตาย  เรา ตอง กิน อาหาร  เรา ตอง ทาย ใจ  ร่าง กาย ของ เรา 
มน ก็ คอ อาหาร ท่เร ใ กิน เขา ไป  และ ลม ท่เ รา หายใจ เขา ไป น่ะเ อง เมือ ฉัน เก่า 

ฉัน เส่อ ง) ถงท่ สด  ฉัน ก็ ตอง แตก  ตอง พิง  ตอง สลาย ไป  ฉัน เบน ของ 
ธรรมดา อย่าง นนเ อง 

เธอ อย่า ปล่อย เวลา ท่เ หลอ ฉัน เล็ก ท่อ ย ใน ชีวิต โห้ ผ่าน ไป โดย เปล่า 
ประ โยชน์ เลย  เวลา ที่ เหลอ น์แห ละ  ฉัน จะมื ถ่าน ทา ศาล สำ หรบ เรา  ท่เ รา 
ได้ เคย ทำ  ๆ อะไร มา แล วทง หมด  ฉัน ไม่ เบน ประ โยชน์ อะไร ฉับ เรา เลย  สง 
ท มืถ่า สง สด ของ เรา นอ ย นะ  แตเ ราย ง! ม เห น ตราบ โด ท เธอ ยง! น ตาย  มน 

ฉัง ไม่ สาย เกิน ไป 


0 © 


ฉัน ส่ง บน ท่กเ รอง หล ก พุทธ ศาสนา มา ให้ เธอ อ่าน  เธอ อาจ จะ เขา 
ใจ อะไร  ๆ ได้ ดขน เคย ว ฉับ ตํวข องเรา เอง  ขอ ให้ เธอ อ่าน ควย ความ พินิจ 
พิจารณา ให้ ด ๆ เธอ เบน บ ญญา ชน นะ  ฉัน รู้ ว่า บ \เ ท่กนิ เคม เบน จคห มาย ท 
เจา ของ ได้ เขย น ไป สอน ท ลาน ชาย  ทอ ลบ จาก เม อง นอก  และ กำ ลิง จะ บวช ท 
วไา ใหญ่ ว ด ทนิง ใน กรุงเทพ  ฯ ขณะ นน ท่าน ผู้ เขย น กำ ลิง ปฏบํ ต ธรรม อยู่ ใน 
สำ น ว้า ปฏิบ ไง ธร รน ใน ชนบท ทท่ ไง ไกล มาก  จึง ไม' มา ใน งาน อุปสมบท ของ 

หลาน  ฉน เห็น ว่า มี ขว้) ความ ท่จะ ฒ็1 น ประโยชน์ สำ หรํบ บญญ าชน อย่าง เรา 

อ่าน เขา ใจ ได้ ไม่ ยาก  โดย เฉพาะ เธอ ซึง มี ความ รู้ ทาง วิทยา ศาสตร์ อยู่ แล วท่า 
เธอ สนใจ ใคร ศึกษา ปฏบํ ต ฉัน ยิน ดจะ แนะ นำ ให้  ตาม ท่ฉัน ได้ ประสบ มา 
ควย ตน เอง  เธอ อย่า ท่อ ใจ ว่า  เธอ แท่ แล วจะ ไม่ สามารถ ปฏบ่ ตได้  พระ พุทธ 
เจ ไ ได้ ทรง สอนพระ กรรมฐาน ไว้ หลาย ชนิด แส่ วแต่ จะ เหมาะ คบ นิฉัย  วาสนา 
บารมี ของ แต่ ละ คน  ฉัน ได้ เคย แนะ นำ วิธี ปฏิม่ ตแอ่ คน แก่ บาง คน อายุ  ๗0- 
๘0  บก ว่า แถว  ประสาท เส อม  จน มีอท่ ยก ก็ สน  ๆ แล ว ท่าน ก็ ยง ทำ ได้ 
ขอ ให้ เข้า ใจ ว่าฅ ราบ ใคที่ เรา ยิง ไม่ คาย  ยิง มี สฅิสํ มี ปช ญ ญะ อยู่  ฅรา บน1 น เรา ยิง มี โอกาส อยู่ 


หล ก พุทธ ศาล นา-- หล ก ธรรมชาติ 

พระ พุทธ ศาสนา น่น  โดย ท่แท้ ก็ คือ  ความ รู้ ว่า ตรัเ รา คือ อะไร น” น เอง  เตย ร 
นีคน เริย นก” น มาก มาย รอย แปด, โป ห มด  โสก พระ จันทร์  โลก พระ จัง คา ร โน่น  แต่ 
ร่า ไม่ รู้ หรอก ร่า  ตํ ร่ฃอ งจัร คือ อะไร  มา จาก ไหน  และ จะ ไป โทน 

ทุท ๗ าสน าไช่ ใช่ ปรํช่ ญา  ไม่ ใช่' นฑเ อา  คิด เอา ตาม เหตุผล  เบน วิทยา- 
ศาสตร์  แต่ จะ พิสูจน์ ได้ เฉพาะ จิต ทพฒ นา แล ไ เพิ ยง พอ เท่า น2 น ส่วน จิต ท่จัง โม่ 
พัฒนา พอ  ก็ ตํ อง อาศัย ศร, ท ธาค วาม เชอ โป V เลา ง ๆ จน กว่า จะ เจริญ พอ  โดย อาศัย 
ระ เนย บ วิธ ปฎิป้ ติทํพ ระ พุทธ เจา' ท่าน โต้ คน พบ และ สั่ง สอน ต่อ  ๆ กน มา  ม่ผู้ป ฐิบํต 
ได้ เท่า เท ยม พระ พุทธองค์ มา แล ไ ใน อด ต และ แม้ โน มืจจุ บน  อย่า ได้ เขา ใจ ผิด ตาม 
ใคร  ๆ ทํเฃ าเชื อ ว่า  พระ พุทธ เจั าน่พ พาน แล ว ๒๕00  บ มรรค  ผล  นพ พาน 

เซน ของ โม่ ม เสย แล ว อย่า ได้ เขา ใจ อย่าง นั้น  สม ย ไหน ก็ ตาม  เมือ ทำ ถูก ตอง  ตาม 
ททรง สอน ไว้ แล ไ ต่อ ง ได้ ผล เสมอ 

สม0 ย พุทธกาล นั้น  คน ออก บวช เพราะ เมือ กาม  เห็น กาม เบน ความ ทุกข์ 
(กาม ใน ท่น รวม ทุก ส่ง ทุกอย่าง ท เบน ทนั้ง แห่ง ความ ใคร่  จะ เบน เพศตรง ข ไม ก็ด  จะ 
เบน ส์งฃ อง ทรัก ก็่ด  จะ เบน เกย รติ ยศชื อเสั ยง ก็ ด)  ปรารถนา ว่า ทำ อย่าง ไร  ใจ ของ 
ตน จิง จะ หลุด พน จาก อำนาจ' จอง กาม  เพราะ เห็น ชด ว่า  ความ ทุกข์ เกิด จาก ความ รัก 
ถา ไม่ มืค วาม รัก ใน สง ใด  ส์ง นั้น ก็ ทำ ให้ เรา ทุกข์ ไม่ ได้  รัก ลุก ลุก ตาย ก็ เบน ทุกข์  รัก เงิน 
เงิน หาย ก็ เบน ทุกข์  รัก เกิย รติ เกิย รติ ลุก ทำลาย ก็ ทุกข์  รัก ชวิต  จะ ตาย ก็เบื น ทุกข์ 


๑๓ 


จง เกิด บุคคล เช่น พระ พุทธ เจา ขน  ห่าน เบน ผู้ คน พบ คราม จริง ในเ รอง นี  และ นำ มา 
สอน ให คน ทำ ตาม  และ ได้ ผล เช่น ห่าน 

สม ยน เก ดม ประ เพ ณ การ บา ช แค่  ๓ เดือน บาง  บรช เพือ เรย น ปริ ย' ต แล ร 
สอบ ได เปร ยญเ ป่น นก ธรรม นัาง  เบ่ นพ ระ ราชา คณะ  เบ่น เจา คุณ  เบ่น อะไรๆ บาง 
ไม่ ใด บรช เพ ออ อก จาก กาม  ตาม จุด ประ สงค์ ของ พระ พุทธ เจา  เพราะ เหตุ ของ การ 
ม รชเ ป่น อย่า งนํ  ผลก็่ ย่อม เมน ไป ตาม เหตุ  แล ไค นก็ พา มัน โทษ ร่า  เด ยวน  มรรค 
ผล  นิพพาน  ไม่ ม 

การ ปฎป้ ต ทาง ใจ นิ มัน แปลก กว่า โลก  ๆ เขา  คือ มน ห่อ ง การที่ เงึย น ห่อ ง 
การ กรรม ชาติ ที่ส์ง นลฬั  และ ตอง การอ ซู่ ลน เคืย ร เพ ยง แต่ รู้ ร่า เรา นั่ง สมาธิ นํอา จม' 
คน เห็น  ใจ มน ก็ ไม่ เบน สมาธิ เสืย แล* ว์  อย่าง จะ เบ่น  ก็ เมน สมาธิ ผิว  ๆ เผิ นๆ  เต็ม 
ท เพราะ ฉะ น น การ อยู่ ใน พระ นคร อย่า งนํ  จง ทำ ได้ ยาก  ถา ได้ ป้า งก็ ระ ดิบ ต็า  ๆ 
เตย  ๆ ไม่ ลกซ ง 

ตไเ รา นิ ประ กอ บด ไย  ร่าง กาย  และ จิต ใจ  1 ร่าง กาย คอ  รุปฃํ นธ์  จิต ใจ 

2.  .ไ, 

คอ  นาม ขน ธ่ไ 

ร่าง กาย นิ มัน ก็เบ่ นอ ย่าง ทํรู้ ร่า  ๆ นิ แหละ  ม การ เกิด ขน  นั่ง อยู่  แล ไก็ 
เสือ ม สลาย ไป 

พง รู้1 ไว้ เสิย ด ไย ร่า  สรรพ สิง ใน โลก นิ  โลก ไหน ก็ ตาม ย่อม เบ่น ไป ตาน กฎ 
นิ  คือ  เกิด ขน นั่ง อยู่  และ เสือ ม ไป  ไม่ เวน สิง ใด เลย  ฉะ นั่น  สรรพ สิง จิงเ บ่น 

อนิจ จง  ไม่ เท ยง  เบน, ทุกข์  คือ  เบ่น สิง น่า เบือ หน่าย  เบน สิง วุ่นวาย  (เพราะ มัน 
แปร ป รวน เปล ยนแ ปลง เ1อ ย)  และ เบ่น  อนัตตา  ไม่ ใช่ ต ไต น หรอ สิง นั่น จริง  ๆ 
เมา เมา ยา  คือ ของ หลอก 


เช่น วา  นาย  ก.  อายุ  ๖0  บ ตาย  นาย  ก.  ก็ เบน ของ หลอก  ๆ คน อน อยู่ 
๖0  บ ต่อ จาก นั้น ก ไม่ ม นาย  ก.  ฉะ น น นาย  ก.  ก็่คือ  ของ สมมุติ ชั่ว คราว 

ตน มะม่วง อายุ  ๙0  บ ตาย  มะม่วง มน ก็ หลอกอยู่  ๔0  บ ตน มะม่วง นิ มัน 
ก็ ของ สมมุติ ชั่ว  ๔0  บ 

โลก นิ อายุ  ® แสน บ แล ว แตก ไป  โลก นิก็ สมมุติ  หลอกอยู่  ๑ แส นบ 

หล ก อนิจ จิ ง ทุก ขิง  อนํต์ ตา  นิ เบน กฎ ธรรมชาติ  พระ พุทธ เจา เพ ยง 
แต่ ทรง คน พบ  ไม่ ใช่ ท่าน ส รำ งฃน 

คด ดูชิ  อะไร  ๆ ก็  อนิจ จิ' ง อะไร  ๆ ก็ มายา  อะไร  ๆ ก็ แปร ป รวน อะไร  ๆ 
ก็ เบน ไป ตาม เหตุ บจจิ ย แล ไ ทำไม เรา จง หลง ม้า สิง บั้น  หลง ชัง สังนิ 

พ่อ  แม่  ลูก  เม ย เงิน ทอง  ท รพ ย์สม บิต  ทุก สิง  แม้ คัว เ รา ก็ ตอง แปร 
ป รวน  ตอง เปล ยนแ ปลง  ต่อ ง สลาย  แล้ว ทำไม เรา จง เสิย ใจ  เบน ทุกข์ เมือ สิง 
เหล่า นิ สลาย ไป  ทำไม ยิน ด เบน สุข เมือ สิง เหล่า นิ เจริญ รุ่งเ รอง  ทำไม  ทำไม  และ 
เพราะ อะไร 

ม่นต็ อง มี ธรรมชาติ ห ทึ่ง ที่ ติง อยู่ ใน ร่าง กาย เรา น และ ธรรมชาติ น ตอ งม 
อำ นาปี เหนือ งิตใ ธ เหนือ ความ รูติก  นืกติ ต และ เหตุผล หง หมด  และ เบน' ไป โดย 
อํติโ นมํติ  และ เรา ทุม คน  แม้ ลิต ว์ทึ่มื วิญญาณ ครอง หง หมด ทงติ นก ตก อยู่ ภาย ใต้ 

อำ นาปี ล กล บอน น แน่ นอน  ติง น คอ อะไร 

ถา เรา เมน คัว ต นของ เรา ท แท้ จริง  ล้า ใจ ของ เรา เบน คัว ตนทํ แท้ จริง  เรา ก็ 
ตอง ไม่ แปร ป รวน  เรา ก็ ตอง กง ท และ เรา ก็ ตอง บังคับ มัน ได้  เรา ปรารถนา อย่าง ไร 
เรา มืเห ตุ ผล อย่าง ไร  ใจ มัน ก็ ตอง เบน อย่าง บั้น  แต่ นิ ไม่ ใช่,  เหตุผล มัน ว่า  ตาย เบน 
ของ ธรรมดา  มืเกิ ด ก็มื ตาย  แต่ ใจ มัน ไม่ ยอม  ม0 นก คัว  มัน ไม่ อยาก ตาย  เหตุผล 


มน บอกว่า  ความ สาย งาม ม่ท่ไ หน  ผู้หญิง ทว่า สาย  ๆ น น สาย ท ตรง ไหน  ผิว หสัง 
บางแสน บาง บด บ.' แอ ๅไา  ตา เรา ก็ หลง ติด อยู่ แค่ ผิาห บ่ง  มอง ทะลุ ลง ไป ใต้ ผิาห นง 
เม ได ถา เรา ม ญาณ หย่ง รู้  (อย่าง ท พระ อริ ยเ จำ ท่าน รู้)  เรา ก็ จะ ไม่ เห็น ว่า ใคร สร ย 
และ ไม่ เห น ว่า ใคร ไม่ สาย  จะ เห็น เหม่อ นก น หมด  แล ไค วาม คิด นก ทาง เพศ นีมน เพ อ 
อะไร  ขอ ให้ คิด ดู  สัน เพ่อ ความ รู้สืก กระ สันต์ สวาท  (ตาม ท ธรรมชาติ มน ตกแต่ง 
ใหเ กด ขน)  เบา! กลไก ของ ธรรมชาติ  แต่ แล ไ ทำไม สัน ม่พล "ง งาน รุนแรง เห นอ' จํต ใจ 
อย่าง น ทำไม เรา ไม่ เฉย กบ สัน ไต้  เพราะ สัน ไห้ แต่ คใๅ ร! ทุกข์  ไอ้ ก วาม สุขทํ เรา คด 
สัน มน เห ยอ ตก ของ ธรรม ชาติ แห้  ๆ เพ่อ ความ รู้ สก นิด เดิย ว สัน ก็ สามารถ ทำ ให้ สต ร 
อุมท อง ต" ง 6-๑0  เ ดอน  ยอม เส ยง ชริต ใน การ คลอด  ยอม ลำบาก ลำ บน ใน การ เลย ง 
ลุก  น สัน เพราะ อะไร  และ ทำไม 

และ ท่ าย ท่สุด  เรา เกิด มา ทำไม  เพ อ อะไร กน  ต" นเต่ คลอด จาก ท5 อง แม่ 
ขอ ให้ พิจารณา ดู สัน แสน จะ ทุเรศ  ตอนออก มาน' นก็ตํ อง เจ็บ ปวด  เพราะ ตำ เรา สัน 
ใหญ่  ตอ งบ บสัา  บบ ตำ เอง  (เด็ก ออก ใหม่  ๆ ห้า สัน ยาว  ไม่ กลม)  ให้ ออก มา 
จาก ท่ช่ อง เล็ก  ๆ ท่จำ กดเ นือท่  ตอง เจ็บ ปาด เต็ม ท่ทง แม่ ท8! ลุก  แต่ ธรรมชาติ สัน ทำ 
ให้ ล็ม  จำ ไม่ ไต้  ไอ้ เดก ออก มา ใหม่  ๆ ก็ รอง ไห้ จำ ทุก คน  ต่อ มา ก็ ตอง นอน จม เยียว 
จมขํ้  หิว ก็ ร, อง  เขา ให้ กิน ก็ ได้ กิน  เขา ไม่ ให้ กินก็่ ไม่ ไต้ กิน  บาง ทมด กด เจ็บ รอง 
เขา ก็ นก ว่า เรา หิา  เขา ก็ เอา นม ย่ด ปาก  ไอ้ เรา ไม่ หิว แต่ก็ ต่อ ง กิน  ฯลฯ  โต ขน ก็ ต่อ ง 
เล่า เริย น แสน ลำบาก  จะ เล่น สนุก เรือ ย ๆ ก็ ไม่ ไต้  พอ ใหญ่ ก็ม่ เรือง เพศ ม" ง คบ ให้ 
ตอง รก ตอง หลง  โดย เจำ ตำ คิด ว่า สัน สุข  แล่ าก็ แต่ง งาน  ม่ลุก  ม่ภา ระ เท่าไร  ท" ง 
ชาย  ท" ง หญิง  ภาระ ใน การ เมน พ่อ บ ไน  ตอง หา เลียง ตำ เอง  ต่อ งร" บ ผิด ชอบ ต่อ ลุก เม่ย 
น สัน หน" ก เท่าไร  จะ หา เวลา ว่าง  ๆ เบน ตำ ของ ตำ เอง สกา "น หน งก็ทํ้ ง ยาก  พอ เสร็จ 


เรอ งลก  เอา แก่ แล ว แย่ กัน  จะ ก่น ก็ ไม่ ย่อย  จะ เดิน เนิร ก็ ไม่ กระ กับ กระ เฉ ง จะ 
ดูอะ  ไร  ตา ก็ ไม่ ค่อย เห็น  จะ กิน จะ เคียว  พน ก็ หัก  ใส่ พน ก็ ไม่ เท มอน พน จริง หรอก 
ไหน จะ เจ บ โน่น  ม่นน่  อก หน่อย ไม่ ชิา ไม่ นาน ก็ ตาย  ตาย ทา  ๆ ท่ไม่ อยาก ตาย 

แก่ อย่าง ไร ก็ใม่ อยาก ตาย 

แล ไ ทำไม  เกิด ใหม่ อก  ไป กอ กำ เห นิด อะไร สุด แล ไ แต่ อำนาจ ของ กรรม 
ท ได ทำ ไว  มโเ นำ ใปชั ด ขน ไม่ ได้  าญ ญาณ ต2 อง เบน ไป ตาม อำนาจ นน  เกิด มา แล ว 
ก็  ชา สภาพ เก่า อก  ถไหั นอ ญ ไป ทำ กรรม ชำ  ทุกข์ ก็ ขอน ทุกข์ ยิง ขน มา อก  เบน ตน ว่า 
ว่า  ตอง เกิด เบน คน ขาด ไน  ตาบอด  เบน' โรค เรือ ร, งทร มาน  ฯลฯ  ก็เริ ยก ว่า ทุกข์ ชอน 
ทุกข์  ไม่ ตอง พูด ลง โลก นรก อะไร นน  เอา ทํเห็ น ๆ กัน นิก็ ทุกข์ เท่าไร 

พระ พุทธ เจ ไก็ด  พระ สาา กก็ดิ  ท่าน เห็น ทุกข์ อย่าง นิ  ยิง ท่าน ท่ม ญาณ รู้ 
ชา ดิใ นอ ดิตด ไย ท่าน ก็ ยิง เห็น  เห็น แล ไ ท่าน ก็เนิ อ การ เกิด  การ เกิด ท่ต อง ตก อยู่ ใต้ 
อำนาจ ล กลบ  อำนาจ ท่หัง คบ จิต ใจ ให้ รก  ให้ หลง  ให้ ชัง  และ ให้ เมน1 ไป' ชํ้า  ๆ 
ชา ก ๆ ไม่ สิน สุด  ท่าน จิงแ สาง หา ว่า  'อะไร เบืน กุ? เล  อะไร เบึน กุ? เล (นิ เบน คำ 
ต รส ของ พระ พุทธ เจ ไ คอ  ท่าน ต รส ว่า  ตถาคต ออก บวช เพือ แสวง ทา ว่า  อะไร เบน 

กศล  กศล แปล ว่า  ความ ฉลาด  ฃิอน เบน เครือ ง แสดง ว่า  ปุถุชน ธรรม ดาน โง่  นิ 

. โ. -5 1.1.  โ , โ โ 

หลง  พระ พุทธ เจา จง ต่อ งอ อก แส งา นาค งาน น ลาด ) 

เนือ พระ พุ' ทธเ จ2 าตริ สรู้แ ลง  ท่าน อุทาน ง่า  ภ หน เบน ภพ อุด ทาย  ส์งที ฉะ 
มาแรา ร บาน เรือน  (ภพ-ชา ต)  นนต ภาค ตอ ได้ หอ เ^ค แลง  หมาย ค งาม ง่า ธรรม- 

ชาติ ท่ม อำนาจ ล กล0 บท่ ท่า ค อา ดาย  เก ด ไป ใน งฎฎ สงสาร ไม สน สุด 
น น พระ อง คก็่ ได ท่า ลาย เสย สลา 


ธร ร} เชไ ต่นํ้ น ใน ทาง ศาสนา  บ ญญต  เรียก วา  อวช ชา 

ธรรมชาติ นิ  มอ ยู่ ภาย ใน จิต ใจ ของ ปุถุชน ทุก คน 

มน เบืน ธร ร รม ดา ของ ธรรมชาติ  หรอ เบน กฎ ตาย ตำ ช อง ธรรมชาติ  ดิง นิ.— 
ทุก สิง นิ ม การ เกิด ขน  สิง นนติ อง ม การ ทับ ไป 

๒.  ทุก สิง ท ปราก ฎ การณ์ ของ ธรรมชาติ  กอ สิง, ทมอ ยู่ นิ  จะ ม อำนาจ 

๒ ชนิด อยู่ ใน สิง นั้น  คอ 

ก.  อำนาจ  ท จะ ฅงฅ ไอย่ เช่น น น 
ข.  อำนาจ  ทจะ สลาย สง ใ โน 

ขอ ให้ ดูฑตํ นรา  นิ ร่า งก ายฃ องเรา  อำนาจ ท เบน ใปเ พอ คราม คง สภาพอยู่ 
เช่น เร ลา มด บาด  เลือด ไหล  ร่าง กาย ก็่ม การทำ งาน  และ คราม เหมาะ สม ต่าง  ๆ นิ 
จะ ให้ เลือด นน แข็ง ทัรแ ละ หยุด โดย สรืา ง เชลล์  และ อืน  ๆ ต่าง  ๆ เพือ ให้ แผล นั้น 
หาย  ตลอด จน การทำ งาน ของ ทุกส่ รน ใน ร่าง กาย  เช่น  ระบบ การ หายใจ  ระบบ การ 
ไหล เวย นของ เลือด โดย ทัร ใจ  ระบบ ทาง เดิน อาหาร  ระบบ การ เค ลือ น ไห ร ฯลฯ 

ล่รน แต่ ธรรมชาติ จด สรร มา ให้ อย่างกลม กลืน  อย่าง แปลก ประหลาด  เพือ ให้ คน เรา 
นอ ยู่ใด้ และ เบน ไป ใต้  เวลา นิบํง์ เอํญ ส่รน ใดส่ รน หนิง แห้ส่ รน เล็ก  ๆ มน ทำ งาน ผิด 
ปกติ ไป  เช่น บังเอิญ ไป คิด หรือ พูด เร ลา กลืน อาหาร เห่า นั้น  อาหาร ก็่จะ เช่า หลอดลม 
แล ว ธรรมชาติ มน ก็ สำคัญ  มน จะ ให้ เรา สำลัก อาหาร น นอ อก ทัน นิ  เคย ม บาง ราย 

(น้อย มาก)  นิ บังเอิญ เกิด ทำ หน้า นิ เผลอ ไป นิด เตย ร คน นั้น โ) ตาย ทัน นิ  ทัง เช่น เคย 
มข่า รน กเรื ยน ไทย ใน อเมริกา คน หนิง  ขณะ กิน น้า ร ทัก อะไร หลุด ไป ใน หลอดลม 

และ ตาย ทัน ท อย่าง นิ เบน ตน 

นิ ร่า มา นิ  เรา พอ จะ เห็น ได้  เพราะ เบน เรือง ชอง ร่าง กาย  แต่!, รอง ‘(เอง 
ชิต' ไอ  ม นิ* กล ไ! ทัก ช่อ นก ร่าน มาก  ลึกห็ งก ร่านี๋ มาก  เห็น น้รย ตา เปล่า ไม่ ได้  จะ เห็น 
ได้ ดิรย อำนาจ พิเศษ, ของ ใจ นิ ใน ทาง ศาสนา เรื ยก ร่า  บ ญญา 


บ ญ ญ าน  ช' อม นเรื ยก เหม่อ นก นก บทํ ชา ร โลก เรา เรื ยก  ชาว โลก เขา เรื ยก 
บ ญญา  ๆ อัน  มํนเ บ่น เร องของ สมอง  ๆ มน คิด  แต่ บ ญญา ใน ทาง ศาสนา นม0 น เบน 
เร องของ จิต  ขอ ให้ เขา ใจ ให้ ด เรือง ของ สมอง ณันรื องของ จิต อัน ผิดก น มาก  คน 
ทํม อวช ชา หนา หรือ ทํเรื ยก ว่า ม่กิเ ลสห นา นํ้นฉ ลาด ได้  ม่บญ ญๅ ทาง โลก  ๆ ได้  แต่ 
ไม่ ม บ ญหา นาง จิต  คำ ว่า จิต  ท เอ่ย กง ใน วงศา สน านี  เบน คน ละ ความ หมาย กบ คำ 
ว่า  จิต  ใน ทาง โรค จิต  ต V น ขา ใจ ความ หมาย ให้ ด มิ ฉะ นน จะ พินเ ผิ1 อ ภาษา ทํใช้ พูด 
อัน เหม่อ นก น แต่ ความ หมาย มน ผิดก น เบน โรค จิตอย่าง ทํห มอ โรค จิต รู้ นั่น  มน 
เบน ความ พิการ ของ ส่วน สมอง  ส่วน ประสาท มน เบน ส่วน ร่าง กาย  ชง เปรย บ เส ม่อน 
สาย ไฟ พิาก บท มอ แบ ต เต อรื สาย ไฟ พิา ธรรมดา มน อยู่ ทํร่า น เจ๊ก  มน กิ" ไม่ ม่คุณ สม บิต 
อะไร  หมอ แบ ต เต อรืทํ ยอั ไม่ ได้ อัด ไฟ  ไฟ มน ก็ ยิง1 ไม่ ม่คุถ เส มบํต อะไร  น เปร ยม ได้ 
ก ใ] สมอง และ เส ไเ ประสาท ทั่ว ไป  แต่ เม่อ ไร มิ กระแส ไฟ พิาแ ล่น อยู่ ใน น ะ น สาย ไฟ พิา 
น นม นก็่ม่ คุณม่ โทษ ฃนทํ นท  คำ ว่า จิต  ใน ทาง ศาสนา ก็่เป รืยม อัน ได้ อับ กระแส ไฟพิ  1 
เรา เอา มา ใช้ ให้ สว่าง ได้  ให้ รอน ก็ ได้  เย็น ก็ ได้  ฯลฯ  ส่วน จิต นก็ม่ สมรรถภาพ 

มาก มาย พิเศษ  ส่า ยิง ทำ ให้ เกิด พล อัง าน สูง ตาม แบบ ของ พระ ทุทธ เจ๊า ด้วย แล่ ว ก็ ยิง 
ม่อำ นา จ ม่คุณ สม บตแ ปลก และ อัศจรรย์  สุตที จะ พรรณนา ได้ ทเด้ ยว  จน กระทั่ง 
บาง คน ไม่ เชือ ว่า จะ เบน ไป ได้ อย่าง อัน 

ได้ กล่าว มา บาง แล่ วิ ว่า  ใน ร่าง กาย  หรือ ให้ เจาะจง เขา ไป อก ก็ ว่า  ภาย ใน 
จิต ใจ ของ คน เรา ธรรมดา  ๆ คอ ท่เร ยก ว่า  ฟ่คุช น (ปุถุชน  แปล วา  หนา  ปุถุชน  ก คน 
หนา  หนา ด้วย อะไร  ก็ หนา ด้วย อวิชชา  นั่น แหละ)  ตลอด เวลา ทมช้ วิ ตอ ย่น  ภาย 
ใน จิต  ก็่ม่ ธรรมชาติ  ๒ อย่าง คอ  ธรรมชาติ ทเร ยก ว่า  อวิชชา ล ย่าง หนึง  และ 
ธรรมชาติ ทเรื ยก ว่า  ง! ญญา อย่า งห น้ง  ขอ ใหพ จาร ณา ดู] จ ของ เรา ใ ทด  ๆ บาง เวลา 


เรา กรู สก สบาย  ๆ ด ไม่ ม คราม รุ่น วาย อะไร  คอ ไม่ เสย ใจ  ไม่ ด' ใจ  ไม่ โกรธ  ไม่ ชง 
ไม่ ตน เต น ไม่ ยิน ด มน เฉย  ๆ อยู่ ก็ม้  ใน ขณะ นั่น  ธรรมชาติ ทํเร ยก ร่า  อวิชชา 
มน ไม่ ได้ ทำ งาน  มัน พก  พอ ตาม อง เห็น คุณ แม่ บบ  เกิด ยิน ดฃน มา แก้ว  น อวิชชา 
มัน ทำ งาน แล ไ พอ หู ได้ ยิน เส ยง คน ด่า  เกิด โกรธ ขน มา แล ไ นั่น อวิชชา  มัน ทำ งาน 
แล วิ  อะไร มากระ ทบ ท เง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลิน  ทาง กาย  ทาง ใจ  (คือ คิด ขน 
มา เอง)  แก้ว เกิด ยิน ดก็ ตาม  ยิน ร วิยก็ ตาม  นิเริ ยก ร่า  อวิชชา  ทำ งาน แล วิ  อวิชชา 
มัน เบืน เห ม่อน ตน' ไม่ ก้น ใหญ่  มัน แตก กิ ง ก้าน ออก เบน  0)  กิง  คือ  โลภ ะ อยาก ได้, 
โทสะ  ไม่ อยาก ได้  ไม่ อยาก พบ,  โม ทะ  คราม หลง  หลง อะไร  ก็ หลง  ไม่ รู้ จก 
ร่า ตวิเ รา และ ทุก สืงเ บน อนิจ จง  ทุกฃํ ง อนต ตา นั่น แหละ  อวิชชา  นิ เบน ไร พจน์ ของ 
กิเลส  คน นั่ร ไป เขา เร ยก กิเลส  เร ยก กิเลส  มัน ทำ ให้ เห็น เนิน ของ ชั่ร  ของ เลร  แต่ 
ท แท้ มน จะ ร่า ชวิ ร่า เลว ก็ ไม่ มูก  มัน เนิน ธรรมชาติ ชนิด หนิง ต่าง หาก 

ภาย ใน จิต ใจ ของ คน นั่น  ต่าง ม ธรรมชาติ นิ ไม่ เท่า กน  ก้าง มมาก  ก้าง ม 
ก้อย  ก้าง ไม่ ม เลย  (พระ อรหันต์) 

ทำไม ถง เนิน อย่าง นั่น 

อธิบาย ร่า  ใน รฎฎ สง สา รอน ยาว นาน ท่สต ร (ภาษา ศาสนา เริ ยก สตร์ 

นั่ง หลาย ไม่ ร่า เทวดา  ไม่ ร่า พรหม  มนุษย์  สตร์ เด รจ ฉาน  เร ยก เห มอน กน  รวม 
ร่า สตร์)  เกิด แก้ว ตาย นิ  จิต ของ สตร์ นั่น ก็ เจริญ ไป เจริญ ไป  คือ มัน เกิด ยิดถ อ สงด้ 
ส์งชํ วย์ง ขน ทุกท้  เนิน สตร์ ตา ก็ยํง ไม่ ม การ คิด อะไร มาก  รู้ จก แต่ก็ หา อาหาร  สบ พน ธุ 
หนอน ตรา ย พอ มัน เกิด เนิน สตร์ ทํสูง ขน  มัน ก็รู้ อะไร มาก ขน  อย่าง หมา อย่าง นิ 
มน ก็รู้จั กก ตญณู  รู้ จก แน่ง ร่า กู เนิน เจิ า, ของ ก้าน นิ  พอ เกิด เนิน คน บา มัน ก็หัง ไม่ รู้จัก 
อะไร มาก  พอ มัน ยิง เจริญ มัน ยิง รู้ มาก  กระ นั่ง รู้จัก อาย  รู้จัก นุ่ง ผวิ  จน กระทั่ง รู้จัก 
ศิลป ต่าง  ๆ ร่า ดอกไม้ น น สวย  จัด อย่าง โนน งา มด  ฯลฯ  พอ มัน เกิด ตาย  เกิด ตาย 


ชำ  ๆ ซาก  ๆ เขา มน ยง รู มาก เขา  รูจก ม หนา ท่  มสิ ง' คม  ฯลฯ  จน นาน เขา มน เกิด 
รู้สื ก' ขน มา เอง จ่า ไม่' ไหว  เม่น ทุก ข ตอน นอ วิชชา  เจริญ เต็ม ท แล* 3 ธรรมชาติ อก 
ชนิด หน งทเ ป่น คู่ ปรบ  คอ  บ ญญา  มัน ก็ เจริญ ขน มา  แต่ ก่อน ธรรมชาติ ทเริ ยก ว่า 
บญญ านยํ งไม่ เจ รญ  คน  ๆ น น มัน จง คิด,  จึง นก ไป,  ทำ ไป ภาย ใต้ อำนาจ ของอวิชชา 
ม่อ วิชชา เม่น ผู้ บงการ  กน  ๆ น น จิ งม กิเลส หนา  ม คราม อยาก ใน การ กิน  ใน กาม 
ใน เกิย รติ มาก  เห็น แก่ ตัว จด  ท่นิ V งอบ ญญา เจริญ งอก งาม' ขน มา  คน นนก็ เพลา การ 
เห็น แก่ ตัว เบน คน มก น้อย  ทะเยอ ทะยาน น้อย  ม เหตุ มผล  ควบ คุม  จิต ใจ ไต้ พอ 
ควร  พอ มา กง ระยะ นิ  น้า คนนั นบ” งเอ่ ญ ได้ มา พบ พระ พุทธ ศาสนา ก็ สามารถ จะ เร่ง 

ให้ ธรรม ชาติ บญญ านิ เจริญ ได้ เร็ว เข ไ พอ บ ญญา มัน เจริญ มา กง จุด หนิง เริย กว่า จุด 

กิ งก ลาง ระหว่าง บ ญญา กบ อวิชชา แล ว จิต ของ คน นนก็ เบน โสดา บน  กง กระแส พระ 
นิพพาน  ต่อ จาก นิ  บญญ าก็ จะ เจริญ รุด หน้า เรือ ย อวิชชา จะ ค่อย  ๆ สลาย ตัว เรือ ย 
จน กว่า อวิชชา จะ สลาย ตัว สิน ไป 

ท กล่าว มา นิ  เรา พอ จะ มอง เห็น ว่า  คน เรา นิท่เ รา ว่า มชวิ ตอ ยู่  ๔0-๖0- 
ฅ่) 0 บ ตาย  นทํ แห้ มัน เพ ยง แต่ น้า ย สถาน ทอ ยู่ เท่า น น คอย ไย สถาน ท่ท่า งาน ของ จิต 
อวิชชา น น เอง  ชวิต จริง  ๆ ของ จิต  อวิชชา น น มัน ยาว เท่าไร  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ว่า 
นาน จน ประมาณ ไม่ ได้  ดูก็่ เห็น จริง  เพราะ มอง ดู คน  ๆ ทํ เห็น อยู่ น เกิด มา กิเลส 
หนา แน่น เท่าไร  จน ตายลง ก ไม่ เห็น มัน จะ บาง เขา เลย  บาง ทยิง แก่ กลับ เห็น ยง  โลภ 
จด  โกรธ จด น้วย ชํ้า  มัน คง นาน แสน นานกว่า จะ หลุด พ็น จาก กอง วํคูฎ สงสาร น 

ไป ได้ 

เขย นม านิ ย่อ มาก  ใคร  ๆ อ่าน น้า ไม่ ติด ให้ด้  ๆ คง จะ  ไม่ เขา ใจ  น้า จะ ให้ 
แจ่ม แพ้ จริง  ๆ คง น้อง เม่น หนังสือ หนา  ๆ และ หลาย  ๆ เล่ม  นิ เบน เพ ยง แต่ ว่า 


พ3 ะพุท ธ ศาสนา คอ 0 ะ1 ไร เท่' าท้น  น้า จะ เท ย!] กบ  อริยสัจ  ก็เพิ ยง ช ใหเ บ่น ทุก ช และ 
เท ตุ เกด ทุกข์ เพ ยง ย่อ  ๆ และ ย่อทึ สุด ด2 ริ ย แต่ ก็่เ บ่น แกนกลาง  ถา จบ ทด ก! ดแ ลา 
เรย น อะไร ต่อ ไป ก็ ไม่ เขา  เพราะ หณัๅ ทํแท้ จริง นํ้น บ่ง ไป ท ธรรมชาติ  พระ พุทธ เจา ก 
ต รส รู ธรรมชาติ,  นีเ บ่น หลัก  อท้ต ตา  ช่งเ บ่น จุด เด่น ของ พระ พุทธ ศาสนา ชงผ ต จาก 
ศาสนา อืน  ๆ ท้า หมด 

การ เกิด เบน มบุษ ย่,  และ ได้ พบ พระ พุทธ สาสนา เบ่น ของ ยาก ยิง ท้ก  จง ตุ 
ไน บาน เรา  มด มก ท้ร  สัต ร์อน  ๆ อก เท่าไร  แต่ คน มก คน  แล ร ท้า เกด เบ่น คน  แต่ 
เกิด ใน สท้ย ร่าง จาก ศาสนา ก, นาน น0 ก แม่ พบ พุทธ ศาสนา แล ไ แต่ ไม่ สนใจ ทจะ รู 
หรือ ร่า ไม่ ม่ผู้ท่ เขา ใจสํ่ 'ง สอน  ก็ พบ แต่ เปล อก  แต่ กะ VI ของ พระ พุทธ ศาสนา  (เช่น 
ร่า  ประ เพ ณใส่ บาตร ได้ บุญ  บรช ได้ บุญ  ฯลฯ  ช่อ ร่า รู้ แต่ เปลือก  ไม่ รู้ถง แก่น และ 
แถม บาง คน ก็ย่ง รู้ อย่าง งม งาย เสย ด2 ริ ย) 

อริ ยสํ อ คราม จริง รใเ ประเสริฐ ทํพ ระ พุทธ เจ2 ริ ทรง ค ไ! พบ คอ คอ  ทด" ก คราม 
จริง ของ ธรรมชาติ  ไม่ ใช่ อืน  บ่ ญญา  ก็ ธร ร รม ชาติ  อริ ช ชา ก็ ธรรมชาติ  กิเลส ก็ 
ธรรมชาติ  การ หลุด ท้น  (ของ จิต)  จาก ทุกข์ ก็ ธรรมชาติ  คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ2 ริ 
จิงเ บ่น มัชฌิมา  สายกลาง-ไม่ ซ้าย-ไม่ ข รา  การ ปฎิป้ ตก็ต้ อง สายกลาง  คอ ไม่ ตอง 
ทำ ฅไ ไห้ เบน ทุกข์  ไม่ สุข  แต่ เน้น ไป ตาม ธรรมชาติ  การบ รชก็ ด การ ปฎิบ่ ต ธรรม ก็ด 
พง พิจารณา ด2 ริยบ่ ญญา ร่า  พระ ริน” ช พระ ธรรม  เบ่น ทาง สายกลาง  น้า ใคร เห็น ร่า 
เบ่ โ! การ ทรมาน  ผู้นน ช่อ ร่าย” งไม่ เขา ใจ  น้า เข2 ริ ใจ เห็น เบ่น ทาง พอ ด ๆ เบ่น ไป 

ตาม ธรรมชาติ 

เช่น ร่า การอด ซ้าว เย็น อย่าง น เรา ตอง เซ้า ใจ ร่าทํ เรา ห็วน น เบน เพราะ เรา 
มิ ได้ ปฎป้ ต ครบ น้รน ตาม เท ตุ ผล แห่ง การ บรช  เรา จง ทิร  คอ ร่า เรา บ รชเ บ่น พระ,  แต่ 
กาย ก็ด  ใจ ก็ดมิ ได้ เบน พระ  คง เบน ฆ รา รา ส ตาม เดิม  ทํร่า น หมาย คราม ร่า  น้า 


ประ พฤต ตามพระ ธรรม ว นัย แล-)  กาย เรา จะ สงบ  ใจ เรา จะ สงบ  เมือ กาย และ ใจ 
สงบ  แล ว ร่าง กาย ย่อม ตอง การอ ๅหๅ รน ฐย  บัน ก็ ไม่ ห็ง 

การ ปคูบ ตก คอ  ศล  สมาธิ  บ ญญา  สบัย มืศล ก็ ขาด  ๆ หลุด  ๆ เชือ แน่ 
ร่า] ม่ม ใคร ศ ลบ ริ สุทธิ  (เา นพ ระ อริ ย เจา)  ๓ จิต เบน สมาธิ  พิจารณา ดาย บ ญญา 
1 เห น สรรพ สิงเ บ่น อนิจ จ* ง ทุกๆ! ง อา เต ตา)  มืสติ  ไม่ เผลอ เบน ธรรมดา แล* า ศล 
จะ ขาด ได้ อย่าง ไร  เพราะ กาย ก็ด้  าาจ าก็ด้  ทำ ตาม จิต สั่ง สั่ง น น ถไมื สติ บัง กับ จิต 
ได้ อย่าง เด ยา  ศลก็ ย่อม บริบูรณ์  ฉะ น น พระ อริ ย เจา  แม้ ชน ตา สุด  คอ พระ โสดาบัน 
จิงเ บ่น ผู้มืศ ลบ ริ สุทธิ 

การ ป ฐิบฅ ธรรม นิ  ดูเ ผิ, น ๆ ก็ ร่า ยาก  ยาก ทมน ผน กิเลส  แต่ ถา ได้ ทำ ไป 
จน ลง จุด กิ งก ลาง ระ ห ร่าง  อริ ช ชา  กับ บ ญญา แล็า  แต่ นนไ ปก็ไ ม่เ บ่น การ ผน  เพราะ 
กิเลส อ่อน กำ กัง ลง  และ บ ณญา เจริญ1 ขน  ต่อ นน ไป ก็เบ่ นอต โน ม่ต  ไม่ จำ ต่อ งผน 
ฉะ นน ถา เรา ได้ เห็น ใคร บาง คน เขา อยู่ แต่ ผู้ เด ยา ใน บ่า  กิน อาหาร เลา  ๆ ฯลฯ  ก็ อย่า 

ไป คิด ร่า เขา ลำบาก  สั่น เบ่น คา ามผ  าสุก ของ เขา ต่าง หาก 

ขอ สรุป ยา ร่า  การอ่าน ห บังสื อธรรม ะ ตอง อ่าน ดาย ใจ ใคร่ ศก ษา  อย่า? สั่ง 
ใจ ไา ก่อน ร่า ด 11 เรือ ไม่ ด แต่ ต่อ ง อ่าน ไป  คิด ตาม ไป  อยู่ ใน สถาน ทํส งบ สง ด ตาม 
ธรรมชาติ  มืจิต ใจ ท สงบ ไม่ รุ่น าาย ซด ส่าย รืบุ รอน  เพราะ ธรรมะ กิ อธรรม ชาติ 

ตอง ทำ จิต ของ เรา ไห้ เบ่น ธรรม ชา ต จง จะ เจา ใ จเร อาจ อง ธรรม ชา ต ได 

พระ พุทธ ศาสนา  คอ การ สั่ง สอน เ รอง ธรรมชาติ  ตำ ของ เรา สั่ง กาย และ ใจ 
ก็ เมน ธรรมชาติ'  คราม ทุก' ข์ก็เ บ่น ธรรมชาติ  กา รด” บ ทุกข์ ก็ คอ  การ ปฎิบ ติ ตาม กฎ' ของ 
ธรรมชาติ  ผู้ สนใจ ใคร่ รู้ ธรรม  ขอ ให้ หา คา ามรู้ เพ ม เติม ใน เรือง ธรรมชาติ ของ ตัาเ รา 
เช่น เ รอง ไตร ลักษณ์,  เ รอง เบญ ขันธ์,  เ รอง อุปาทาน  เรอ งศล  สมาธิ  บ- ญ ผา  อริยสัจ 

1®  ๓ 


ฯลฯ  การอ่าน ต้อง อ่าน แล้ ใ ไตร่ตรอง คิด คน  แต่ อย่า ลืม ร่า  การ คิด คน ไตร่ตรอง เรือง 
ธรรมชาติ นี  ตอง อาศัย จิต ทีม พลัง พิเศษ  คอ จิต ท เบน สมาธิ  เรือง นจง เปรย บก บ เรือง 
ทาง โลก  ๆ เช่น เรา จะ ทำเล ชยา ก ๆ ขบ บญห าศัร ใจ ที ยาก  ๆ หรือ แม้ จะ ราด ภาพ ให้ 
สวย งาม  ฯลฯ  เรา ต้อง การจิต ใจ ที ไม่ รอก แรก  ล้า ทำ ใน ที ไม่ม้ คน รบ กรน  ไม่ ม เรือง 
หนวก หู  ก็ ทำ ได้ ด น ฉัน, ใด  เรือง ของ ธรรมะ  ก็ เบน ฉัน น น และ ยิง ขน 


ธรรมะ จาก สวน แสง ธรรม 


ขอ ความ ต่อ ไปนี เบน ส่วน หน งทีคํ ดมา จาก หน ไ เสือ ที ได้ เรย บเร ยง ไว้ จาก 
การ ปรก ษา หา รอ กน, ใน หมู่ ผู้ปฎิ นํต ธรรม กลุ่ม เล็ก  ๆ ซงม จุด นุ่ง หมาย ร่วม ก นที จะ 

อบรม จิต ใจ ของ ตน ให้ พ, น จาก ความ ทุกข์ ตาม หลํก่ ของ พระ พุทธ ศาสนา  เทือ ใช้ เบน 
แนว ทาง การ ปฎิบํ ตที เห็น ว่า เหมาะ สม เฉพาะ ใน กลุ่ม น เท่า นั้น  หาก จะ มฃอ ความ 

บาง ตอน ผิด เทืย น ไป จาก ที ท่าน สาธุชน ได้ เคย อ่าน เฉย พง มา บาง  ผู้ เรย บเร ยง' ขอ 

ประทาน อภิ ย มา ใน ทีน ด้วย  ขอ ได้ โปรด กรุณา ถือ เอา เฉพาะ ส่วน ที เบน สาระ แก่ ใจ 

ของ ท่าน เถิด 


๑. 


คำ ส" งคร ะง สุด ทาย 


โก ร เก ค เบน มน}! เยน  เบน ใ อก าส อัน เลิศ ใน ทา งปฏิ ใ] ค ธรรม  การ ป ฏบที ธร รม ก็ 
คือ การ ชำระ จฅ วิญญาณ ที่ ประกอบ ค้วย อวิชชา  (กิเลส  อัณ หา  อุปาทาน)  ของ เรา ให้ {บ น 
จิฅที่ บ! สทธ 

เพราะ ภพ ภูมิ อน  ๆ ไมิมิ โอกาส คืก ว่า  (หรือ แม้ เทียบ เท่า)  สํฅว่ และ อบายภูมิ ไม่ 
พูด กง  รู้  ๆ กัน อยู่ แล ไ ว่า มทุก ฃทร มาน นาน มาก เกิน ไป  จิต ก็ ระดม ดา  สต ว์ก็ม จิต 
และ ร่าง กาย คอ สมอง ไม่ สม บูร ณพอ  ส่รน เท ร ดา  พรหม  ฯลฯ  นนม นุษย อยาก เบน 
กัน  เพราะ คิด ว่า สบาย หิว ก็ อิม  อยาก ได้ สิง ได  กิ ดก ได้  แต่ นนมิ ใช่ เออ อำ นาย ต่อ 
มรรค  ผล  นิพพาน  เพราะ  กาย ทิพย์ ไม่ ม้เ ครือ ง ใช้  ไม่ ม อุปกรณ์  ไม่ ม เทา  ไม่ 
มฃา จะ เดิน จงกรม  ไม่ ม กาย ให้ นั่ง สมาธิ  ไม่ มกา  ร กิน การ นอน  การ ถ่าย  การ เจ็บ 
ฯลฯ  ให้ เห็น ทุกข์  อยาก ทำ ทาน  ก็ ไม่ รู้ จะ ทำ ได้ อย่าง ไร  อยาก ทำ กุศล ไม่ รู้ จะ ทำ 
ได้ อย่าง ไร  จง ตู แท่ ท ระ พุทธ เฑ้ ท่าน ก็ฅ้ อง มาท รัสรู้ โน ชา ฅิที่ณึ นม นุ/ย  มาท งเจ ทน าเปี นพ ระ- 
พุทธเจ้า ก็ โน ชาฅ มนุ/  แม้ พระ อ นา คาม ไม่ ตอง มา เกิด ใน กามภพ อก  อยู่ สุ ท ธารา ส 
แต่ยํ ง ตอง ไป ภาร นา อก เซน เร ลา นาน  ๆ ก ร่า จะ นิพพาน  ถา หาก1 ใน' โลก มนุ ษ ย ท่า ใเ 
ก็ คง ใช้ เร ลา อก แล่  ๙-® 0 บ [ท่าน น (เบน อย่าง มาก) 

ฉะ นั่น  ให้ รบ เร่ง ใช้ ร่าง กาย นิปฎิ บิต เสย  ชำระ จิต ให้ พน จาก การ เบน ทาส 
อวิชชา เสัย ให้ ทน แก่ เวลา  อย่า ม้า ไป ทำ อนทิ มน เบน ของ ไม่ เทิย ง ของ ทิเ รา จะ ตอง 
ทง ไป นั่ง นั่น  พระ พุทธ เจา ทรง ต รส ก่อน บด พระ โอษฐ์  ก็ เรือง นิ  เบน คำ สั่ง ทิสำ คํญ 


ทสฟิ  และ ไม ผด แน  เพราะ คำ ส” งครํ ง หลง สุด ใคร  พุ  ตอง จำ ได้  “สังขาร ทงห ลาย 
เส อม  [ป  เส อม ไป  อ ยา ประ มาท,,  เพราะ พาก เรา ประมาท ร่า  ยิง  ยิง  ยิง  ผล* ด' ๆ ๆ 
จน สาย ไป  สลาย ไป  แตก ดม  ตาย ไป  สังขาร ที ท่าน หมาย ก็ คือ  ร่าง กาย เรา น เอง 

แลา  ท่า นก ร่า  “การบ ขา เรา ด วย การบ ขา ใด  ๆ ไม่ ขอ ว่า!) ขา เรา 

1"'^  ะ ^ ,,  4 ๘ ,1,  1!!  * X , 

การบ ฏบต ธรรม น น แหละ กก การ บูขๅ เรา พาก เรา ท่เห๊ น ๆ กน อยน  เขา เจ 

ร่า ใน สม ย พุทธกาล  ยง เซ่น ปุถุชน อยู่ ยิง ไม่ม่ ประ ส ประสา ใน ธรรม  เรา คง จะ มา เริม 
นำ เพ ญ กน ภาย ท ลา  บา รม เรา จง ไม่ มาก เหม่อ นพ ระ สาา กสยิ ยา] 14  นอก จาก เรา อ่อน 
บา รม แลา  ผู้ สอน สมํ ยิมืก็ ไม่ เทียบ เท่า พระ พุทธ องค์  และ พระ สาวก สม* ย น* น เมือ 
ผสม ยิน สิง แร ดล อม ที แปร เปล ยน ไป ทาง รํตถุ นิยม ใน บจจุ ยิน แล ไ การบ รรล มรรค 

ผล  นิพพาน  จง ตอง ยา กก ร่า 

พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ม่ริธ สอน คา! ต่าง  ๆ ยิน  เบา! พุทธ วิสัย เช่า เนน เอง  เช่น 
ท่าน สอน พาก กา ลาม ชน  ชง กำลัง ลังเล สงสัย  ยิง ไม่ ศร ทธา เต็ม ที  ท่าน ก็ สอน แบบ 
หนิง  (ดู กา ลาม สุฅ ร)  ท่าน สอน ผู้ ศร ท ธา แต่ เคย สุข สบาย เบน ชน ชน สุง  เช่น พระ 
นาง โค ตม่  ท่าน ก็ สอน แบบ ห นง  (ดู โค ตม่ สูตร)  ใน บาง ราย ท่าน ต ไ) ง ทรง ใช้ ปฐิห าริย์ 
ก็ม่  เช่น ท่าน ทรง โปรด พระ นาง เขมา  (ผู้ ต่อม าเบ็ นพ ระ ออ สาวิกา องค์ สำ ค ญ องค์ 

หา ไง)  เบน ตน 

เหมือน ตำรา แพทย์  มืโร ค ต่างๆ  มาก มาย  มืยา รก ษา มาก มาย  แต่ กน ทุก 
คน มิ ได้เ บน' โรค เด ยา กัน  ผู้ สั่ง ยา ตอง เบน หมอ ชำนาญ  และ ตอง ตง ใจ ตรา จ ให้ รู้ ชัด 
แล ไ เมือก ยา ท ตรง กบ' โร ค ให้ กิน ก็ ทาย เด็ด ขาด  หาย เร็่า ไม่ เบน พิษ  ส่า น หมอ ต 
ง พุ  ปลา  พุ  ให้ ยา ไป  ตรง โร คบ ไง ไม่ ตรง บาง  ยา บาง อย่าง เบน พิษ บ้าง  ผู้ กิน อาจ 
หาย  แต่ อาจ เบา! โทษ อย่า งอืน  ฯลฯ  นก็ เช่น เด็ย ว ลัน 


ทํว รง พระ พุทธ เฑ้ ท่าน สอน ห สัก โ V เญ่น คเคื ยว 
๑)  ทุก สง เบน อนิจ ขัง  ทุก ขัง  อขัฅ คา 

๒ ) คน ไม่ กำ ไป คาม ที่เปี นอ ย่าง นั้น  เพราะ คน มีวิค ที่ ประกอบ ไป คัว ยอ ปาทาน 
อ ปาทาน ปัง คบ ให้ เข้า ใจ ไป ทรง กน ข้าม  คือ  ให้ เก็ แว่า ทุก สงเ บน ของ เทียง 
เบน คัว เบึน คน 

๓)  วิธ แก้  คือ  พิจารณา เบญจขันธ์  ให้ เข้า ใจ ชคเ จน แล้ว อวิชชา จะ สลาย คัว ไป 

ท ลัก มน ง่าย  แต่ มน ม่ฃํ้น ต ปี น สลบ- ซบ' ชอน มาก  มาก จน คน ธรรมดา ท0 ว 
ไป ไม่ อาจ จะ รู ได้ แต่  ถา ทำ ถูก! ง ลัก  ถูก ขั้น คอน  มัน ก็ เบน วิสัย ที่ ทำ ไค  โค ยเน พา ะ เรา  ๆ ที่ มา 
ที่นี่  เชื่อ ว่า เรา มี วาสนา บารมี พอ วะ รู้ จะ เห้น วะ เ' ขัาใ ๆ ใน ธรรม ของ พระ พบ ธ เจ้า ไค้ พอ สมควร 

การ ป ฎิบิฅ ทาง โลกุ ฅฅ รน น ม่ฃน ตอน ดัง น:- 

๑)  หา คราม รู้ จาก ฅาแ ละ หู  (อ่าน,  พง  ดูตํว อย่าง ท่าน ผู้ทรง ธรรม) 
๒)  ริบ สส นา หยาบ  คิด  นก  ไตร่ตรอง  และ ราง แผน 
๓)  ริบ สส นา ละ เอย ด สมถะ และ ริบ สส นา 


๒.  ตวเ รา 


"ท้า ของ เรา กืออ X ไร”  ต ไ เรา ใน ท่น ไม่ ใช่  I.  I.  น คือ ร่าง กาย นํ้  เช่น บอก 
ว่า ยาย จะ กน ขาว  ท่าน จง มา หา ยาย  ก็ จะ เขา ใจ ว่า  ร่าง นี  เพราะ ปาก {แบ น สิง ที กิน 
ขาว  เพราะ ร่าง  (ของ)  ท่าน มา ทา ร่าง  (ของ)  ยาย 

แต่ ต ไข องเรา นีร รม หมด  เร่ มด ไย ร่าง กาย น ก็ เบน  “ต ไข องเรา” 

จต  คือ  เวทนา  ความ รู้สื ก' ชอบ  รู้สืก ไม่ ชอบ  รู้สืก สุข  รู้ส์ก ทุกข์  รู้ 
สืกห นาว  รู้ สัก ร่าเริง  รู้ สัก ปวด หํว  รู้ สัก ต ไ รอน  รู้ สัก นุ่ม นม  รู้, สัก เสย ว ซาน  รู 
สัก สนุก  รู้ สัก เหล่า นํ้ทํ้ง หมด ทไสํ้ นก็่เ บน  “ต ไ เรา” 

สิ ญญา  ความ จำ ได้ หมาย รู้  จำ ได้ ว่า  น่คือ  ดินสอ  นีคือ  ตอก 
กุหลาบ  นีคือ  ผล มะม่วง  หมาย รู้ คือ  สิง นีดิ  สังน่ ไม่ดิ  คน 1ไ เคย ดิก บ เรา  น 
น่า ริก  น่ไม่ น่า รก  น่  ฯลฯ  ความ จำ ได้ หมาย รู้ ท2 ง หมด นีก็เ บน  ‘‘ต ไ เรา” 

สิง ‘ชา ร ความ คิด  ความ นก  คิดด้  คิด ชั่ว  คิด อยาก มาก  คิด จะ 
ไป เม อง นอก  คิด ร่อย แปด  ตลอด วัน  ตลอด คืน  ความ คิด นืก็เ บน ต ไข องเรา 

วิญญาณ  ธาตุ รู้  รู้ รูป ทาง ปาก  รู้เสั ยง ทาง หู  รู้กลิ น ทาง จมูก  รู้ รส 
ทาง ลน  รู้ ส มผส ทาง ผิว กาย  รู้ อารมณ์ ทาง ใจ  ทํ้งห มดนี  ก็ เบน  '‘ต ไ เรา” 

(ร'; โอ้ ห กษา มา ว่า  ท้า เรา โม่ มี  ท้า เรา ไม่ มี  กาย 'น ไม่ ใช่ ท้า เรา  กาย หคือ  ดิน  นา 
ลม  ไฟ  เรา ไค้ คึก’!!} าว่า เวทนา  ความ วู้ คึก  คึ ริ® 77  ความ นีกคึ ค สัญญา  ความ จำ ไค้ VI มาย 


&:® -เใ  (0 


วิญญาณ  ความ รู้ รูป  รู้ เตียง  รู้ ก ตีน  รู้?*?  รู้ สัมผัส  รู้ ธรรมารมณ์  ไม่ ใช่ คัว เรา  เกิค 
ชี X แล ว คับ ไป  เกิคั ขืน แล้ว คับ ไป ไม่ ใช่ เบึน คัว กน ของ เรา 

แต่ เวลา นียา ย กำลัง บอกว่า  ส์ง เท ล่า น เบน  “ตัว เรา”  มน ยง ไง ลัน แน่  ? 

เอา,  ถา ไม่ มตัว เรา  แลั ร ใคร เล่า พาก น มาน ‘งอ ยู่ ทน  ? ใคร เบน คน รบ 

ตน แต่ เซา ริบ ลัด แจง แต่ง ตัว ลัด เพือ น ลัด หมู่  ฃนนํ่ ง รถ  ลับ รถ มา ทีน่  ใคร เบน คน พูด 
ว่า  มา เพือ พง ธรรม  มาเ พอ ศก บาธรรม เพราะ เห็น1 ชิว ตเบื น ทุก' ข ลัาไ ม่ม่ลั ว เรา แล2 ว 
ว่าง จา กลัว เรา แล2, ว อะไร เบน สิง ที มา  ? ฉะ' น ง! ลัวเ ราม' แน่  ลัวเ รา กำลัง พูด  กำ ลง 
ลัง พง อยู่ ทน  กำลัง ม ความ เพลิด เพ ล่น  สะ บาย อก  สะ บาย ใจ  ใน การ พง อยู่ ทีน 
เวลา น 

เม่อ เรา นั่ง สมาธิ  เรา เบา ใจ  เกิด บิต  เกิด สุข  ใคร สุข  ไม่' ใช่ ลัวเ รา 
หรอ ที เบน สุข?  สุข จริงๆ  เพลิด เพลิน จริงๆ  เรา เท อด ทูน การ ปฎบํ ต ธรรม  เรา 
บูชา พระ พุทธ เลัา  บูชา พระ ธรรม  บูชา พระ สงฆ์  ถา วาง จา กลัว เรา จริง  ๆ แล5 ริ 
ไม่ มลัว เรา แล2 ริ  ความ ว่า งม ใ! จะ เท อด ทูน จะ บูชา จะ อะไร  ๆ ได้ หริ อ ๆ 

เรา ม ตัว เรา  แน่ นอน 

พง ให้ ด้น ะ เรือง ตัว เรา น แหละ  กว่า ง ขวาง ที สุด  ครอบ คลุม ที สุด  พระ 
พุทธ เจ2 าตร สรู้ อะไร ทรง สอน อะไร  ก็ เรือง ตัว เรา น แหละ  พระ ธรรม นั่ง  ๘๔, 000 
พระ ธรรม ลัน ธิ  ก็่ลัว เรา  ถไเ รืยน ร้เรื อง ตัว เรา ท มด จด สน เชิง  ก็ คือ การ เรืย นร้ 

เ/  ^ (1 ^ ^ 

พระ พุทธ ศาสนา ท ง หมด ทง สน  พระ พุทธ ศาสนา จบ ลัน แต่ เริ อง ตัว เรา น จบเ รอง 
ตัว เรา  ก็เบ นอน จบ เรือง พระ พุทธ ศาสนา เท่า นั่น เอง 

ตัว เรา มน สำลั ญ อย่าง นีนะ 

ตัว เรา ทำ ความ ด้  ทำ ให้ ผูอน เบน สุข  เรา ก็ ได้ บุญ  ได้ เสวย ผล บุญ  คือ 
เบน สุข ตัว ย ประการ ต่าง  ๆ ตาม สมควร แก่ บุญ ที ได้ ทำ นั่น  นิ บุญ  ก็ เบน ตัว เรา 


๓0 


เรา ทำ ทาน  เอา เงน 1ป ทำท ๅน  เอา เงิน ไป ส ราง กุฐิ ให้ พระ อยู่  เพราะ ผล 

แหง ทาน นน ตาย ไปแ ลา ได! ปม!] ๅนท อยู่ สาย งาม  น ผล บุญ ก็ เบน ตํวเ รา  บาง ท เรา 

เอา เงา แป ช่าย คน จน  บาง ท เรา เอา เงิน ไป ให้ พ่อ-แม่  ให้ ลอง ทบ ทาน ดู  บาง ทผล 

บุญ นเ หน ทิน ตา  เห น จริง  ๆ เห็น ชด  ๆ เลย  ตา ยาย เอง เมือ ก่อน นีจำ ได้  วน ไหน 

เบย ตเบ ยน แม่  ทำ ให แม่ ไม่ สะ บาย ใจ  อย่า ง, ใด อย่าง ห นง  ตอง ร0 บ กรรม ทิน ท เลย 

เม่อ ย่าง ใด กอ ย่าง ห นง  พอ รู้ ตำ รบ ไป ทำด้ ให้ แม่ พอ ใจ ให้ ท่าน เบน สุข  ทุกข์ ชง เกิด 

จาก กรร มา โน จะ หาย ไป ทิน ท น เรือง จริง  ถา ไม่ มืตำ เรา  ใคร เล่า เบน ผู้1 ได้รํ บ ผล กรรม 
นบ  ? 

ดิง ทิน  ทิง กุศล กรรม  ท8 งอ กุศล กรรม  ก็ เบน ตำ เรา  บุญ ก็ เบน ตำ เรา 
บาป กเ บ่น ตำ เรา  ผล กรรม ก็เ บ่น ตำ เรา 

เบ่ นอน ร่า เรา ยอม รม สภา พร่า  เวลา นีเร ามืตํ ว เรา  มืแน่  ๆ มืตำ เรา  ม 
ลูก ของ เรา  มืบา นของ เรา  มืรถ ยนต์' ของ เรา  ม อะไร เยอะ แยะ ทํเบ่ นของ เรา  เรา 
ยอม กน แล ไน ะ ยอม รบ สภาพ แล ไ ร่า  เรา มืตํว เรา  บด น เวลา นิ  ตำ เรา ทํพา กน มา 
นง อยู่ ทน  กำลัง มืค วาม รู้ ร่า ชีวิต นิเบ่ นความ ทุกข์  เรา กำลัง ปรารถนา จะ ศก บา จะ 
ปฎิบ ต เพือ ความ พ2 นิ จาก ทุกข์ โดย ประ การท5 ง ปวง และ ตลอด ไป 

ก่อน อืน  เรา ตอง ศก บา กำเนิด ของ ตํวเ รา ก่อน  ร่า ตำ I รา เกิด' ข์นเ มือ ไร  ลำ 
จะ ร่า กน ถง ตน กำเนิด1 ของ ตำ เรา  ก็ ตอง ชี ไป ทอ ตต วา ทุ ปาทาน  เมือ จิต วิญญาณ ถอ 

กำเนิด  ก็ มือ, เต ต วา ทุ ปาทาน  และ พร อม ลัน นนก็ มี กา ทุ ปาทาน เกิด ฃีน  ขอ ให้ คิด 
ดู  ๓ กำเนิด น น ๆ ไม่ มืค วาม รู้สึก ร่า  ตํวเ บ่น ตํวเ บ่น ตน แล้ว กำเนิด น น (เบน สัตว์ 
อะไร ก็ ตาม)  ก็ จะ ไม่ หนอน ตรา ย และ ลำ ไม่ มือ วาม อยาก  ก็ จะ ไม่ หา อาหาร ไม่ สึบ 
พันธุ  เม อ ไม่มื สัญชาติ ญาณ แห่ง การ หนอน ตรา ย การ หา อาหาร  และ การ สึบ พันธุ 
แล ไ ก็ จะ เมน กำเนิด อยู่ ไม่ ได  เป่น ชาด อยู่ ไม่ ได 


ฉะ น น ตน กำเนิด ของ ตํวเ รา ก็ คือ  อ ตต วาท ปาท ไน  หรอ  ตํวอ วช ชา 

นํ่นเ อง 

เมือ เรา ยอม รบ รู้ ว่า  เรา  ๆ ห่าน  ๆ ทน' งอ ย่น แหละ คือ ต่วเ รา  เบน ตํว่เ รา 
เรา ก็ จะ ตอง รู้ ต่อ ไป ว่า  ล้า ของ เรา แต่ ละ คน  แต่ ละ คน นไม่ เหมือน กัน  คือ ต่าง กัน 
ขอน  ขอ ให้ คิด กง ว่า โลก เรา นีเา ลๅนี  มืมนุ ษย์ อยู่ หลาย พน ล ท้น' คน  ทุก  ๆ คน ก็มื ร่าง 
กาย  เช่น  มืห น้า ตา  มืจ มูก  มืปา ก มืพน  มืลิน  มืคิา  มื คาง  มืหู  มืผม  ตลอด 
แขน  ลำ ตํว่  และ ส่า นอืน  ๆ ทป ระ กอบ เขน บน ร่าง กาย คน  ทั้ง ส่า น นอก ห่ม อง เห็น 
ดาย ตา  ทั้ง ส่า น ใน ห่ม อง ไม่ เห็น  เช่น  ตบ,  ปอด,  ไต  ๆ ลฯ  แต่ อย่าง น น เรา ก็รู้ ว่า 
นันเ บน ร่าง ของ คุณ ณ น เบน ร่าง ของ คุณ หมอ  ห่เร ารู้อ ย่าง นี  ก็ เพราะ ว่า แต่ ละ คน  มื 
ร่าง ผิดก น ดู  ๆ ก็ น่า ขน มืเห มือ น กัน  แต่ ว่า ผิด กัน  กน้า น คน ก็ ผิด กัน ทั้ง ล้าน คน  ห่ 
มืบัง ส่า น จิฅใ จอก  แม่ ปุถุชน ทุก คน จะ มืล้ณ หา  ๓ มืสํง โยชน์  ๑0  มืคุ ปาทาน  ๔ ฯลฯ 
เหมือน กัน  แต่  แต่ ละ คน ก็ ผิดก น ไม่ เหมือน กัน เไ] ยบห่ เด ยา  เช่น  บาง คน มืโท สะ 
แรง,  บาง คน เบา,  บาง คน ปานกลาง  ฯลฯ  ราม คา ามแ ล้า  ไม่ คืตํว เรา ของ ใ กร 
เห คือ นก0 บตํว เรา ของ อก คน หนิง อย่าง แท้ จริง เลย 

ใน ทาง โลก นน  เรา แน่  ?ช นของ คน กัน ตาม ยศ  ท รพ ย์  และ บริา าร  ผู้มื 
ท รพ ย์ มาก  มืยศ มาก  มืบริ าาร มาก  ก็ จด เบน คน ชน สูง  ผู้ห่มื ท รพ ย์น้อ ย มืยศ น้อย  มื 
บริวาร น้อย  ก็ จด เบน คน ชน ตา  แบ่ง กัน อย่าง น เบน ส่า น มาก  แต่ ใน ทาง ธรรม  ไม่ 
เบน อย่าง นน  เรา แบ่ง ชน ของ บุคคล ตาม คุณธรรม ห่มื อยู่ ใน ใจ ของ ผ้ทั้น คือ 

ชนห่  ๑ คือ ผู้ห่ใ จมื คุณธรรม สูง มาก  ได้แก่ พระ อ นาคา  พระ สกิ ทา คา 
พระ โพ ธิส ตา  พระ โสดา บาง อง ค 

ชน ท ๒ ได้แก่ ผู้ห่ใ จมืคุ ณ ธรรม รอง ดง มา  ได้แก่ พระ โสดาบัน  (บาง 


อง ค)  กล ยา ณ ชน  ผูทม นสัย วาสนา  ท อาจ จะ บรรลุ! ลกุฅ ตระ ธรรม ได้ โดย ไม่ ยาก หัก 
ลา ได ม โอกาส พบ พระ ธรรม 

(คง มผู สงสัย ร่า  เหตุ ใด จง จไา พระ โสดา บ V ให้ อยู่ ใน ช นที  ๑ นั้น ที  ๒ น้า ง 
กฃ ออ ธ บาย ร่า พระ โสดา บน ม หลาย!] ระ เภท  มด ไ) แต่ จะ สำเร็จ พระ อร บิน ต็ ภาย ใน 

ชาด เด ยา  จน ลง  ฟ่  ชาติ  ฃบินิ ขม้) ให้ เปรย บกบั คนที จบ นั้น  ป.  0(  บาง คน อ่าน เขย น 
ตะกุก ตะ กก เต มท  บาง คน อ่าน ได้ คล่อง เช่ย น ได้ ด (เคย เห็น  ป.  ๔ บาง คน เขย น 
หน ง สอ ได สวย งามมาก)  พระ โสดา เอก พช้  คอ  ท่านที จะ บรรลุ อรหัต ต มรรค ใน ชาติ 
บจจุ บน หัน  เบ็น ผู้ม นิสัย วาสนา บา รม ตลอด คุณธรรม สูง มาก  การ ที ท่าน ย ไ) ไม่ บรรลุ 
หัน ที  ติ อง รอ คอย เวลา ไป อก นาน  เพราะ ท่าน บิ งม กังวล  บิ งม ความ ยด มน ใน สิง ใด 
สิง หนิง  สิง ที ท่าน ยด มน  ไม่ ใช่เ รอง ทาง โลก  ๆ แต่ เมน เรือง การทำ กุศล  การ ช่วย 
เหลอ  กัง เช่น พระ อานน บิ'  ท่าน รณ เละ ยิดพ ระ พุทธองค์ มาก  กัอ งม ภาระ รบ ใช้ ดูแล 
พระ พุทธองค์  ไม่ ม เวลา เบน ของ ตัว เอง เลย  ท่าน เช่น นิ คง นิ ไม่ ใช่ นอ ย แม้ ใน สม ย 
ต่อ มา เพราะ ท่าน อาจารย์ ทีม คุณธรรม สูง สุด ที ง ทลาย  ย่อม มธุ ก ศิษย์ มาก  ม ภาระ มาก 
ท่าน หัก ม ศิษย์ กน กุฏิ คอย ดูแล ปฎิบํ ตอยู่ ตลอด เวลา  ศิษย์ คน นั้น จะ ได้ ยิน ได้ พง  ได้ 

รู้  ได้ เห็น  วิธ การ ปฏิบํ ต จาก ที อาจารย์ กระทำ  และ ที สอน ผู้อน อยู่ เบน นิจ  แต่กั ร 
ท่าน เอง ไม่ ม เวลา มาก พอ ที' จะ ปฏิบิ ตเพื อกัร เอง  จน กว่า ท่าน อาจารย์ ของ ท่าน จะ 

นิพพาน ไป แล ว หรือ จน กว่า มผู้อ น มาร” บิ หนา' ที แทน' ท่าน  ส่วน พระ โสดาบัน  ฟ้  ชาติ 
นั้น  ท่า นม บา รม ยง อ่อน มาก  ท่าน ค่อย  ๆ บำเพ็ญ มา ที ละ เล็ก ที ละ น้อย  บาง ชาติ 
ท่าน ก็ อา จะ ชง กง น (ขอ' นได้ เคย พบ แหม่ม ค' นหนิ ง เธอ ม' คุณ ธ ร รม เทียบ เท่า V 4 ระ' โส- 
ดา  บน ท กอ ย่าง  เช่น  เชอ กราม  มศล  &’  เบน ประจำ ได้ โด ยอ ตโน หัต และ ม คุณธรรม 
อน  ๆ พร อม  เม อ ถาม ร่า เธอ หับ ถือ ศาสนา อะไร  เธอ ตอม ร่า  เธอ ไม่ เคย หับ ถอ 


0)0) 


ศาสนา อะไร ยาย เชอ ว่า แหม่ม ผู้นน เธอ เบน พระ โสดา บน  แต่ ใน ชาติ บจจุ บน เส อ ไม่ 
ม โอกาส ปฎิบํ ตต่อ เท่า น น) 

ชัน ท ๓ ได้แก่ ผู้ทีใ จมืคุ ณ ธรรม ปานกลาง  คอ ตำ กว่า ชัน  ๒ แต่ ไม่ เลา 
เกิน ไป นก บุคคล ชัน นี  หาก ได้ สิง แวด ส่อ มด  ได้ พบ พระ ธรรม  ได้ ผู้ แนะ นำ ที เหมาะ 

สม  และ ตน เอง อด ทน  พยายาม ก็ อาจ จะ บรร ล โลก ตตร ธรรม ได้  แต่ ว่า ได้ ยาก ลำบาก 

ไ'  ไไไ ไ 

กวา บุคคล ชน ท ๒ 

ช นที  ๔ ได้แก่ ผู้ ทีม ไจ ขาด คุณธรรม  ไม่ สนใจ เขา หา พระ ธรรม  หล ก 
เลํ ยง ธรรม  เขา ติด แต่- จะ เอา เปรย บผู้อ น ทำ ผู้อน  สต ว์อน ให้ เด อด รอน  เห็น แก่ ตัว 
ชัด  บุคคล จำพวก' แคือ พวก บํวใ ด้นำ  ไม่ ม ทาง บรรลุ ธรรม  แม้ พระ พุทธองค์ ก็ ไม่ 
แสดง ธรรม โปรด  ใน ชัอนี มอ ยู่ ใน พระ ไตร บฎก  เมือ ม้ผู้  (พวก เด้ย รถ ย)  ทูล ถาม 
พระองค์ ว่า  พระ พุทธองค์ สามารถ สิง สอน สาว กทูก องค์  ให้ บรรลุ โลกุ ตตร ธรรม ได้ 
หรอ  ? พระ พุทธองค์ ต รส ว่า  “เมือ เรา สั่ง สอนอยู่  สาวก บาง องค์ หา ได้ บรรลุ ธรรม 

ไม่”  เขา ทูล ถาม ว่า  “ส่วน มาก ได้ ผล อย่าง ไร''  พระ พุทธองค์ ต รส ว่า  “ส่วน มาก 
ไม่ บรรลุ”  เขา ทูล ถาม ว่า  “เพราะ เหตุ ใด”  ? พระ พุทธองค์ ได้ ต รส ถง บุคคล  ๔ 
จำพวก  โดย มืใจ ความ ว่า  พวก ทีมื จิต ใจ ตา มาก  ไม่ อาจ เข ไถ ง ธรรม ได้  เขา ได้ ทูล 
ถาม อก ว่า  “แล ไพ ระ พุทธองค์ ทรง ทำ อย่าง ไร แก่ พวก สั่น”  พระ พุทธองค์ ได้ ตชัส ว่า 
“เรา ก็่ฆ่า เขา เสย’'  เขา ได้ ถาม ว่า  พระ พุทธองค์ เบน พระ อร หน ค์  ย่อม ไม่ ฆ่า สัตว์ 
ไฉน จิงฅ รส เช่น น น”  พระ พุทธองค์ ได้ ต รส ว่า  “คำ ว่า ฆ่า เขา น น หมาย ถง ฆ่า เขา 
เสย จาก ธรรม วิ น1 ย่น” 

น เบน การ แสลง ว่า พระ พทธ องค์  ไม่ ทรง แสดง ธรรม แก่ บก คล ประเภท ที 


ขอน ดูเผิ น ๆ เห มอน ว่า  พระ พุทธองค์ ไม่ ทรง พระ กรุณา  แต่ ถา พิจารณา 
ใ หด กซง แล รก จะ เห น ว่า  พระ พุทธ องค์ ทรง กระทำ ทุกอย่าง ดร ย เหตุผล  ไม่ ทรง 

กระทำ สง ใด  ทํเม่ น การ ขด กบ ธรรมชาติ หรือ พร ฐ' ธรรม 

เม อ พุด มา ถ่ง ตอน น ก็ อยาก จะ เล่า ปฏิปทา ชอง พระ ศาสนา ใน เรือง เกย ร 
ก' บ การ พุด  ชง เม่น เรือง ทํปร ะทํบ์ ใจ ยาย มาก  คอ  ตอน น “'น  เพิง เริม ศก ษๅพุ ทธ ศาสนา 
โดย การ คน ครำ อ่าน จาก หนัง สอ  ได้ อ่าน พบ พระ ไตร บฎก แปล ไทย ตอน ห นง  ชง เมือ 
อ่าน แล้ ร เกิด ศร" ท ธน ล่อ ม, ใส เคารพ บูชา ร่า  พระ พุทธ เล้า ท่าน ประเสริฐ จริง  อย่าง 
นก ไม่ ลง  ใจ ความ พระ1 ไตร บฎก ตอน น นม ว่า 

ส นัย ห นง  มี เด ย รถย์ คน ห นง  ได้ มา เผา ทูล ถาม พระ พุทธ เล้า ว่า  '‘พระ 
โค ดม มืกา รตร สอ ย่าง ไร พระ โค ดม ต รส ล้อ ย คำทํ เบน จริง เสมอ ไป หรือ'' 

พระ พุทธองค์ ฅรํส ว่า  “ไม่”  คอ  นัด ลิ  (บา ลิ)  แปล ว่า  ธง 0. 

เขา ถาม ว่า  “พระ' โค ดม เม่น พระ อร หํนค์  ย่อม ไม่ กล่า ร เท็จ  ไฉน จง ต รส 
เช่น น น”  พระ พุทธองค์ ต รส ว่า  “ท่าน จง พิง  ตถาคต มืกา รก ล่า รด' ง น’' 

๑.  ความ ใด ไม' จริง  พูด แถว ไม่ ม ประ โย ชน แก่ ผู้ พูด  ไม่ มี ประโยชน์ 
แก่ ผู้ พิง  ตถาคต ย่อม ไม่ กล่าว ความ นํน 

๒.  ความ ใด ไม่ จริง  พูด แล้ว มี ประโยชน์ แก่ ผู้ พูด  มี ประโยชน์ 
แก่ผ้ พิง  ตถาคต ย่อม ไม กล่าว ความ น น 

๓.  ค วาร) ใด ไม่ จริง  พูด แล้ว มี ประ โยชน์ แก่ ผู้ พูด  ไม่ มี ประ โย ชน็่ 
แก่ผ้ พิง  ตถาคต ยอ ร) ไม กลา ว คำ นํม่ 

๔.  กวา ม ใด ไร!' จริง  พดแลว' ใม่ มี ประโยชน์ แก่ ผู้' พูด  มี ประโยชน์ 
แก่ผ้ พิง  ตถาคต ยอม ไม กลา ว คำ' ล้ม 


๕.  ความ ใด เบน ความ จริง  พดแลว ไม ม ประ โย ชน่แก' ผู้ พูด  ไม่ ม 
ประ โย ชน แก่ผู้ พง  ตถาคต ย่อม ไม่ กล่าว กํๅน น 

๖.  ความ ใด เบน ความ จริง  พดแลว มี ประโยชน์ แก่ผ้ พูด  ไม ม 

I ^ ? 11  1 ! " ะ 

บระ  เย ชน แกผู พง  ตถาคต ยอม  เม กลา ว ความ นน 

๗.  ความ ใด จริง  พู ด แถว ไม่ ม่ป ระ โยชน์ แล่ ผู้ พู ด แต่ มี ประโยชน์ 

แก่ ผู้, พง  ตถาคต จะ พิจารณา คู ล่อน 

๘.  ความ ใด จริง  พดแ ล่วมี ประโยชน์ แก่ ผ้พด  และ มี ประโยชน์ 

/ ' โ " /! ไ โ.. โ /'  1. 

แกผู พง ดวย  ตถาคต จะ หา เอกา สท เหมาะ สม  ท จะ กลา ว ความ นน 

เรือง กาน เบ่ง ชน คน น บาง ท่าน อาจ จะ เคย อ่านพระ ไตร บฎก  และ พบ คำ 

ต รส เปร ยบเ ทยบ กํบ่ บัว  ๔ เหล่า  ขอบอก ร่าน น ท่าน แบ่ง บุคคล ธรรมดา  ท่าน แบ่ง 

ะ 4 ^ . ” 1 4 

อย่าง น น เมีอ แสดง รา ส นา บา รม  ของ ผู้ท่ จะ บรรลุ โลกุ ฅตร ธรรม ต่อ ไป  แต่ ใน เรือง 

ของ เรา นี  เรา กำลัง พูด  เรือง  ตํวข องเรา  และ  ได้ บอก แล ไ ร่า  ต0 ว ของ เรา นี  1ฑ ๗ แ(เ6 

บุคคล ทุก ประเภท  ทมอ ตด วา ทุ ปาท ไน  หรอ อวิชชา  ดง น่น  จึง รวม พระ 

อ นา คาม เข ได9 วิ ย ความ เบน พระ อ นา คาม  จึง เบน ตำแหน่ง สง สุด  ใน ความ 

เบน ต0 วิ เรา  หรอ จะ พูด ให้ ช0 ดอก หก ร่า  พระ อนาคามี  มีกัว ของ เรา เห คือ น้อย ก็สค  เบา 
ที่สค  เล็ก ที่สค  การ ปฎิกั ก็ ของ ท่าน  ก็ คือ  เพ อ กา รที่า าะ สกัค  ตํวิข องเรา  ออก ไป โค ย สน เช ง 

และ พร้อม กน นั้น  พร' อม กัน ก็ เคย ว อวิชชา หรือ บ ญ หา ทงห กาย ของ การ เคิน ทาง 
ของ จิฅ วิญญาณ ก็ สิน สค กง 


๓.  จต  ๓ แผนก 


เรา ได รแลว ว่า  ตัว เรา  ประกอบ ดวย ร่าง กาย และ จิต ใจ  น เท่า ทํเ รา 
รจํก และ พิสู จน ได  ราง กาย นไม่ เบน บญ หา  เรา ยอม รบ ร้วงิ ม V ไม่ ใช่ ตัว ตน 
ของ เรา  เพราะ เรา เห น คน ตายอยู่ ท่ว่ ไป  จิต ก็ ไม่ ท่า เบน บญ หา  เพราะ เรา เคย 
ทำ กรรมฐาน ภาวนา  เคย เห็น และ ร้ว่ใ มน เกิด  ๆ ดิบ  ๆ เวทนาความ รู้สึก 
รุ สึก เจ็บ  รู้สึก แล วก็ดิ บคอ หาย เสึย ใจ  ไม่ ใช่ มน เจ็บ มน เสึย ใจ อยู่ เรือ ย ไป 
มน เกิด  ๆ ดิบ  ๆ มน จึง ไม่ เบน ตวเ บน ตน  ไม่ เบน ตัว เรา  ตัา มน เบน ตัว เรา 
มํนก็ ตอง คงทิ  ตัน จะ เกิด  ๆ ตับ  ๆ ได้ ตัง ไง  แต่ แล ว ทำไม ตัน จึง ได้ ม ปรากฏ- 
การณ์อย่าง นน  คอ ว่า ความ จริง ตัน เบน อย่าง ทนึง  แต่ ใจ ของ เรา ตัน ว่า อีก 

อย่าง หนึง  อีอตั น ว่า เบน ตัว เรา เจ็บ  ตัว เรา เสึย ใจ  แล ว เรา ยง ตัง ตับ ให้ ตัน 
เบน ไป ตาม ใจ เรา ไม่ ได้  มน ต่อ ง เบน ไป ตาม น2 น อ ยาง กาย เรา น เมือ ตัน ไม่ 
ใช่ ของ เรา แล ว ทำไม เรา ก ตัว ตาย  ลูก  ตัว  บ2 าน เรือน  เงิน ทอง  ตัน ไม่ ใช่ 
ของ เท ยง  ไม่ ใช่ ของ เรา  เพราะ ตัว เรา ไม่มื แต่ ว ของ เรา จะ มืได้ อย่า ไร  แต่ 
ทำไม เรา ปล่อย ไม่ ได้  วาง ไม่ ได้  ทำไม เรา จึง หลง  จึง รก  เมือ สึง เหล่า นน 
สลาย ไป  ทำไม เรา เบน ทุกข์ 

เรา ได้ สึก ษา มา ว่า ท่เบ นอ ย่าง ตัน  เพราะ จิต เรา มือ วิชชา  อวิชชา 
ตัน ปรุง แต่ งม นตัง คับ ให้ เบน,! ป ไห้ คิด  ไห้ นก  ไห้ ท่า  ให้ เข้า ใจ  ไป อย่าง 
นไเ 

*7 ปีณ์ 


เรา จำ เบน! ะ รู้ เรื่ อง! ท บ้าง พ อ? เม ก ว ร เรา ควร! ะ รู้ ว่า  อวิชชา มัน อยู่ ทรง ไหน วิชชา 
มน อยู่ ทรง ไหน  มัน ทำ อย่าง ไร มัน  เรา เคย ไค้ ย่น ว่า  วิชชา เก ค อวิชชา ก็มับ ไป  หรือ ว่า บญ ญา 
ทำลาย กิเลส อะไร แบ บน  บาง กิ เรา กิ สง มัย ว่า  ท ลอด เวลา กิ เรา มีชวิ ทน อวิชชา เกิด ท ลอด ไป 

หรือ  สง น เบน บ ญญา หรือ อวิชชา  ? 

ท่าน แบ งวิท อย่าง เก ร่า  ๆ ออก เบน  ๓ แผนก 

แผนก กิ อยู่ ของอวิชชา  สม มุ ทิเรื ยก ว่า  วิ ทใ ค้สำ นึก 

แผนก กิ อยู่ ของ บ ญญา  ,,  วิท เหนือ สำนึก 

แผนก กิ ทด ท่อ กบ สมอง และ ประสาท มัว ร่าง กาย  เรา สม ม ทิเรื ยก ว่า  วิท ใน สำนึก 
วิท ใน สำนึก! ะ รบ สง มา จาก จ ท เหนือ สำนึก  หรือ วิท ไค้ สำนึก  แล้ว มา บังคับ ไห้ สมอง และ ประสาท 
ทำ งาน ทาม กิ สง นั้น 

ยก ต วอ ยาง  ปุถุชน ชอบ ตก ปลา  ตาม องเ หน ปลา ใน นำ  จิต ใต่ 
สำ นํก จะ ส" ง มาย0 งจิต ใน สำ นํก ให้ ไป หยิบ เบ็ด มา ตก ปลา  ถา ผูนน เบ็น ปุถุชน 
ชน ด หน่อย  รบ ศล มา  จิต เหน่อ สำ น่กจ ะ บอก วา ตก ไม ได  วน, น่ร บศล มา 
เบน ตน 

จิต ใน สำ น่กน่  จะ พก งาน ฌอเ จิาข อง หลบ ทรอ สลบ  แต่ อก  2 จิต 
ไม ตอง พ กด วยแม เวลา หล0 บ ปรากฏ กา รณ ของ มน คอก วาม ผน 

ดวย เหตุ น่แท ละ  จิง ซอ กำ ช0 บ วาก อนห ลบ ให้ มสต่  ท" งน่เ พือ ให้ 
จิต เหน่อ สำ น่ก นำ งาน ใน ขณะ หล0 บ เพราะ จิต เหน่อ สำ น่ก จะ นำ งาน เม อ เจ ไ- 
ข อง มสต่ 


๔.  สมมา ทฏฐ 


สัมมา ทิฏฐ  มี หลาย ขแห ลาย-!: คับ  คน ทํเฃ ไ มา ขอ ปฎิป้ ต กรรมฐาน  เม อ เรา 
ถาม เขา วา เขา จะ ทำ ไป เพือ อะไร  บาง คน ก็ ตอบ ว่า  ใจ มน ยุ่ง  กัน วุ่น  อยาก ให้ ใจ 
เบา  ๆ สบาย  ๆ อย่า งนี  ก็ เบน สมมา ทิฎฐิ ของ ปุถุชน  เพ อ คราม สุข ไป ชำ ขณะ  ๆ 
บาง คน ก็ บอกว่า  เวลา ตาย ไป จะ ได้ ไม่ ห่วง หนำ ห่วง หลัง  จะ ได้ ไม่ มา เกิด เบน งู เผา 
ท รพ ย์  จะ ได้ ไป สวรรค์  นก็่เ บนเ รอง วน เวย นอ ยู่ ใน วํฎฎ สงสาร  ยิง เบน โลก ยะ อยู่ 
บาง คน อยาก มหู ทิพย์  ตา ทิพ ย นก็่เ บน โลก ยะ แทิ  ๆ ถไยิ งอ ยาก เสก เงิน  อยาก ดู 
ทวย  นยิง โลภ ะ จด  สมมา ทิฎฐิ ม ทลาย ระ ด บอ ย่าง น 

สัมมา ทิฏฐิ  ของ พระ พุทธ เว้า  ที่ พระองค์ ประ สงค์  ฅว้ส ไว้ ให้ เบึน มรดก แก่ พวก 
เรา พุทธ คา สนิก นั้น  ดือ  สัมมา ทิฏฐิ โน องค์ มรรค  ชง ตอง ประกอบ ไป ดวย 

๑.  เชอ หล ก กรรม  เชอ ว่า การ กระทำ  วะ ค้อ งม ผล ของ การ กระทำ ที่ แน่ นอน 
เสมอ สัน  ค้อ ง เชื่อ ห สัก น เพราะ ว่า  สัมมา ทิฎฐ สัน แท้ วริง ของ พระ พุทธ เว้า น เบน เรื่อง ของ 
การที่ วะ สัค กิเลส  เบึน เรื่อง ของ การที่ วะ สัด ภพ สัค ชาคิ  เบน เรื่อง ของ การที่ วะ โม่ ให้ เกิด อีก  แล้ว 
กรร มน  เบน สัว การ  ที่ ทำ ให้ เาา เกิด แล้ว เกิด อีค  ล้า ไม่ มี กรรม เสย อย่าง เดียว  เรา ก็ ไม่ ค้อ ง เกิด อีก 
กรร มด้  ก็ นำ ไป เกิด เบน คนด้  เบน เทวดา  ใน คติ ทํมิค วาม สุข  กรรม ชั่ว  ก็ นำ ไป 

เกิด ที่ ได้ รบ ความ ทุกชํ ม นรก  เปรต  อสุรกาย  ส ตา' เด ร ฉาน  เบน ต้น  สลบ กัน อยู่ 
อย่าง น นำ ไป เกิด อย่าง น กรรมอย่าง นั้น  นำ ไป เกิด อย่าง นั้น  ไม่ จบ สิน  ตลอด 
เวลา ที่ เรา ทำ กรรม  ตลอด เวลา ที่ เรา มอ ต ตรา ทุ ปาทาน แต้ ร ก็ ต้อง ทำ กรรม เสมอ ไป 


เมือ มืก วาม รู้ สัก ว่า  มืล้ว มืตน แล้ว  ทำ สิง ใด สืงห นง  ก็ล้ อง ปรารถนา ทิจะ ได้ สิง ใด 
สง หน งเพิ อติว์ ตน  มน ก็ เกิด เบน กรร ม ขน มา  เมือ เกิด เบน กรรม มา แล ไ ก็ ตอง มืผล 

ของ กรรม  ไม่ ว่า จะ ด ไม่ ว่า จะ ชำ  วน เว่ย นอ ยู่ อย่าง น์น  ภพ ภูม่ ต่าง  ๆ ติง แต่ นรก 
สต รเ ดร ฉาน  เปรต  อสุรกาย  จน กระทั่ง เบน คน  จน กระทั่ง เบน กาย ทิพย์ ต่าง  ๆ 
พระ อินทร์  พรหม  เทา ดา  ยม  ย่กษ์  นาค  คน ธร รทิ  เบน ได้ หมด  ไม่ ยก เวน 
ใคร  เรา อย่า ประมาท ไม่ ได้  เรา อย่า ไป นก ว่า  วนา! เรา ทำ ตแ ล้วน  ใจ เรา ก็ด แด ไน 
เรา คง ไม่ ตก นรก  นก อย่าง ใ! ไม่ ได้  ทิเ ขาบ อก ว่า  กล ยา ณ ชน  ไม่ ตก นรก แน่ นอน 

นน ไม่ จริง  ( ล้เผ่ อ เรา เชอ พระ ไตร บฎก นะ)  พระ เจ ไอ ชาติ ศต รพระ พุทธ เจ ไท รง 

ตริ ส ว่า  มืนิสั ย จะ บรรลุ  โด คุต ร ธรรม  มืใน พระ สุฅร ว่า คน วน ห นง  พระ เจ ไอ ชา ทิ- 
ศ ตรู พา ขา ราช บริพาร ไป เผา พระ พุทธ เจ ไ (พระ พุทธ เจ ไอ ยู่ทิไ ใ ใน  พระ เจ ไ แผ่น ดิน 
ทินั้น  มก พา ฃไ ราช บริพาร ไป เผ่า ตอน ห ไ คา)  พระ พุทธ เจ ไท รง เทศนา โปรด 

คเน เทศน์ เสร็จ แล้ว  พระ เจ ไอ ชาติ ศัตรู ก็ทล ลาก ลบ  ส่วน พระ สงฆ์ ศังเ ผ่า อยู่ 

พระ พุทธ เล้า ตริ สว่า  ทิเ รา เทศน์ ไป วน นี  ล้พ ระ เล้า อชา ทิศ ตรู ไม่ ได้ เคย ทำ บตุ ฆาต 
ไม่ ได้ เคย ทำ กรรม หน ไาถ ง นับ ฆ่า พ่อ แล้ว  พระ เจ ไอ ชาติ ศัตรู  จะ ได้ สำเร็จ เบน 

พระ โสดา บน ใน วน นี  เพราะ กรรม ทิพ ระ เล้า อชา ติศ ตรู ฆ่า พ่อ น์หนั ก เหลือ เกิน  จง 
นังมิ ให้ เล้า ใจ ธรรมะ  น หมาย ความ ว่า ล้า ไม่ ได้ ทำ กรรม หนัก ขนาด น ก็ จะ ได้ บรรลุ 

โสดา นัน  คน ทิจะ บรรลุ โสดา บน ได้  จะ ล้อ งมื วาสนา บา รมื มา พอ สมควร  น แสดง ว่า 
พระ เจ ไอ ชาติ ศัตรู  ก็มื วาสนา บา รมื มา แล้ว  ล้อ น์ให้ เรา พ่งร ะวํง สังวร ไว้  ทำไม 

พระ เจ ไอ ชาติ ศัตรู  จง ได้ ทำ เช่น น์น เรือง มืมา ว่า  ส นัย น น พระ เจ ไอ ชาติ ศัตรู เมน 
องค์ ร ช ทายาท  พระ ราช บิดา ของ ท่าน คือ  พระ เล้า พ่มพิ สาร  ๆ เบี่ นพ ระ โสดา บน 

ขณะ นไเ พระ เท วทต บวช อยู่ นับ พระ พุทธ เล้า พระ เท วทต 'เบน พระ ปุถุชน  ไม่ ได้ เบน 

พระ อริ ย เล้า  แต่ คิด อยาก จะ เบน ใหญ่ ใน หมู่ สงฆ์  (พระ เท วทัต นับ พระ พุทธ เล้า เบา เ 
พระ ญาติ กน) 


๔0 


^ 3/  2/  ๘! 

สม*, ย น” น ผูทต องการ เบน ศัรห นำ ศๅส นๅ  ตอง ได้ ริ, บ การส นบ ส นุ') เจา ก 

พระ เจา แผน ตน  พระ เท รท ต ไม่ สามารถ เล้า ทาง พระ เล้พิ มพส ๅฐ ได้  จํง ไป เล้า ทาง 
พระ เจา อชา ต ศัตรู  โดย แสดงอ ภญญ ๅด้ร ย ประ การ ต่าง  นุ  จน พระ เจา อชา ติศํต่ รู 
น ยม นบ ถอ มาก  ครัน แล รพระ เท รท ต ได้ แนะ นำ ไท้ พระ! จาคู ขา ติศํต่ รู กำ จํดพ ระ ราช 
บิดา เสัย 

อภิญญา ต่าง  ๆ นีรู้ส กว่า พร ก เรา ปง ชอบ กน อยู่ มาก  บาง คน ปง นิยม พระ 
ท แสด งฅร ว่า ได อภิญญา มฤ ทธิ ต่าง  ๆ ตรเ องก็๋ อยาก ได้ อภญ ญา  อภิญญา ต่าง  ๆ นํ้ 
ผูได ไม่ จำ เบน ตอง เบืน พระ อริ ย เล้า  ปุถุชน ก็ ม ได้  ธรรม คา ของ พระ อริ ยเ จำ  แม้ 
ท่าน ได้ ก็่จะ ไม่ โอ้ อร ด เพราะ พระ พ ทธเ จำ ทรง หาม ไร้  ม่ใท้ พระ สา รก แสดง อภิญญา 
คอ หไ มอ รด อุตริ มนุษยธรรม  (ธรรม ท่คน ธรรมดา ทำ ไม่ ได้)  เพราะ อาจ เบน ทาง ทำ 
ไท้ เสิย คน ถงฃ นาด ตก นรก  แทน ท่จะ บรรลุ ธรรม  คนที ย' งม โลภ  โกรธ  หลง  เขา 
ยิง, ชอบ อภิญญา ดาย  แต่ เรา ผู้ทรั ใ ความ การ ทน8 าใน ทาง ธรรม  พง สํง์ร รา ะรั! ใท้ด้ 
ต ไอ ย่าง พระ เจ ไอ ชาติ ศัตรู นิ  สอน ไท้ เรา รู้ ว่า  การ คบ คน สำคัญ ที สุด  สิง แวด ล* อม 
รอบ  ๆ ตํวเ รา สำ คํ ญท่ สด  ต ใ) ง จด การ กบ สิง แวด ล้อม ไท้ด้  สิง แรด ล้อม ที จะ 

เบน อุปสรรค  ที จะ ด้ง เรา ออก ไป นอก ทาง ตอง ช จด เสย  หาก ยง ม สง แร ดล อม ท จะ ดง 
เรา ออกอย่าง นํนแลร  ก็ ยาก ที จะ ประสบ ผล สำ เรจ  ขนาด พระ เจา อชา ตศ ตรู ม รา ส นา 
บา รม พอ จะ บรรลุ ได้ แล้ ร ศังก ลาย เบน ตอง ตก นรก เลย  สิง แรด ล้อม ม อิทธิพล มาก 
อย่าง น พระ พุทธ เล้า ทรง ตรัส ไร้ ชด เจน ว่า  “ทาก บุคคล เสพย์ ซึง กัลยา ณ มิตร์ 

แล ว ไซร้. เขา ย่อม บรรลุ บ ญญา วิมุตติ ใด, 

น แสดง ว่า คบ คน ด้นำ ไป สู่ มรรค ผล, นิพพาน1 ได้' ถงท สุด คอ เบน พระ อร กัน ต ได เคย อ่าน 
ห! โง สือฃ อง ท่าน อา จา รบ  เท สก์  น่าน ว่า  แหม่ม คน ห นง มา หา น่าน  ได้ ธรรมะ 


เพราะ มา ได้ กล ยา ณ มืตร์ ทน  (ท รด หิน หมา กเ บง)  ท มาย คราม ร่า  ท่าน ให้ แหม่ม 
คน นอ ยู่ ใน ครา มด แล ช่วย เหลือ ของ อุบาสิกา ทมื ธรรม  ผู้ ม! โร รม คง จะ ต ณ ตอน แนะ 
นำ, ช่วย เหลือ' ใน ทาง ทอุก ตอง  นก ดยา ณ มิตร์ ใน ทาง ธรรม มืคุณ อย่าง น สามารถ ยก 
ฐานะ วิญญาณ ของ ผู้ อิน ใต้ อย่า งา ใ ใคร ไต้ พบ  จด ร่า เบน ลาภ อย่าง ยิง  ยิง คร่า เพือ น 
ท่ให้ เงิน ให้ ทอง ให้ เกย รติ  เพราะ ธรรมะ เบน สิง นํรน ดร  จิต มนุษย์ ดุจ เถา รํลย์  มน 
เกาะ สิง ใกล้  เกาะ แล ไ แกะ ใต้ ยาก  นอก จาก จะ ขาด หลุด ไป จิง จะ ออก  เรา ท้อ ง วัก! าาร 
กับ สง แวค ท้อ ม ไม่ ให้ มา คืงเ อา ลง ทาง ทา  ไม่ ให้ ขัค ขวาง ทาง ปฏิกั ท ให้ มา ต นับ สน น เก อกูล 
วิง วะ ไป ได้คี  ผู้เฃ ไป ฎิบํต อยู่ บา อยู่ เขา ก็่ติอ งม' อุบ ฎฐา ก โดย เฉพาะ ผู้หญิง  คุณ พก ท' 
เขา สวน หล รง  ท่าน ก็ มน อง สาร ส่ง เสิย ช่วย เหลือ  ใคร จะ ใ ปหาน9 อง ท่าน ก็ พา ไป  ใ. โอ ง 
ไต้ ช่วย เหลือ ท่าน ตไ แต่ ตน จน วาระ สุด ท่า ย ยาย เอง เมือ อยู่ เกาะ สมุย ก็ม่ คน ช่วย 

เหลือ  เขา เก็บ เงิน ให้  (เรา ไม่ ตอง ใช้ เอง)  เขา จด คน ส่ง!] น โต ให้ ทุกร น ไม่ ใต้ อด 
ตอง การ อะไร เขย นบ อก เขา  (เพราะ ลือ ไม่ พูด)  เขา ก็ จด ให้ เท่า ท่จะ เบน ไป ไต้ ใน 

สถาน ท เช่น นั้น  และ แปลก ท่พอ ไม่ สบาย มาก ทไร  เขา เบน บังเอิญ มา เย ยม ทุก ท จง 
ใม่รู้ สิ กว่า ลำบาก จน เกิน ไป 

๒.  สิ ค วา*! รํ้ให อร ยสํจ สิ  คอ  มืค ราม รู้  ความ เขา ใจ  ความ เชือ มั่น 
ใน อร ย สัจ  อริยสัจ  แปล ร่า  ความ จริง ธน ประเสริฐ  ม ๔ ประการ คอ.- 

ก.  ทุกข์  ทุกข์ คอ อะไร บาง  คอ  ทุกข์ ทาง กาย มิ  เกก  แก่  เจ็บ  ทาย 
ทุกข์ ทาง โว กล่าว รวม ยอ ค คือ  การ ปรารถนา สง ไค ไม่ ไห้ สง นน  เช่น  พ สัด พราก จาก ของ 
ริก ของ ชอบ ใจ  การ ตอง ประสบ ของ ไม่ ริก  ไม่ พอ ใจ  นก็ กอ  การ ปรารถนา สิง ใด 
ไม่ ไต้ สง นั้น  มั่น เอง  บัน รวม ยอด อยู่ ตรง นนะ 

การ พั๋น ทุกข์  ท้อง มิ วาร พา ให้ พ็น ให้ มาก  ให้ เห็น จน เกิด คราม กลัว เหลือ เกิน 
ผู้ปฎิ บิต บาง คน  จะ มา รายงาน ร่า  เขา กลัว การ ท่จะ ตอง มา เกิด อก  จน พูด ไม่ อุก ร่า 


จะ ม อะไร หก ลิ1 วย งก' 3 ากา ร เกด  กวา มก คัว จร 0 ๆ ขิง  ะ'!  ท เกิด ใน ญาณ ท” ศนะ  เห็น 
'ทุก ข น เขา อธ บาย ว่า เบน ความ กคัง์ อย่าง สุด ขด  ช่งผู้ นน จะ ไม' ลม ตลอด ชริต 
ของ เขา  ความ กล ว ของ เขา 1น ครํง นํน่  ตอง มาก และ ลก ซึง เหลอ เกิน  อย่าง ผง จิต 

ผง เจ  ความ ไม่ อยาก เกด  จง จะ มิพคั ง ถง กับ ต8 ง ปณิธาน แน่ว แน่  ตอง เห็น อย่า งนี 
ก่อน นะ  ไม่ ใช่ เห นนด  ๆ หน่อย  ทุ  อย่าง เรา  ๆ ติ อง เห็น ให้ ลกช่ ง จน ใจ ไม่ 
ปรารถนา การ เกิด ใน ภพ ใด ภูมิ ใด อก ต่อ ไป 

น.  เหตุ ทีเกิ ค ทุคบ์  ทุกข์ กัง หลาย  ทไล้ เคย พูด รวม ยอด แคัว ว่า  คือ  การ 
ปรารถนา สิง ใด ไม่ ได้ สิง น “น  โดย เจาะจง สิง ท ปรารถนา \ เนก็่ คือ  ติณ ทา  ๓ ติณ หา 
แปล ว่า  ความ อยาก  ต ณ หา  ๓ ไล้ แก่.- 

๑.  กาม ติณ หา  กวา มอ ยาก ใน ความ ม่  อยาก มิ อะไร ทุก  ๆ อย่าง  อยาก 
ไล้ อะไร ทุก  ๆ อย่าง  แยก เบน  กาม ราคะ  รูป ราคะ  อรูป ราคะ 

๒.  ภา ติณ หา  อยาก เบน  เช่น  อยาก เบน เศร ษ ฐ อยาก เมน คน ด ฯลฯ 

๓.  วิภว ติณ หา  ความ ไม่ อยาก ฒ็น  ความ ไม่ อยาก มิ 

โน โลก น ความ อยาก ทั้ง เง ลาย มี อยู่  ๓ อย่าง เท่า นั้น  ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า น ถ้า ไม่ 
มี ทัพ V กถ้ส ยอ ย่าง เคียว  กํไม่ มี ทุก ข ขอ ไห อ่าน  รเ166เ  ท กล่า วถง  สัง โย ชน  ๑0  เม อ 
เขา ใจ สังโยชน์  ๑0  ดแล่ ว จะ เขา ใจ ไล้  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เบน ทุกข์ ของ กาย 
ติ, ง ทุกข์ ของ กาย  ทัง ทุกข์ ของ จต  ก ไม่ พน เกด จาก  ตณ ทา  ๓ น 

กาม ต ถ! หา  ไล้ พูด ละ เอย ด พอ สมควร  ใน สังโยชน์  90  คือ  สังโยชน์ 
ขอ ท ๕ คือ  กาม ราคะ  ขอ ท ๖ คือ  รูป ราคะ  ขอ ท ฟ่  คือ  อรูป ราคะ  จะ พูด ซํ้า 
อก เวลา ก็่จำ กด  ขอ ให้ ไป อ่าน และ พิจาร ถ! าเคื ย บ! คืยง  กับ ความ เบน ไป ของ ชวิต ตัว 
เรา เอง  ก่จะ  เขา ใจ ได้ 


๑ อ 


ภ} ต ณ ทา  ใน สง โยชน์  ๑0  มก ล่า} อยู่ แล} พอ สม ค} ร ใน ตอน ท กล่า} 

กง  สังโยชน์  ๘ คอ  มานะ  ชง ม กำเนิด จาก  อ, ตต วาท ปาทาน  หรอ  อ} ช ชา 


ริ ภ} ต ไน หา  ความ ไม่ อยาก ม ไม่ อยาก เบน  ก็ คือ ความ ตอง การ ที ตรง 

กน ข ไม กบ กาม ตัณหา และ ภ} ตัณหา นนเ อง  ได้ พู ด มา มาก พอ สมควร แล่ ว์ใน สัง- 

โยชน์  ๑0  กง กาม ตัณหา  (กาม ราคะ  รูป ราคะ  อรูป ราคะ)  และ ภวต ไน หา  (คอ 
มานะ)  แต่} ภวตัณหา ที คน อาจ จะ ไม่ เข ไ ใจ  ตัว เอง ก่อน นิก็ งง  ๆ อยู่ เห มอน กน ว่า 
ใน ทาง ปฏิบิ ตม นจะ เข ไ มา ใน รูป แบบ ไหน คือ  ใน บาง ขณะ คน เรา จะ ม อาการ แซบ ว่า 
ไม่ เอา อะไร เสิย ทงห มด เซ็น ตน ว่า เกิด เบือ อาหาร  เบือ กบ ขาว  ไม่ ว่า กบ ขา} ชนิด ไหน 
มัน ไม่ อยาก เอา หมด  หรอ ว่า เด็ก คน หนิง  เรา จะ พิจารณา ว่า เขา ชอบ อะไร  ดู  ๆ แล่ ว 
ไม่ ชอบ อะไร สัก อย่าง  ใงเ บาง เวลา บาง คน จะ เบือ อะไร  ๆ ไป หมด  ไม่ อยาก ได้ สืงไ ร 

ไม่ อยาก เบน อะไร  เงิน ทอง  เกย รติ ยศ อะไร มน ไม่ เอา ทํ้ง น8 น ภาวะ เช่น นิ มน เกิด 
ขน ได้ ใน จิต ใจ  มัน เบน ปฏิฆะ ใน สังโยชน์  ๑0  มน มา จาก ปฏิฆะ 


ฅั [แ หา ทุก ช นิ ค!} อ มมีห ลา ยา ะ ดับ  ม่อ ย่าง หยาบ  อย่า.] ละ เอย ค อย่าง ทยา บน นิ 

ไม่ ตอง พูด มาก  มน เห็น  ๆ กน  อยู่ ง่าย  ๆ อย่าง ท เขา ว่า กน ว่า  “ไอ้ นิ ตัณหา ตัด” 

แต่ ชาว บาน ใช้ คำ ว่า ตัณหา  เฉพาะ เกย ว ตับ กามา รมย์  เกิย ว ตับ เพศ เบน ส่วน มาก 
กา อยาก ได้ ของ คือ  รูป ราคะ  เขา เริ ยก  โลภ ตัด  ถ ไอ ยาก ได้ เกย รติ  เขา ว่า อยาก เด่น 

อยาก ตัง  ใน ระ ตับ กลาง  ๆ ก็ อย่าง ท พวก เรา ตอง การ ตัน น' น แหละ  ที เรา อยาก ได้ เงิน 
นาน  รถ ยนต์  ตู้ เย็น  อะไร  ๆ นก จด เบ่ใ เข นาด กลาง  ๆ นะ  ถ้า ว่า มัน ไม่ ทำ ให้ เรา ผิค 
ศีล  ๕ ก็ ไม่ ลือ ว่า ชั้น หยาบ หรอ! า มน มาก มาย  ตัณหา นิ อย่า จาร ไน มา แล ย ว ดก นที 
ศล  &’  ก็ แล่,} ตัน  ล่า ไม่ ผิด ศล  & ก็ ตัง ไม่ เบน ไร 

แต่ ทีนํ้  เรา กำลัง เบน ผู้ปฏิ บิต  และ เรา ตอง ค} ร พูด, ใน แง่ ทีม' โน เก ยวตั บ การ 
ปกิบํ ต ไม่ ใช่ พูด แบบ ปริ ยํฅ  ปริ ยํต มัน เบน หนัง สอ ใหญ่  ๆ ทลาย สิบ เล่ม  เสิย เวลา 


จะ ขอ พูด ถงต ณ หา ชนิด ห นง  ถา จะ พูด เฉย  ๆ จะ เขา ใจ ยาก ท่สุด  ขอ 
ไห้ พงเ รอง ต่อ ไป น เมือ พระ พุทธ เจ, าปร นิพพาน แล่ ว พระ เถระ ทํงห ลาย  ตกลง จะ 
ทำ  สิง คาย นา  แต่ มืฃหั จำ ลัๆว่ าผู้ท่ จะ เล่า ประ ชุบ  ทำ สิง คาย นา ใน เวลา หัน  จะ ตอง 
เบน พระ อรหันต์ ทุก องค์  แต่ พระ อานนท์  ผู้ เบน พุทธ อุบ ฎฐา ก และ เบน พหู สูตร 

สามารถ จด จำ  พระ พุทธ ว ไ) จน ะ ของ พระ พุทธองค์  ได้ เก อบ ท8 ง หมด  ท่าน เมน แค่ 
พระ โสดา หัน  พระ เถร ะ ท8 ง, หลาย  ให้ เร ลา พระ อานนท์  ปฐิบํ ต เพือ บรรลุ พระ 
อรหัตมรรค ให้ ได้ ภาย ใน สาม เ ดอน  พระ อานนท์ ได้ ใช้ คราม รู้ ทาง ปรยํ ต ทํ ท่าน ได้ 
รบ มา จาก พระ พุทธองค์  และ ทํท่า น ได้ เห็น พระ สงฆ์ ท์งห ลาย ปฐิบํ ตก น หัว ท่าน เอง 
ก็ เคย ปราก ฎ ว่า  เคย แสดง ธรรม สั่ง สอน ให้ พระ สงฆ์ บาง องค์ ได้ สำเร็จ อรหัตมรรค 

ไป แล ร กร นถง หัว ท่าน เอง  ท่าน เร่ง ความ เพย รอ ย่าง เต็ม ท ตลอด เวลา  ๓ เด้อ น จน 
จะ ครบ ใน รน นน  ท่าน ก็ ไม่ สามารถ บรรลุ ได้  ตลอด เวลา ท่ผ่า น มา  ท่าน ถง ไม่ ได้ 
หลบ  ไม่ ได้ นอน  รน สุด ท่า ย ท่าน จํง ปล่อย วาง คราม ปรารถนา ท่จะ เบน พระ อรหันต์ 
คลาย  ๆ กบ เมือ เรา อยาก ได้ อะไร สูด ขด  ทุ่มเท กำ สิง ใจ  กำลัง กาย เต็ม ท่  แล ร์ไม่ 
ได้ สก ท เรา ก็ จะมื อาการ  เฮอ  ร ช่าง หัน  เลิก วะ  เอา ละ  ใน พระ ไตร บฎก 
กล่า ร ว่า  ท่านพระ อานนท์  ท่าน บรรลุ อรหัตมรรค ใน ขณะ ท่ท่า น กำ ลัน อนหั ร ลง นอน 
คือ ท่าน กง เหนือ ย เต็ม ท่นน เอง 

สํ) ห ริบ พ รก เรา  ๆ ก็มื ลัน ทุก คน ขณะ ท่ทำ อิน ทร็ค์ ลัง รร  จะ มา รายงาน ว่า 
ใน ข ณะนี่ กำ ลัง ขม่ ก็ เข มัน อย า กใ ห้รื ท สงบ  มัน ยง หุ้ใง ใหญ่  อยาก1} ะ เห็น อะไร  รู้ อะไร  มัน ก็ 
ไม่ เห็น อะไร  ไม่ รู้ อะไร ก็ ไค้ แนะ นำ ไป ว่า  อย่า ไป อยาก รู้ อะไร  อย่า ไป อยาก ให้ เห็น อะไร  อย่า 
ไป อยาก สงบ  หรือ อยาก อะไร มังนํ้ น ให้ ทำ ไป เรื่อย  7 ทำ ไป อาน งิปีทํ สอน  ไม่ฅ้ อง หวัง อะไร 

ไม่ ข้า  ก็ จะร้ อะไร  เห็น อะไร ไอ้ เอง  นี่ แหละ มัย เหา  ข้อ นี่ แหละ  ทอ 1 ะ เข้า ใ1} ไอ้ หรือ ยัง  นี่ 


เบน ท้ วอ ย่าง ข 0 งทพ V เา อย่า ง ล: เ อี!] ท และ เร่ นิ ลับ  กน 5 ร รม คา ยาก จะเ ข้า ใ จ เว้น แค่ ผู้ ปฎ้บั ปี เท่า 
นัน จะ เขา ใจ ไค้ คาย ปีน เอง  พคุ ให้ เถิก ทุกข์  บาง เพ่ง ท่าน ระบุ  ว่า เบน  ท่อ เม?  ๓ บาง เพ่ง 
ท่าน ระบุ ว่า  เบน อปทาน  ความ 'ยิก มั่น  ถือ มั่น  มั่น ก็ ถูก ค่าย กัน ทั้ง สองอย่าง  คา ามย ด มินิ 
กอ มินิ ว่า  รูป  เวทนา  สัญญา  ส่ง ขา ร วิญญาณ  เบน ต้ม รา  เบน' ของ เรา นม ใ งก็ 
เกิด มา จาก  อ ฅตา าทุ ปาทาน  ช่งเ บน ตน กำเนิด ของ ช่าต  ต์งต นของ ช่วิ ต!) ปม นก็ เกิด 
ตํณ หา!) ป คอ  เกิด  กา มุ ปาทาน มา พร อ มก น ด ไน น เรา จะ! รูด ว่า มินิ เกิด มา จาก 
อุป ทาน คา ามย ดม น กอ มน ก็ ได้  จะ พูด ว่า มน เกิด จาก ต ณ! กก็ ไต้  มิ, นม ค่า เท่า กน 
เพราะ มไแกิด พร อม กน  เฮ  ตำ นิ  มินิ เกิด พ รอม กน  พอ ช่าต เริม ตน  ๒ ตำ นิก็ มา เลย 
ถา  ๒ ตำ นิ  ไม่ มา เรา ก็มช่ วิต อยู่ ไม่ ได้  ก็ ไม' ม ชาติ ไม่ มภพ  ถา ติดตาม การ V รูด ทุก ค รง 
ก็ จะ เช่า ใจ ได้  สัมมา ทิฏฐิ ก้อง มี กวา ม เห็น ว่า  ‘'กาย และ ใจ นี่ แหละ เบน ก้อน ทุกข์  เพราะ 

ใจ  ไป 'ยี ค ถือ กาย และ ใจ  ซึ่ง ไม่ โช่ฅั วฅน ว่า ณึนก้ ว ของ ก้ว  ก็ ง ท่อง! ปีน ก้อน ทุกข์ พ่ ยเ อง” 

ค.  ค รม เดํนิ ทุกช์  เห็น ความ ด ซ ทุกข์  ใน ขน นิ คือ เชือ  คือ เขา ใจ ไน ข2 อ 

ท่ว่า ป ฎิบํฅ ถงท่ สุด แล วิ  จะ หมด ทุกข์ โดย ประ การท8 ง ปาง  อนุมาน ได้ ถูก ตอง  ว่าง น 
เถอะ  เพราะ ถา จะ ให้ เห็น จริง  ๆ ชด แจง  มินิ ตอง เบืน พระ อรหันต์  มรรค  ๘ นิ ไม่ 
ใช่ สำ หรบ พระ อรหันต์  ๆ ไม่ ม “หัา เรา’’  ท่าน ไม่ ต5 องการ อะไร  แม้ มรรค  ๘ เรา นิ 
แหละ ต4 องการ  ตอง รู้ มรรค  ๘ สัมมา ท่ฎฐิ ของ เรา ก็ คอ  ค้อ งม ความ พ่น ว่า  นิพพาน มิ 
จริง  ไม่ ใช่ สูญ ไป เนย  ๆ ๓ เห็น ว่า นิพพาน สูญแ สำ ก็ ไม่ รู้ จะ ทำ ไป ทำไม กน  ทำ ไป เพ อ 
อะไร  ทำ อย่าง ไร  บาง ท่าน ว่า  นิพพาน เห มอน จด เท ยนแ สำ เท ย! เด ไเ ไป  พงแ สำ งง 
ฉะ นน  ตอง เช่า ใจ เริ อง นิพพาน ว่า  มินิ จะ สูญ ได้ ย' งไง  ทาง วิทยา ศาสตร์ เขา ก็ ว่า 
1ง0  เฬส แ6โ  18  อ68เ:1-0^6 อ ใน หหัง สือเ ทศ นของ  ท่าน  อ. จ.  มหา บ้า  มก สำ าไา เยอะ 
เร อง นิพพาน  สูญ ไม่ สูญ  ใคร ย ไ สงสัย ไป หา อ่าน ดู 


ง.  หน ทาง แห่ง กา รด บท กบ  นี่? ๅ อง ไม่ ลม  มัชฌิมา ปฏิปทา  น ก่อน  ๆ น 
พง แฉ ว ไม่ เขา ใจ วา ทาง สายกลาง ทำ ใม จง สำคํ ญ,!!]! ดยํง ไง  มา เข* าใจ ใด แจ่ม แจง 
เม อ เม นาน มาน เอง  ว่า โค ย รวบ ยอ คก็ คือ  กา ร ป ฏิบฅ ท! ม ลำ ค 'บ ชั้น คอน นี่ นี่ เอง  ไม่ ชาย จด 
ไม่ ขวา จด  ทำ ไป ตาม หลัก ธรรมชาติ  ไม่ ผี น ธรรมชาติ  ใน' ขา! าไ  เอา แค่ ว่า ม คราม 
รู้ พอ ทจะ รู้จัก เลือก ว่า  อาจารย์ คน ไหน  กล ยา ณ มิตร์ คน ใด แนะ นำ สั่ง สอน ถูก ตรง 
กรรมฐาน  แบบ ไหน  ล ทธิ ไหน  สมควร แก่ เรา  ไม่ ผิด แนว  อะไร คอ สัมมา อก  ฟ่ 
ใน อง ค มรรค  สัมมา สม กบ โป  คอ อะไร  สัมมา วาจา คือ อะไร  สมมา อา ชโว คือ อะไร 
สัมมา สัม บน โต คือ อะไร  สัมมา วา ยา โม คือ อะไร  ตลอด จน สัมมา สมาธิ คือ อะไร 

สัมมา สติ คือ อะไร  ต ไ) ง รู้จัก ลูก แถว ของ ตัว เอง ให้ ตด ไย  จะ1 ได้ พา ตัน เดิน1 ไป ถูก  ลืง 
เบา หมาย ได้ ต่อ ไป  ไป อ่าน เ รอง มรรค  ๘ ให้ ละ เอย ด นะ 


๕.  สมมา สมา ธ 


สัมมา สม ไธิ  ตาม หลัก ปริ ยํต  ใน เรือง มรรค  ๘ ท่าน ว่า สัมมา สมาธิ  คือ 
ญาน  ๔ ทำไม ท่าน กง ว่า สัมมา สมาธิ  คอ  ญาน  ๔ คลัา ย ๆ บอก ร่า สมาธิ ไม่ ได้ ญาน 
๔ จะ ไม่ ใช่ สมมา สมาธิ  ท่ จริง ไม่ ใช่ กง ขนาด นั้น หรอก  ที่ ว่า สัมมา สมาธิ คือ ญ าน  ๔ น 
คือ เรียก ว่า  พูด 0 ย่า ง บรี บูร [แขน คืที่สุ ค พูด อย่าง สมบูรณ์ แบบ ท่สุด  เพราะ ร่า ไน ทาง 
ปฎิบํ เต  เพ อ ความ พน ทุกข์ ใน ชาติ นนั้น  หมาย ความ ร่า จะ เบา เพ ระ อร หน ต์ใ น, ชาติ 
บจจุ บน  ล้า มพืน ของ สมาธิ กง ญาน  ๔ แล้ว  มัน จะ เบน ไป ได้ สะดวก ก ร่า  ง่าย กว่า 
และ ก็ มก จะ แถม ได้ วิชชา  ๓ คอ ร่าม่ อภิญญา ด้ วิย  เบน สมาธิ สมบูรณ์ แบบ  ท่ร่า ง่าย 
ท่ร่า สะดวก หลาย ประการ  แต่ ไม่ อยาก จะ พูด  เพราะ เบน ของ แทบ จะ เหลอ วิสัย ใน 
บจจุ มัน  ผู้ปฎิ บ ตจะ ตํ้อ์ง อยู่ อย่าง หล กเร ไ เท่ สุด  ไป อยู่ ใน บา ใน ดง ไม่ เห็น หล้า เห็น 
ตา คน  พระ อร หน ต์ จะ กิน,  อยู่ อย่าง ไร ท่าน ก็ ไม่ สนใจ  นอน กบ ดิน กิน ลับ หญำ อยู่ โคน 
ล้น ไม่ บาง ทก็ล้ อง อด ล้า ว เรียง อด ข้าว อย่า นิ กว่า เบึน ของ พิเ คบ  สำหรับ ผ้ปฏ้ บฅเ หอ ความ 
หลุด ท น V รีง  ๆ เนึน ของ ธรรมดา  แม่ แต่ พวก ปฎบ ต ธรรมดา  ๆ นก็ ลัง เคย อด ล้า ว ลัน 
มัน เบน ไป ได้  บาง ท่ฅน มา ส่ง!] น โต ให้ เรา เขา เล้า ใจ ผิด  เอา มา วาง ไว้ ผิด ท่ล้า ง บาง ท่ 
เขา ให้ คน อืใเ มา ส่ง  เขา เอา ไป วาง ไว้ ตรง โนน  เรา มา หา ไม่ เห็น เม่อ กอ ศล  ไป เจอ 
เอา เลย เท่ ยง แล้ว เลย อด  การอด  ล้อ ง เห็น เบน ของ ธรรมดา สำ หรํบ ผู้ปฎิ บํตฃ นาด นั้น 
แล้ว  ไม่ ใช่ อย่าง เรา  ๆ ขนาด ลับ ล้า ว แล้ง ไป หน่อย ก็ บ่น ผิด คอก น แล้ว  ปฎิป ทา1 ของ 
ท่าน ลับ ของ เรา ผิด ลัน มาก  ล้า ร่า ท่าน ได้ อภิญญา แล้ว  ท่าน ก็ จะ ได้ อย่าง อืน ช่วย เพอ 


ความ สะดวก  ท่าน อาจ จะ ม กาย ทิพย์  คอย ดูแล ช่วย เหลอ  นั่ง เรือง อาหาร การ กิน 
ทาน จะ ได รบ ความ สะดวก บๅา  แม้ จะ อยู่! น บา! น ดง  มน เบน ไป ได้ ไม่ ยาก นก  แต่ 
ใ ม จำ เบน เสมอ ไป หรอก  ท พูด ว่า ฌาน  ๔ แบบ สมบูรณ์ แบบ  ทน ถิา ไม่ ได้ ฌาน  ๔ ก็ 
ปฎบ ต เด  แต่ ตอง อาสั ย ความ เพิย รพ ยา ยาม มาก หน่ฎ ย อย่าง ทิเร ยก ว่า บ ญญา วิมุตติ 

I 1 

แด (รอง ชอง วิฅ มน กิ'! ม่ลำ บาก อะไ รวน เห ลือ เกิน  สำคัญ โน ทอน แรก ให้ เข็น คัว เอง ให้ เข้า ไป โน 

ทาง เสย ก่อน  แ ล วห็นั ท ลว ง 7 นที จะ หลอ พิ นัใ ห้มา ก พอ ต} ง ควร แ ล้า  มัน) เะ ค่อย  ๆ เปีน ไป เอง 
ขอ สำคัญ ผืน  ๆ เอา ไว้ หน่อย  แล้ว นัก วาม ออ ทน  ความ อด ทน ก็ ไม่ ตอง มาก นัก หรอก  ถา 
จะ เปรย บก บ คน ท่า มา หา กิน อย่าง โลก  ๆ เขา ก็ม่ค วาม อด ทน มาก เหม่อ นก น 

ยาย เอง ตอน ทน งเ รยน แพทย์ เกิด อยาก สอบ! ด้ทิ  ๑ อยาก ได้ เงิน ราง วล 
มา ใช้  ติ, อง ตรา ก ตรำ อด นอน เกิอ ซ ตลอด ดา! ติดๆ  กน หลาย คน  อย่าง นีทำ ไม ท่า ได้ 
ทอด นอน นั่ง สมาธิ ทำไม ลง ทำ ไม่ ได้  นั่ง สัก  ๑ ช. ม.  ก็ บ่น ว่าเ ม่อย ว่า ปวด ทน กัน ไม' 
ไหว  ไม่ ใช่ อะไร หรอก  ม ไ! อวิชชา นะ  ไอ้ ทํอด นอน ดู หนังสือ นั่ง คน  ๆ นั่น มน ก็ นั่ง กัว 
โลภ ะ นั่ง กัว  มานะ  มน ทำ งาน  แล วิ ไอ้ ทิม นข เกย จ นั่ง สมาธิ นั่น  มน ก็  อวิชชา 
กัวโ ตเช้ ยวแ หละ  ม่นต่ วิ อวิชชา แท่  ๆ มน ไม่ ติ, องการ สิน ชาติ สิน ภพ  นันห วง กัว มน 
ม ไ! ไม่ อยาก สลาย ลง ง่าย  ๆ มไเ ใช้ อาวุธ ทุก ชนิด เรา ก็สู้ มน ไม่ ได้ ตอง ยอม มน  ฉะ นั่น 
'ถึง เตือน ไว้ เสมอ  ๆ ว่า  ท้อ งอ ค ทน  ทั้ง ออ  ทั้ง ทน นะ  ผนม น บาง  แต่ ก็ อย่า เพิง ทอ! จน ะ 
เพราะ ใน การ ปฎิป้ ตนัน ธรรมชาติ, ช่วย เ รา เหม่ อ นก น เรา วะ ไค้ เห็น ความ คัก ว รรย์ ของ วิฅ 
ไค้ รับ ความ แช่ม ชีนเ ปีก บาน วาก รส เท วะ ธ'} รม  '.ปีน อาหาร โว  เบน ลำ คับ ไป  สำคัญ ที ความ ทั้ง 
โว ที แรก  ล้ม มา ทิฎฐิ วะ รุนแรง สัก แค่ ไหน  ฅอน เห็น ทุกข์ มัน เห็น ทุกข์ มาก แค่ ไหน  เม่อ เห็น ทุกข์ 
มาก เพิย ง ไร  ก็ม่ค วาม อยาก ออก มาก เพ ยา นั่น  ม่ฅ วาม นั่ง ใจ มาก เพิย ง นั่น พยายาม 
มาก เพิย ง นั่น  อด ทน มาก เพ ยง นั่น  มน ก็ เบน ไป ได้  สมมา สมาธิ  ทินั่ องการ มาก 
จริงๆ  นั่น คอ อะไร  ทด องการ แน่ๆ  ทเด ยา  ไน พระ สูตร ม่อ ยู่1 ชัดเจน  พระ พุทธ- 


เจ ไตรส ว่า  สมา ธฒน ไป เพือ กวา มสิ น อา สวะ  คอด การ เกิด ขึนแ ละ กวา ม เส อม 

สลาย ไป ของ เวท นา, สิ ญญา  และ วิตก  เท่า นิ ไม่ มิ อะไร มาก  เวทนา  คือ ความ รู้ (เก 
ทุก ชนิด  ท ปราก ฎ กบ จิต ไม่ ว่า ชนิด ไหน  สิ ญญใ  คอ  กวา ม จำ ได้ หมาย รู้ ทุกอย่าง  คราม 

จำ ทุก ชนิด ทุกอย่าง ท่จำ  จำ ว่า สง นิ เบน อาย น น สิง นิ เบน คน นิ  คราม หมาย รู้ คอ หมาย 

ว่า  คน นิ เบน คน ดก บ เรา  คน นิ เบน คน ไม่ ดก บ เรา  หมาย ว่า สิง นิด  สิง นิ ไม่ ด หมาย 

ว่า สิง นิ สวย  สิง นิ ไม่ สวย  นิ คอ ความ จำ ได้ หมาย รู้ มน เกิด จาก จิต ของ เรา  วิตก  ดือ 

ความ คิด  ความ นิก  วิตก นิ ไม่ ใช่ ความ วิตก กํง์ว ล อย่า งท่เ รา พุด กิน นะ  วิตก ใน ภาษา 

ธรรมะ แปล ว่า คราม คด  ความ นิก  ความ ต รก  ความ ตรอง  การ ดูก็ คอ การ พิจารณา 

ท นิ กน ยิง เข ไ, ใจ ผด กน มาก  คำ ว่า พิจารณา ไม่ ไช่ฌ็่ น การ พิจารณา แบบ โลก  ๆ ท เรา 

เข ไ ใจ กน  พิจารณา แบบ โลก แปล ว่า ไป น่งกิ ด อ ไย นิ เบน อย่าง นิ  อ ไย น น เบน อย่าง 
2/ 

นน  กา รพิ ปี รณ าใน ทา งธ ร รม หมาย ความ ถึง คู เฉย  ๆ ดู เฉย  ๆ นไม่ ใช่ คา ดู นะ  จิก มัน ดู  ดู เฉย  ๆ 
ไม่ ค้อ ง นึก อะไร  พูด อะไร  ถา จะ เปรย บก็่เ หมอน มอง ดู  คุณ นวล  ไม่ ตอง คิด มอง ไป 

เฉย  ๆ ก็่เห็่ น คน นีใส่ แว่น ตา  ไม่ ตอง นํ่งคิ ด ว่า คน ใส่ แว่น ตาน สวย หรอ ไม่ สวย  สาว 
หรอ แม่  มอ หงิก มอด  ดู เฉย  ๆ ไม่ ตอง คิด  ไม่ ตอง บอก  แต่ มน ก็่เห็่ น เอง  รู เอง 
คำ วาด  ตรง กบ คำ ว่า  พิจารณา  แต่ ส่วน ใหญ่ ใช้ คำ ว่า  พิจารณา  ขอ ใหเ ขา ใจ ว่า 

พิ จา รณา คอ  ดู เฉยๆ เวลา เรา ดูจิค เรา ดู อย่าง เฉยๆ  ไม่ ใช่ ไป บอกว่า ค้อ  ฉัน เห็น แก แล้ว ว บ' I \ ส ใ-ท 
แปล ว่า  เห น แค้ ง พิจารณา  แปล ว่า คลี่ คลาย  คือ ดู อย่าง นมัน ก็ คลี่ คลายออก ไป เอง  มัน จะ รู้ 

เอง ไม่ ค้อ ง ใช้ ลม อง  เวลา พูด อย่าง น เรา ใช้ ลม อง  ขณะ นนเ รา ไม่ ใช้ ลม อง ใช้ ลคดู เฉย  ๆ ลคิ 
ก็ คือ จิ คน น เอง  คู การ เกิด ขน นนห มาย ความ ว่า อย่าง ไร  ก็ค้ อง ดู ดั้ง แค่ มัน ยง ไม่ เกิด คือ ค้อ งม อง ดู 
อย่ที่ จิคค ลอด เวล พน กระทง ร้ว่า มันเ รม เกิด อย่าง ไร  ดั้ง อ ย่อ ย่า งไ ร เลื่อม ล ลาย ไป อย่าง ไร  มัน 
หาย ไป อย่าง ไร  หมาย ความ ว่า  เม่อ มน หาย ไป แล0 วก ยํงดู อยู่ ต่อ ไป  ว่า มัน หาย ไป 


สน ท] ห ม หรอ มน ยง ม เงา ๆ อยู่  ตอง ดู1!!] เรือ ยๆ  ตอ งม สติ ไม่ ขาด ตอน ต3 อง ดู เรือ ย 
ไป  มน หาย  1ป แล ร มํน หาย ไป อย่าง เงย!)  ใจ ร่างอย่าง เก่า หรื อม, น หาย ไป แล ร แต่ 
ใจ ยง ม ยุง อยูอ ยาก จะ คด อก  มอง ดู ไป เกย  ๆ นึแห ดะ คือ การ ดู เกิด ขน และ เสือ ม สลาย 
ไป ตาม ใน ปรย ต ตู่! ป ตู่! ป V ม เห็น แจ่ง  วิบส ส นา คือ พี น แจ้ าเ  น แหละ สมาธิ ทํถูก ติ, อง 
ส ไ] มา สมาธิ เบน อย่าง น สมา ธทํจ ะ เกิด ประโยชน์ ทํติ องการ คือเ บ่นอย่าง นี  แต่ ทํม่น 
ไม อย่าง นด้เ บาง ท ใจ เรา มน ฟุ ง ม่น ยุ่ง  อย่าง พาก เรา  ๆ ทํมือ าช้พ  ม การ งาน  ไม่ 
เห มอน พาก อยู่ ใน บ่า  ไม่ ได้ ทำ งาน  พอ กัง ปบ ใจ มน ยู่ง ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร ทน์เ รา ติ องมื 
วิธ ทำ ให้ จิต มน สงบ เสืย ก่อน  เท มือ น เด็ก ชน  ๆ จะ ไป ใช้ ทำ งาน ทนทํ ไม่ ได้ ติ อง จบ 

ไห มน หยุด ซน ก่อน  ทนืเ รา จะ จบ ให้ หยุด ชน ติรย วิธิไ ร เด็ก ชน ด ๆ ก็่ไม่ เบ่น ไร 

พอ กัง ปปม่ นก็ส งบ  ทํนีม่ น ไม่ ห ยุด' ชน ช ม่น ชุก ชน  มไเ ทำ งาน เตย ว เตย รม" น จะ 

เลิก แล ไ ยป ไม่ ทไเ ได้ เรือง ได้ ราว มใเ จะ เลิก แล วอ ย่าง นี ไม่ ได้  ติ อง ไป หด ม0 น ก่อน 

ตอง ให้ มํน นง ก่อน  ให้ ม ใ! สงบ ก่อน  ตอน, ให้ สงบ มา งทํก็่ ติ อง ตม ใ. เถา มน' ชน มาก 

ท' แม่ น ก็่เกิ ดมื สมาธิ ต่าง  ๆ สมาธิ ทํจะ ไห้ ใจ สงบ มืห ลาย แบบ  จะ เอา อะไร ก็ ได้  ทํ 
แพร่ หลาย ทํสุด ทํพ ระ พุทธ เจ ไ ทำ นทรง อยู่ ตอน ต รส รู้ คือ  อ นา ปาน สติ  มืสติ กำหนด 
รู้ ลม หายใจ อ นา ปาน สติ น์มืห ลาย แบบ  อ นา ปาน สติ ของ พระ พุทธ เจ ไ นั้น เบน สมถะ 

ก็ ได้เ บ่น ริบ ส ส นาก ได้  ทาง สมถะ เบน' ได้ กง ฌาน  ๔ สงบ ระ งบ ประณต มาก  ( กาย 
ไม่ โยก  ไม่ โครง  ไม่ โอน  ไม่ เอน เหมือน บาง แบบ ทํเ ขา ทำ  ๆ กน อยู่ เรล าน์)  แล ไ 
ก็่เ บ่น สติ บ ฎ ฐาน สัด วย  ติง แต่  กา ยา ใ เบส นา  เวทนา นุ บส นา  จิต ตา นุบส นา  และ 

ธรรม านุบ ส นา พร อม บริบูรณ์ 

แต่ ทน ไม่ มืใค ร สามารถ ทำ ฌาน  0เ  ได้  อย่า ว่า แต่ ฌาน  ๔ เลย  แม้ แต่ ฌาน 
๑ ก็่ไม่ มืใค ร ทำ ได้  เพราะ ร่า แต่ ละ คน ก็ ล, ร น แต่ ใจ ร่อน กน ติง น2 11  มาก นอน ไหน ก็ 
คน นใเ มก จะ ไป ผืกวิ บสส นา แบบ ต่าง  ๆ มา' ก่อ' น คือเ รม ก็ ติง ตน สติ บฎ ฐาน กัน เลย 


เม อมัง ตน อย่าง มัน แล ไจ ะ มา ทำ สมถะ แบบ ฌาน นิน ยาก  พูด อาจ จะ ง่าย  แต่ ใน ทาง 
ป ฎบฅ มัน โม่ ง่าย  โดย เฉพาะ อ ใเา ปาน สติ 

แลง ทน เรา เริม ตน ก็ โม่ เห มอน มัน  แล ไ แต่ นิสัย ของ แต่ ละ คน  ใคร ทำ 
อ นา ปาน สติ ไค้ ก็ ทำ ไป  ใคร เคย ทุทโ ธก็พุ ทโธ  บาง คน ก็ฅ ง ตน ดํ ริ ย เอา สติ ลอย  ๆ 
ไร้ บริเ าถเ ใ! มัา อก  ก็ อย่า งทํรู้  ๆ มัน น น แหละ  จะ โม่ พูด ถงท อืนเ ขา  เพราะ  โม่ จำ เบน 
ใคร ถ มัด อย่าง โทน ก็ ทำ อย่าง นนสั หรบ แรก เริม  อย่า เปล ยนโ ปเป ลียน มา  เวน แต่ 
จะ ทำ โม่ ไค้  จิต โม่ ยอม สงบ  ผู้ สอน จะ เปล ยน ให้ เอง  เคย รู้ มา ว่า  บาง คน เพิอ น 
ชวน โป ทำ ธรรมกาย ก็ โป  เพิอ น ชวน ไป ทำ มโน อะไร น นก็ โป  ชวน ไป ทำ ยุบ พอง ก็ ไป 
แต่ ละ แห่ง แห่ง ละ  ๑ ครํ้ง  ๒ ครํ้ง  ๓ ครํ้ง แล วิก็ เลิก  อย่า งนี  ขอ แนะ นำ ว่า  อย่า 
ทำ อย่าง นิ  อย่า ติน ตาม, ใคร  เรา ตอ งม จุด มุ่ง หมาย ก่อน ว่า ทำ ทำไม  เพือ อะไร  ทํ 
ไหน  แบบ โหน ด เรา ตอง ไตร่ตรอง พิจารณา มัว ผู้ สอน  วิธ สอน โดย ตอง หา ความ รู้ 

จาก ปริยํ ตบ ไง  การ ผก ธรรมะ นิ  ถ ไพ ลาด แล ไม นโม่ ใช่ เรือง เล็ก นอ ย นะ  มัน เรือง 
ใหญ่- หลวง ทเ ดยว  เคย เห็น คน เบน ม ไ มา แล ไห ลาย คน  พวก ทํผึก สมาธิ เพราะ อยาก 

โต้ อภิญญา นิ โอกาส เบน บ ไ มาก 


๖.  สมมา สต 


สัมมา สทิใ ดยเ ๆาะ ๆงก็ คือ  ลฅิบั๋ ฏ ฐาน  ๔ หน เอา!  ทาง ปริ ยิทมี อยู่ อย่าง ถะ เกีย ค 
ใน ท ระ บา ลืม หา ส คืน 'ฏ ฐา น สูท ร แต่ ขอบอก ว่า คนที ไม่ เคย ได้ รบ การ ผก สอนอย่าง ถูก ตอง 
จาก ท่าน ผู้รู้ ทัง หลาย มา บ้าง แล้ว  จะ มา จบ ตไ ล้น ทำ ริบ สส นาด ไย การอ่าน จาก หน ไ สิอ 
อ่านพระ สูต รน แต่ อย่าง เด้ย ว แล้ว คง จะ ไม่ ได้ ความ เบืน แน่  ล้า จะ เปรย บก บก ารผื ก 
สม ถ กรรมฐาน  ทาก จะ เริม ด ไย การ ผก จาก ปริ ยํตย ไจ ะ ง่ายกว่า  น เอา ทัวฃ อง ทัวเ อง 
มา เทียบ เคย ง นะ  เพราะ ทัวเ อง เคย ผีกส มก กรรมฐาน ได้ ผล จาก หนังสือ  แต่ ริบ ส ส นา 
นิ ล้อ งมื คน แนะ นำ  แต่ อย่าง น นย ไท ลง  ๆ แวะ  ๆ เวิย น ๆ ตก ทลุม ตก บ่อ มา เรือ ย 
เพราะ ริบ ส สนาม นม ทัว คอย พา ใ ท้อ อก นอก ทาง คอ  ทัวอ วิชชา ทีม นม อยู่ ใน จิต ของ 

เรา เอง  มน มไส้ ศก อยู่ ใน ตไเ อง  ว่า ง่าย  ๆ ย ไง 

วน นไม่ มืเว ลา จะ พูด มาก  แต่ โดย ที แท้ แลว  สมมา สติ ก็ ได้ มอ ยู่ แล้ว  ได้ 
พูด แล้ว  ตอน พูด ถงริ ธิดู จิต  ตอน กล่าว กง สมาธิ เมือ กินิ  ที ว่า ใท้ พิจารณา  คอ ให้ 
มอง ลการ เกิด ขน  การ ฅํ้ง อยู่  และ กา รด บ ไป ของ ความ ติด  ความ นก  ความ จำ  ความ 
หมาย รู้ ใด  ๆ ตลอด จน เวทนา  คอ ความ รู้สืก ใด  ๆ ที เกิด ขน กบ จิต  ให้ เห็น ตํ้งแ ต่มัน 
เรม เกิด' ขน  มน ตง อยู่  และ มน ตบ ไป  สรุป ความ ก็เ ท่าน  เท่า น จริง  ๆ สรุป มัน นิด 
เด้ย ว สม ตาม ที ใน พระ สูตร มืว่า  “สมาธิ ภาวนา เบน ไม่ เพือ ความ สิน อา สวะ  คอ 
ด การ เกิด ขน  และ เส อม สลาย  โม่ ขอ ว เวทนา  ส ญญา  และ ว ตก  เทา น 

แท่ การก เท่า นนั้น มี ทยา V มี ละ เกีย ก และ มี ขยาย ไป รู้ ไปเ มีน อะไร  ๆ อก เยอะ แยะ ซงเ ปีน สง ที่ๆ ะ 


รู้ จะ เท น ไต้ เบน ลำ ตับ  ๆ ไป ใน ภาค ป ฎ! ขัค  จะ เบึน ทาง ใบ้ เรา รู้ข้ก เบญจขันธ์ ได้ ชัด เข้า  ชัด เข้า แค 
ละ ขันธ์  แท่ ละ ขันธ์  ทัง แปลก ประ ท ลาด  ทั้ง อัศจรรย์  ทั้ง เบิก บาน  ตด ข้น  แจ่ม ใส  ได้ รับ รส 
พระ ธรรม จง ไม่ รู้'} ะ เปรย บ กับ รส อะไร  ไม่ ว่า ทรัพย์ สม ปค อัน ใด และ สั่ง ใด ทบ ค กล เคย หลงใหล 
ใผย นอ ย่าง ไม่ ลืม ห ลืม คา มา ก่อน  กัไม่ เท่า กับ รส พระ ธรรม  อัน ของ อื่น ใน โลก นก นๆ ะ รัก'} ะ หลง 
ก็ แก่ ชีวิค  แท่ ว่า ผู้ ปรารถนา พระ นิพพาน ทั้นช วิ ทน ไม่ มีก วาม หมาย  ว่าง" น กํแล่ เว้ กน 

พร กท่น ไพ งท่นิ ทุก คน ได้ เคย ผืกข อปฎิ บิต มา บาง แล ไ แต่ ก็ อย่า งท่รู้  ๆ 

กน อยู่ แล ไ คือ ว่า พวก เธอ ส่วน มาก เบน ฆราวาส  ไม่ ใช่ นัก บวช  ก็ แนะ นำ ไป ตาม 
นิสัย  วาสนา ของ แต่ ละ คน  ถไ เธอ ไป อ่าน สติ บฎ ฐาน สูตร  ก็ด  หรอ ไ ป อ่าน หนังสือ 
ของ ท่าน อาจ ารย่ บาง องค์  ท่ท่า น สอน นก บวช โดย เฉพาะ ภิกษุ สามเณร ก็ด้  ก็ จะ เห็น 
ผิดก นอ ยู่ ป้า ง คือ ท่นิ กล่าว กง อสุภกรรมฐาน นอ ย มาก  ทไนิ เบน ด ไย สิง แวด ล่อ ม ใน 
การ มชิริ ต คู่- ของ พวก เธอ ไม่ เหมาะ กบ กรรมฐาน น แต่ ภิกษุ สามเณร จำ เบน มาก  ล่า 
ไม่ เจริญ กรรมฐาน นิล ะก็  แทบ จะ กล่าว ได้ เลย ว่า ตอง ริ อนผ ไ เหลือง แน่  เพราะ 

ธรรมชาติ ของ เพศ เบน อย่าง นิ! น ซง' ได้ เคย พูด, ให้ พง มาบ กง แล ว จะ ไม่ ชา ใน วน นิ 

อก ให้ ไป อ่าน ดู ตอน ท่พูด ถง ธรรมชาติ ของ ผู้ชาย ผิดก บ ของ ผู้หญิง อย่าง ไร  แต่ อย่า ลืม 
นะ ผู้หญิง ท่เ บน โสด  และ ไม่ ประสงค์ จะ ม ฃนธ์  ๑0  ขน ธ์  ๑๙  ละ ก็  ก็ ควร จะ ผิ1 ก 
อสุภกรรมฐาน ไว้ ให้ ด จะ ได้ เบน เค รอง กไเ ให้ มิ แต่  ๙ ขนธ์  เม อ ไร ใจ เม อาฑ ว่าย 
ใคร่ ลือ เพส บรรพชิต  จะ ได้ สะดวก  ไม่ มิ พน ธะท่ ตน เอง ได้ ท่า ไว้ แล ไ 

อนิง  ล่า พวก เธอ  ได้ อ่าน ใน บาลื  จะ เห็น ว่า ใน หมวด คา ยา นุบส ส นา  ม 
แยก ธาตุ  แยก กาย เบน ส่วน  ๆ ๓๒  ส่วน  แยก ศพ เบน หลาย ระยะ  ทํ้งห มด น ตอง 
เขา ใจ ว่า  ใน การ ป ฎิบํฅ  เธอ ตอง ท่า สมถะ ก่อ ใ!  สมถะ แซบ ลม หายใจ  แบบ V ฒโธ 
หรอ อะไร  ๆ หรอ มิ ฉะ นน ให้ จิต! บน สมาธิ จาก การ เติน จงกรม  การ กำหนด อิริยา บท 


ก่อน  เวน ไว แต่ เธอ จะ อยู่ นิร ก ใจ มนิ ไม่ พิง เบืน ปกติ แจ้ว  ก็ ลง มือ ทำ วิบส ส นา ไป 
ได เลย  ใน หมวด ว่า ต่วิ ย การทำ สติ สม ปช่ญ ญะ  ก่อ ย่า ไป สงสัย ว่า ทำไม สอน แต่ พ ระ 
เรา จะ ทำ ยง ไง  เรา ไม่ ได้ ใช้ บาต ร์  ใช้ จิวร ก็ ให้ อนุมาน เอา เอง  เรา ก็ จ้อง เปล ยนเ บน 
แบบ เรา  าณัก่ คอ  แบบ ทํยา ย สอน นนิแ ท ละ  คือ มืสติ รู้จ้ว อยู่ ทุก อิริยา บท ไม่ เผลอ 
เผลอ ไป V! อรูสื กต่ว ก็ รบ เอา สติ มา รู้ ใหม่  พยายาม ให้ ติดต่อ ให้ มาก หสุด 

ใน หมวด เวทนา นุบส สน าก็ด  ใน จิต ตา นุบส สน าก็ด  ตลอด ใน ธม มา ทุ- 
บ ส สน าก็ด้  เมือ สติ ของ เธอ ติดต่อ ดแจ้ ว เมือ สมาธิ กบ สติ สมดุล ย์กน ด แจ้ว  ทุ ล อย่าง 
จะ มา ปราก ฎ ณ ทํแห่ ง เด ย วก น คือ ทํจิต ทํรู้น่ น เอง  สติ บฏ ฐาน ท8 ง ๔ จะ ปราก ฎ 
ณ ทํนนิ  จิงส มก บ ทํใน พระ บาล ว่า 

‘'ภิกษุ ทั้ง หลาย  หน ทาง นเบึ น หน ทาง เครื่อง ไป อัน เอา)  (เอก  = หนึ่ง)  เพี่อ ความ 
บริลุ ทธิ หมอ จคข อง สัค ว์ทั้ง หลาย  เพี่อ ก้าว ล่วง เสีย  ซงก วาม โศก และ ความ วํ่า ไร รำ ทัน  เพี่อ 
ความ ทั้ง อย่ ไม่ ไค้ ของ ทุก ข และ โทมนัส  เพี่อ บรรลุ ธรรม อัน สัค วพี่ง รู้  เพ อ ทำ พระ นิพพาน 
ให้ แจ้ง’’  หน! 77 งนคื อ สฅิบั๋ ฎ ฐาน  ๔ 

โครง •ใ) อง สต บฏ ฐาน  ๔ มืด' งนิ 
0.  กา ยา นุบส สน าสต่ บฏ ฐาน  พิจารณา กาย โดย วิธ ต่าง  ๆ 


๑. 

อา นา ปาน 

รู้ กาย คอ ลม หายใจ 

1®0. 

อิริยา บท 

รู้ กาย คอ อิริยา บท 

๓. 

สํมป ช ญญะ 

รู้ กาย คือ การ เค ลอน ไหว 

๔. 

ปฏิกูล 

ร้ กาย คือ รู้ ของ ไม่ สะอาด ใน กาย 

ธาตุ 

ร้ กาย ประกอบ ไป จ้วย ธาตุ 

นว สวถ กา 

ร้ กาย เปรย บด ไย ขาก ศพ 

1®.  เวทนา นุบส ส นา  พิจารณา เวทนา ทํ้ง สาม โดย อาการ ต่าง  ๆ 

๓.  จิต ตา นุบส ส นา  พิจารณา จิต ทํมื ภาวะ ต่าง  ๆ 

๔.  ธม มา นุมส ส นา  พิจารณา ธรรม ต่าง  ๆ คอ 

๑.  นิวรณ์  ๕ 
๒.  อุปาทาน ขนธ์  ๕ 
๓.  อายตนะ  ภาย นอก ภาย ใน  ๖ 
๔.  โพ ชฌง ค์  ฟ่ 
๕.  อริยสัจ  ๙ 

ใน ทาง ปฎิป้ ต ขอ ยํ้า อก ทว่า  สติ บฎ ฐาน หง  ๔ นิ  เมือ แรก เริม ปฎิบ็ ต 
จะ แยก กน  เห็น บ ไง  ไม่ เห็น ฆ ไง  ชัด บ ไง  ไม่ ชัด บ ไง  ผู้ เริม ผก ไม่ อาจ จะ รู้ รวม กน ได้ 
จะ ดู อะไร ก็ ตอง ดู อย่าง เด้ย ว ก่อน  เช่น เริม ผก  จะ ดู ลม หายใจ ก็ ตอง ดู อยู่ อย่าง เด้ย ว 
จะ ไป รู้ เวทนา  รู้อ  ะ ไร  ๆ ด ไย ไม่ ได้  ขน ไป รู้อน จะ ยุ่ง ไป หมด  แต่ เมือ ชำนาญ ด้แล ไ 
โดย เฉพาะ เมือ จะ เบน ม คสมั งอน น ทุกอย่าง จะ มา ปราก ฎ (เริ ยก ว่า มา ปราก ฎ ตรง 
ต ได้ กว่า)  ณ ท เด! ย วก' นิ  ธม มา นุช สส นา  ชง ไม่ ได้ ตํ้ง ใจ กำหนด  ไม่1 ได้ ต8 ง, ใจ ดู  ก็ 
รู้ อยู่ ใน ต้ว์ เอ งด ไย  โพ1 ชฌง คก จะ ปราก ฎ เชน, ขน  ๆ ไป  ตง แต่ สติ,  ธม มริจ ย,  (พิ- 
จารณา ธรรม)  บ ติ,  นสสั ทธิ,  สมาธิ ตลอด อุเบกขา  จะ เบน ไป เอง  จำ ไว้ ก็ แล ไ กัน ว่า 

'ทุกอย่าง จะ ปราก ฎ ณ ทํเด้ ย วก น” 

ผู้ทํต องการ ศก ษาด ไย การอ่าน พระ บาล มหา สติ บฎ ฐาน สูตร  ใน ชน แรก 
จะ ตอง ทำ ความ เข ไ ใจ ก่อน ว่า  พระ บาล นิ เปรย บ เหมือน แผน ทํกา ร เดิน ทาง  ถไ เธอ 
ได้ เคย เดิน ทาง มาบ ไง แล ไ เธอ จะ เข ไ ใจ ได้ บ ไง  ถไ เธอ เคย เดิน ทาง มา มาก แล้ว  เธอ 
จะ เข ไ ใจ ได้ มาก ขน  สง ขน  ชัดเจน ขน  ล้า เธอ ได้ เดิน ทาง มา จน สิน สด ทาง ใเน แล้ว 


เธอ จะ เขา ใจ อย่าง ทะลุ ปรุ โปร่ง ตค 9 ด สาย  เปรย บ เห มอน เธอ เคย เดิน ทาง โดย รอ- 

ย นต จากกรุงเทพ  ฯ ไป ถง เชย ง ใหม่ โดย สขัส ดิภๅ พมๅ แล ไ ค รน เข' อ ได้ มา ดู แผน ท 
จาก ถนน กรุงเทพ  ฯ-เชย ง ใหม่  เธอ ก็่จะ ไม่ สง สิ- ย ตอน ใด ตอน ท นง  แต่ ถา เธอ ได้ 

เคย ไป แค่ สระ บุร  เธอ จะ ไม่ สง สํย์ แผน ท ระยะ ทาง จากกรุงเทพ  ฯ-ส ระบุ ร แค่ จาก 
สระ บุรไ ปน น เธอ อาจ จะ ตอง ระมัด ระ ขัง  อาจ จะ ผิด ทาง บาง  ตอง ไต่ ถาม ผู้ อืนบ ไง 
หาก เธอ ยง ไม่ เคย ไป ไท น เลยอยู่ แค่ ใน กรุงเทพ  ฯ แม้ ใน กรุงเทพ  ฯ ก็ ยัง ขับ รถ ไม่ 
คล่อง  ยัง ไม่ รู้จัก ถนน ทุก สาย ลัง น เธอ จะ อ่าน แผน ทีแล ไอ อก เดิน ทา งด ไย การ ขบ 
รถ ยนต์ เอง  โดย ไม่ ม่ผู้แ นะ นำ สั่ง สอน คอย ช่รย เห ลอน น ย่อม เบน การ ยากอย่าง ยิง 

อ นง  หาก ร่า ใน บจจุ มัน ชา ดินี เธอ เคย ขับ รถ เบน มา แล ไ ชำนาญ พอ ควร 
แด ไ ใน กรุงเทพ  ฯ นี ทาก ได้ ละ ทิง เสย ไม่ ได้ ขับ มา ช ไ นาน  เพราะ เกย ว ลับ สุขภาพ ไม่ 
ด้ห รอ อะไร ก็ ตาม  เมือ ต่อ ง มา ขับ ใหม่  จะ ตอง หด ใหม่  แค่ก็ จะ ทำ ได้ รวด เร็ว ใน ไม่ 
ชา 

จาก อุธา ห รณ์ทํ กล่า วนี  ขอ ให้ เท ยบเ ค่ยง ให้ด้  จะ เข ไ ใจ ได้ ร่า  ปริ ย่ตน น 
เปริ ยมก บ แผน ทอ ย่าง ไร  การ เดิน ทาง ต่อ ง อาศัย แผน ทเพื อ เบน แนว ก็ จริง  แค่ก็่ 

จำ เบน ตอง ประ กอ บด ไย.- 

๑.  วาสนา บา รมืใ นอ ดิตข อง ผู้ผ1 ก 

๒.  อาจารย์ ผู้ แนะ นำ 

๓.  สฃ ภาพ ของ กาย และ จด  (สมอง)  ของ ผูผก 

๔.  ความ สั่ง ใจ จริง ของ ผูผก 

แผน ทํ' ย่อม แสด งตํ ง. แค่1 ตน, ไป จน จุด จบฉ น' ใ, ด ปรย ตก แสดง ลัง แด  จุด 
ลัง ตน คอ ตํงแ ต' การ! บน ปุ ถุชน  ไป จน บรรลุ  บร รก  ผส  น1/!! 'ก!!  กน, นน 


๗.  การ สาธยาย มนฅ์ 


พูด กน รน เสาร์-อาทิตย์ น เซน {รอง เฉพาะ ผู้ทิ ไต้ มา ปฎิบํ มอ เ ดอน 

พฤษภาคม-กรกฎาคม  ๒๕๒๕  เพราะ พ จาร ณา เห็น ว่า เท่า ทิไต้ แนะ นำ ไร้ แล้ว หัน ยิง 
ม การ บกพร่อง อยู่ ทั้ง ผู้ใท้ และ ผู้ รบ  ตังทั้ น ใน  ๓ เ ดอน  คอ  เด อ นพ ฤศจ กาย น- 

ม กราก มนี  จะ พยายาม พูด ให้ สมบูรณ์ ยิง ขน และ เข2 าใจ ว่า ล้า ทุก คน ให้ คราม สนใจ 

มาก พอ  ก็ จะ เบน ตน ทุน ทิเพ ยง พอ  ใน การ ทิจะ นำ ใป ใช้ ประพฤติ ปฎิบ ลต่อ ใ ป 

สำ หรบ ผู้ พง ทิไม่ เคย มา  และ ไม่ เคย ปฎบ ตทินํ  หาก สนใจ รอ ให้ อ่าน เอกสาร ทิใต้ 

แจก ไป แล ไ ล้า สง สย ถาม ไต้ ใน รน อาทิตย์ 

ร่น นีจะ พูด ถง ทาง รอด พน จาก ทุกข์  ๙ ประการ  จะ พูด เฉพาะ ทาง หนา คอ 
การ สาธยาย มนต์  ซงก็ คอ การส รด มนต์ นั่น เอง  พวก เรา ทุก คน คง รู้จ กด อยู่ แล้ว 

แต่ เชอ ว่า ม หลาย คน คด ว่า ไม่ สำ คญ  ซงค ราน จริง แล ไม คุณ ค่า มหาศาล  ถืงก บ จะ 
เบน ทน ทาง แห่ง กราม รอด พน ไต้  ทิยก เอา มา พูด วน นเ บ! เอน ดับ แรก  เพราะ ว่า ทิน 
เรา ไม่ ไต้ ให้ กรรมฐาน แนบ ศิษย์ กบ อาจารย์ ทั้ว่ ไป ดังทิ ทุก คน ทราบ กา เด อยู่ แล้ว  เพราะ 
ว่า เบน ปฏิปทา ของ ยาย ทิจะ ไม่ ทำ ดัร เบน อาจารย์  ล้รย รู้ดัร  ว่า ไม่ สมควร จะ เบน 

อาจารย์ ของ ผู้ ใด  พระ อาจารย์ ใหญ่ ใน ทาง ธรรม นั่น สมควร ก็ แต่ พระ บรม ศาสดา 

พระองค์ เตย ร เท่า นั่น  อาจารย์ รอง  ๆ ลง มา ก็ สมควร แต่ พระ อรหันต์ ฃนา สพทั้ ง- 

ม ลาย เท่า นั่น  ต' รเ ราน ถือ ว่า แค่ ละออง ธุลพ ระ บาท ก็ดู จะ มาก ไป แล้ว  การ ให้ และ 

การ รบ กรรมฐาน ของ เรา จึง ใช้ วิธ อธิษฐาน กรรมฐาน  ซ งเนั่ เวิธิ ทิพ ระ พุทธองค์ ทรง 


บญญ ต ไว ใน รู!] ตาง  *1  เช่น  อธิษฐาน อุโบสถ เบน ตน  ชง จะ ได้ ผล ใน ทาง จิต ใจ 

โดย สมบูรณ์  ถา ผู้ อธิษฐาน ทำ ไจ ไห้แ น่า แน่ 

เม อ ไต พ' จาร ณาม นค์ทั งา? ลาย ดู แล' ว ม ความ เห็น ว่า มนต์ ทํ ใช้' ทำ วํตร เชํ้า 
เหมาะ ท สุด ดง ท จะ ได้ พิจๅ าถเ ๅดํ' งต่ฎ ไน่นํ้ 


©.  บท สวด สรรเสริญ พระ พุทธคุณ 

โ ยโส  ตะ ถา คะ โต  พระ ตถาคต เจา น น พระองค์ ใด 


อะร ะหัง 
สมมา สม พทโ ธ 
วิชชา จะ ระ ณะสั ม บน โน 
สุ คะ โต 
โลก ะวิทุ 


เบน ผู้ พน จาก กิเลส  เค รอง เส ร ไหม อง ทํ้งห ดาย 
พระ อง คด รสรู้ ชอบ ได้ โดย พระองค์ เอง 
ทรง ถงพ ริ อม ด8, วย วิชา และ จะ ระ ณ! 

เสด็จ ไป แล ได ไย ด 
ทรง รู้ โลก อย่าง แจ่ม แจ ไ 


เะ 


อะ นุต ตะ โร  ปริ ส ะทัม มะ สาระ กิ  ทรง สามารถ ผก ผู้ท ควร ผก ได้ อย่าง ไม่ ม ใคร ยิง กว่า 


สิต ถา  เท วะ มนุ ส สาน” ง ทรง สอน ท8 ง เหว ดาน ละ มนุษย์ ท8 ง หลาย 

พุ ทโธ  เบน ผู้รู้  ผู้ด็ น ผู้ เบิก บาน ด ไย ธรรม 

ภะ คะ วา  เบน ผู้ม่ค วาม จำเริญ  จำแนก ธรรม สั่ง สอน สัตว์ 

โย  อิมํง  โลก' ง สะ เท วะ สิง  สะ มาระ สิง  สะ พรหม ะ สิ!  สัสสะ มะ ณะ  พร าหม ะณิง 

ปะ ชิง  สะ เท วะ มนุ สสัง  สะ ยง  อะกิ ญญา  สจฉิ กต วา  ปะ เว เท สิ 

พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ ไพ ระ องค์ ใด  ได้ ทรง ทำ ความ 
ด บ ทุกข์ ให้ แจ ได ไย พระ บ ญญา อัน ยิง เอง แด ไท รง สอน 
โลก นพ รอม ทํ้ง เทวดา,  มาร,  พรหม  และ หมู่ สตร์ 
พร อม ท8 ง สม ถ เพรา ทมณ์  พร อม ทัง เทวดา  และ มน ษย์ 


พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ ไพ ระ องค์ ใด  ทรง แสดง ธรรม แล ไ 
ไพเราะ ใน เบือ ง ตน 
ไพเราะ ใน ท่า มก ลาง 
ไพเราะ ใใ เท่ สุด 

เก จะ ละ ปะ ริปู ณ ณ* ง ปริ สุ ทธิ ง พรหม ะ จะ ริยํง์  ปะ กา เส สิ 
ทรง ประกาศ พรหมจรรย์  คอ  แบฆ แห่ง การ ปฎิบํ ต 
อ, น ประเสริฐ  บริสุ ทธิ  บริบูรณ์  สัน เชิง  พร อม 
หง อรรถ ะ พริอ มทํ้ง พยํ ญ1 ชนะ 
ตะ มะ หัง  ภะ คะ รน ติง  อะภิ ปู ชะ ยาม  ข ไพ เจา บูชา อย่าง ยิง  เฉพาะ พระ ผู้มพ ระ ภาค 

เจ ไพ ระ องค์ ใ! น 

ตะ มะ ห่ง่  ภะ คะ รน ติง  สัระ สา  นะ มา ม ข ไพ เจ ไน อบ นิ อม พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ ไพ ระ องค์ 

นนด ไย เศย รเ กล ไ 

สำ ว่า หระ อง ลให  หมาย สง  (พระ พุทธ เจ ไ)  ทุก พระองค์ 

ฉะ ระ ณะ  หม เย สง  กิจ รตร ของ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ โดย เฉพาะ 
เริม ติน แต่ ก่อน เสด็จ ออก บิณฑบาต  พระ พุทธองค์ จะ ทรง เล็ง พระ ญาน ตรร จดู ร่า  ใคร 
อยู่ ใน ข่าย ท่พ ระ องค์ สม ครร จะ เสด็จ ไป โปรด ใน รน นน  ติง เช่น  พระ พุทธองค์ เสด็จ 
ไป โปรด องคุ ลิมา ล (ใน รน น น ถ ไพ ระ องค์ ไม่ เสด็จ ไป โปรด องคุ ลิมา ล องคุ ลิมา ล 
ก็ จะ ตอง ฆ่า มารดา ของ ท่าน เอง  ชง จะ ยไเ ผล ให้ ตรง ขาม กบ ท่คร ร จะ เบน)  เพราะ 

เห ตุน  แม้ ใน บด น ก็ย ‘งม ผู้ นิยม ใช้ คำ ร่า  พระ สงฆ์ ออก โปรด สํต่ร์ แทน คำ ท่จะ 

เริย กว่า  ออก บิณฑบาต 

เร ลา สาย จน สง เร ดา ม่าย  พระ พุทธองค์ จะ ทรง บริหาร  ช่รย เห ลิอดู แล 
เทศนา แนะ นำ กรรมฐาน  ริธป ฎิบฅ ธรรม  ตลอด จน การ ริก บา พยาบาล แก่ พระ สา รก 


โย  ธัมมั ง เท เส สิ 
อาทิ  กัลยา ณัง 
ม่ ชิเฌ กัลยา ณัง 
ปะ ริ โย สา นะ กล ยา ณ ไ! 
สา ต กัง  สะ พย่ ญ' ชะ น*' ง 


๖ 0 


ท* ง หลาย  ท้ง์ท อยู่ ใน พ ระอา ราม เด ย รก นํกบ พระ 0 งค์  กบ ท8 งท หล กอ อก ไป บำเพ็ญ 

สม ณ ธรรม  ณ ท เก ล ๆ ตาม กำ ตาม เขา  (ดิง ปราก ฎ ใน พระ สูตร ร่า  ครํง ห' นง  ม 
พระ สง ฆ รุปห นง อาพาธ เม่น แผล  เบน หนอง ไป ทํ้มั่งํ 'ร ไม่ ม ใคร ดูแล ช่วย เหลือ  พระ 

พุทธ อง ค ทรง ทราบ ได เสด จ ไป ทรง ชำระ แผล ให้ ดิร่ย V เระ องค์ เอง  และ สม” ยหน์ ง 

เม อคร โใพ ระ โม ค คล ลา นะ ไป บำเพ็ญ เพ็ย รฐยู่ แต่ ผู้ เด ยา  ปราก ฎ กน มิทธะ  พระ 
พุทธองค์ ก เสด จ ไป ทรง แนะ นำ แก้ กน มิทธะ  ให้  ฯลฯ ใ พระ พุทธองค์ ทรง ปฎิบํ ต 

แก่ พระ สาร กทํง หลาย  ประ ทนํง พระ สาร กทง หลาย เบน บุตร ของ พระองค์ เอง 

เร ลา เย็น  ประชาชน หญิง ชาย จะ พาก น ลือ ดอกไม้ ธูป เท ยน ไป เผา  พระ 
พุทธองค์ ก็ จะ โปรด ประทาน ธรรม เทศนา แก่ เขา ตาม สม ครร 

เรล าหัร คํ่า  เบื นเร ลา ท พระ ราชา  และ ขา ราช บริพาร ทงห ลาย เสด็จ และ 

ไป เผา 

เร ลา ดก  พระ พุทธองค์ จะ ทรง โปรด พร ก เท ร ดา  มาร  พรหม  แตะ เทพ 

ท2 ง หลาย 

ใน  ๒๔  ชร โมง  พระ พุทธ องค์ จะ ทรง พระ บรรทม แบบ สืห ไสยาสน์ เบน 
เรล าเพ็ ยง  ๔ ช่ร โมง เท่า 14 น 

มนต์ บท' นํ้ให้ คราม สำ ค ญ คอ  แสดง พระ คุณ ของ พระ พุทธ เจ2 า เพ็อ ให้ 
จิต ของ ผู้ส รด เกิด ศร ทธา เลอ ม ใส  เซึอ มั่น อย่าง ชา บ ซึง ตรง ใจ ร่า พระ พุทธองค์ เบน ผู้ 
ประเสริฐ สูง สูด  ไม่ มิ อะไร ใน' โลก นเท ยบเ ท่า  สม คา รท เรา จะ ยดลื อเน์ นทพ็ งเพ็ ยง 
พระองค์ เด็ย ว 

ใน บท น์มิ คำ ร่า ไพเราะ  ซึง ผู้ท อ่าน หน” ง์สือ ธรรม จะ พบ คำนี อยู่ บ่อย  ๆ 

ปกติ เรา จะ ชิน กบ คำ ร่า ไพเราะ  ชง หมา ยลืง เสย ง ทีผู้พ็ งพ็ง แล8 วสูฃ สบาย  รน เริง 


เบก บาน  ไพเราะ ใน ทาง ธรรม  คือ  เสื ยง น น เมือ ได้ พง แล ไ ทำ ให้ จิต ใจ แช่ม ชืน 
เบก บา าเ  แจ่ม ใส  เกิด บติ ปราโมทย์ น น เอง  เมือ เรา ได้ พง ธรรม  หรอ อ่าน หน ไ เสือ 
ธรรม ดร ย การ พิจารณา ค ลอย ตาม ช่อ ครา มน น ๆ และ เกิด ซา บช่ง ตรง ใจ จน จิต ใจ 

ของ เรา แช่ม ชน  แจ่ม ใส  เบิก บาน  เรา เริ ยก ร่า ธรรม น" น, ใ V น ร' าะ  ชง ขอน เรา ทุก 
คน ย่อม ประสบ มา แล ไ ไม่ มาก ก็่นอ ย บาง ครา ร เรา บิต มาก จน นํ้า ตา ไหล ก็มื 


๒.  บท สวด สรรเสริญ พระ ธรรมคุณ 

โ ยโส  ส ราก ขา โต  ภะ คะ ระ ตา ธม โม  พระ ธรรม ณ! ใด  เบน สิง ท พระ ผู้มืพ ระ ภาค เช่า 

ต รส ไว้ ด้แล้ ร 


ส้น ห้อ! โก 

อะ กา ลิ โก 
เอ หิบส สิ' โก 
โอ ปะ นะ บิ โก 

บจจ ตตํง  เรห้ ต พโพ  จิญนุ เห 
ตะ มะ หัง  ธม ม0 ง อภิ ปู' ชะ ยา บิ 
ตะ มะ หัง  ธัมมํ ง สิ ระ สา  นะ มา มิ 


เบน สิง ทผู้ศ กษา และ ปฎิบ ตพิง เห็น ได้ ด ไย ตน เอง 
เบน สิง ทปฎิ บิต ได้ และ ให้ ผล ได้  ไม่ จำกัด เร ลา 
เบน สิง ท พิสูจน์ ได้ 
เบน สิง ทคร รน อม เช่า ม้า ใส่ ต ไ) 

๘!  4 น V VI  ฃ 

เบน สง หผู่รู่ รู่  เด  เฉพาะ ตน 

ช่าพ เช่า บูชา อย่า งบิง เฉพาะ พระ ธรรม นั้น 

ช่าพ เจ ไน อบ น ใ) ม พระ ธรรม นั้น ด ไย เศย ร เกล้า 


มนต์ บทนี แสดง ถงสิ งทพ ระ พุทธ เช่า ทรง สอน ร่า เบน สิง ทมื คุณ อย่าง ไร 
หมาย ถง มรรค  ผล  และ นิพพาน  ส่ง ท ไย บท ร่า เบน ของ เฉพาะ ตร ใคร หำ ใคร เห็น 
เอง  ไม่ สามารถ แทน กัน ได้ ทุก คน จะ ตอง ทำ ด ไย ตน เอง  หวไ พิง ใคร ไม่ ได้ 

๓.  บท สวด พระ สังฆ คุณ 

โ ยโส  สู ปะฎิ บน โน  ภะ คะ ระ โต  สาระ กะ ส่ง โฃ  สงฆ์ สา รก ของ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ ไ 

นั้น หมู่ ใด  ปฐิม ตด แล้ ร 


อุ ซุป: ะฎ บน โน  ภะ คะ วะ เต  สา วะ กะ สํงโ ฆ 


ณูา ยะ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สิง )1 ฆ 

สา มิจิป ะฎิ บน โน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สิง โ ฆ 
ยะ ทิทํง 

จต ตา ริ  ปุริ สะ ยุค านิ  อฎฐ ะ ปุริส ะปุค คะ ลา 

เอ สะ  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สังโ ฆ 

อา ทุ เนย โย 

ปา ทุเใ เย โย 

ท กฃ เนย โย 
อณู ชล กะ ระ ณโย 

อะ นุต ตะ รง  ปุญญ่ ก่เฃ ตตํง์  โลก สสะ 
ตะ มะ หํง  สิ งฆํง  อภิ ปู ชะ ยา มิ 


สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มิพ ระ ภาค เจ2 า 
หมู่ ใด  ปฎิบํ ต ตรง แลํ้ว 

สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มิพ ระ ภาค เจา 

หมู่ ใด  ปฎิบํ ตเพื อรู้ ธรรม  เบน 

เค รอง ออก จาก ทุกข์ แลิว 

สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มิพ ระ ภาค เจา 

หมู่ ใด  ปฎิบ ต สมควร แลว 
ได้แก่ บุคคล เหล่า นคอ 
บุคคล  ๔ ค นบ เริย งฅว ได้  ๘ 

(บุคคล) 

น น แหละ  สงฆ์ สาวก, ของ พระ ผู้มิ 
พระ ภาค เจ ไ 

เข็น สงฆ์ ควร แก่ การส ก การ ะทเ ขา 
นำ มา บุ ชา 

เบน สงฆ์ ควร แก่ สก การ ะทเ ขา จด 
ไว้ ตอน รบ 

เบน ผู้ ควร รบท่ ก ชิณา ทาน 

เมิน ผู้ท บุคคล  ทั่ว ไป ควร  เคารพ 
กราบ ไหว้ 

เมิน เนอ นา บุญ ของ โลก  ไม่ มิ นา บุญ 
อืนยิ งก ว่า 

ฃาพ เจ ไบุ ชา อย่าง ยง  เฉพาะ พระ 
สงฆ์ หม่น น 


ตะ มะ หัง  สํงฆํ ง สิ รา สา  นะ มา ร่า 


'ขา VI เ จา นอ บ น อม  พระ สงฆ์ หม่น น 
ดร ยเศ ยรเ กล้า 


มนต์ บท นิ  ฅํ้งต นิด ริย การ แสดง คุณ สม บํตฃ อง พระ สงฆ์ ร่า  หมาย กง 

บุคคล ชนิด ใด มิ ใช่ เบน เพิ ยง บุคคล ท่โ กน ศร ษะแ ละ ห่ม ผ็า เห ลอง เท่า นน  แต่ ตอง 

เบน ผูทป ฎิบฅ ธรรม จน บรรลุ มรรค ผล  นิพพาน  ขน ใด ขน หนิง 

บุฅค ลส์คู่  หมาย กง  โสดา ปฎิ มรรค  โสดา ปฎิ ผล  สกิ ทา คา มรรค 
สนิท าคา ผล  อ นาคา มรรค  อ นาคา ผล  อรหัต มรรค  อรหัตผล 

คำ ว่าเ น0 นาบ ญ หมาย คราม ร่า  พระ อริยะ เจา  บุคคล ผู้ ปฎิบํ ตด  ปฎิป้ ต 
ตรง และ ปฎิบํ ต ชอบ  ถา ผู้, ใด ได้ ทำ บุญ ด็รย จะ ได้ บุญ กุศล มา กก ร่า ทำ กบ ผู้อืน 

๔.  บท ต่อ ไป เรียก ว่า  สิ, ง เวค ปริ กิตฅ น ปาฐะ  ช่งเ บน บท สำ ค ญท สุด 


ขอ ให้ต์ ง ใจ พง และ พิจารณา ให้ ด 
นิธะ  ตะ ถา คะ โต  โล เก  อุป บน โน 
อะร ะหัา  สมมา สม พุทโ ธ 

ธม โม  จะ  เทสั โต  นิย ยา นิ โก 
อุปะ สะ มิ โก  ปะ รินิพ พา นิ โก 
สํม โพธ ะ คา มิ  สุ คะหั ป ปะเ รท โต 

มะ ย่น ตง  ธม บัง  สุ ตรา  เอ วิง  ชา นา มะ 


พระ ตถาคต เจ ไเ นิด ฃใ! แล้ ร ใน โลก นํ้ 
เบน ผู้ ไกล จาก นิเล ส ต รส รู้ ชอบ 

ได้ โดย พระ อง ต์เ อง 

พระ ธรรม ททรง แสดง  เบน ธรรม 
เคริ อง ออก จาก ทุกข์ 

เบน เคริ อง สงบ กิเลส  เบน ไป เพิอ 
ปรินิพพาน 

เบา! ไป เพือ คราม รู้ พร อม  เบน ธรรม 

ท พระ สุคต ประกาศ 

พร ก เรา เมิอ ได้ พิง ธรรม นํ้น แล้ ร จง 
ได้ร้ อย่าง นร่า 


ชา ตบ  ทุก ขา 
ชะ ราบ  ทุก ขา 
มะ ระ ณมม  ทุก ขิง 

โสก ะ ปะ ริ เท ระ ทุก ฃะ โท มะ ทสสุ ปๅย ๅคๅ บ 

อัปบ เยหิ  สม ปะ โย โค  ทุก โข 
ม เยหิ  ริป ปะ โย โค  ทุก โข 
ยม บิ จฉํง์  นะ  ละ ภะติ  ตม บ ทุก ขิง 

สิง์ฃ ต เต นะ  บญจุ ปาทาน ก่ข้ 1 เธา  ทุก ขา 

เสย ยะ สทํง 
รูปู ปาทาน กข้ นโช 

เรท ะนู ปาทาน กข้ นโธ 

ส ไเ) ณูปา ทาน กฃํ นโธ 


คราม เกิด น เบน ทุกข์ 
คราม แก่น เบน ทุกข์ 
คราม ตาย น เบน ทุกข์ 
ทุก ขา  คราม โศก  คราม รา ไร รำ พน 
คราม ไม่ สบาย กาย  คราม ไม' สบาย 
ใจ  คราม คบ แค, น ไจ เบน ทุกข์ 
คราม ประสบ สิง ไม่ เบน ที รก ทพอ ใจ 
ก็ เบน ทุกข์ 

คราม พล ด พราก จาก สังที รก ที พอ 
ใจ ก็ เบน ทุกข์ 

ม คราม ปรารถนา สิง ใด  ไม่ ได้ สิง 
นนก็ เบืม ทุกข์ 

ร่า โดย ย่อ อุป ทาน ข้น ธ์ทีง  & เบน 
ต่ร ทุกข์ 

ได้แก่ สิง เหล่า นคอ 
ข้น ธ์คอ  กาย ที ใจ เรา ยด ร่า เบน 

ของ เทียง  เบน ตํวต นของ เรา จริงๆ 
ความ รู้สิก ต่างๆ  ที, ใจ เรา ยด ร่า เบน 
ของ เทียง  เบน ของ เรา  เบน ฅ้ร์เ รา 
คราม จำ ได้  คราม หมาย รู้  ที ใจ 
เรา ยต ร่า เบน ของ เทียง  เบน ของ 


เรา  เบน ตํร์เ รา 


สังขาร ปา ทา นัก ๆ) น โ!) 


คราม คิด  คราม นก  คราม ต รก 
ตรอง ที ใจ เรา ยด ร่า เบน ของ เทียง 


วิญญาณ ปาทาน กฃน โธ 

เย ส่ง  ปะ รญญ ายะ 
ธะ ระมา โน  โส  กะ คะ รา 
เอ วิง  พะ หลัง  สาระ เก  วิ เนติ 
เอ วิ! ภา คา  จะ  ปะนั ส สะ  กะ คะ ระ โต 


รู บง  อ ะ! ไจ วิ! 

รู บง  อนัตตา 
เรห นา  อนิจ จา 


เบน ลัรเ รา  เบน ของ เรา 
วิญญาณ ธาตุ รู้ทีใ จเร ายด ร่า เรา รู้ 
ร่า ต' ร เรา  ร่า ของ เรา 

เมือ ให้ สา รก กำหนด รอบ รู้ อุปาทาน 
วินธ์ เหล่า น เอง 

จง!') ระ ผู้มพ ระ ภาค เจ ไน น เมือ นัง 
ทรง พระ ชนม์ อยู่ 

ส่รน มาก พระ อง ค สอน สาร ก ที ง หลาย 

สาระ เก สุ  อะนุ สา สะ น พะ' กุลา  ปะ วิ ต ตะ ติ 
อ นง  คำ ส ไ สอน ของ พระ ผู้มืพ ระ 
ภาค เจา นั้น ย่อม เบน ใปใ 1 เสา รก 
นั้งห ลาย  ส่รน มาก  มืส่ร นคิอ การ 
จำแนก อย่าง นร่า  เ- 

ร่า ง กาย น] ม่ใช่ ของ เทียง  ย่อม 

แปร ปรร นเป ล่ยน แปลงอยู่ เบน นิจ 

ร่าง กาย น ไม่' ใช่ เบื นตวั เบน ตน  ไม่ 
ใช่ ตัรเ รา  ไม่ ใช่ ของ เรา 

คราม รู้ สก สุข  รู้ สก ทุกข์  ก็ ไม่ 

เทียง  เกิด แล ได บ! ป เปล ยน แปลง 
อย่เ นอง นิจ 


เรท นา  อ น' ต ตา 


สัญญา  อะ นิจ จา 

สัญญา  อะน ตตา 
สังขาร า อะนิ จ จา 

สั! ขา รา  อะนํ ต์ตา 
วิญญาณ ไ อะนิ จจํง์ 


วิญญาณ ง อะน ตตา 

สัพ เพ  สังขาร า อะ นิจ จา 
สัพ เพ  ธม มา  อะน ตตา ติ 
ตา  มะ ย' ง โอ ติณ ณา มะ ทะ 


กราม รู้สิก นิ ไม่ ใช่ เบน ตไ เบน ตน 
ไม่ ใช่ เบน ฅไเ รา  ใม่ ใช่ ของ เรา 
คราม จำ  คราม หมาย ใน สิง ใด  ๆ 
ก็ ไม่ เหยง  เกิด แล รด บ เกิด แล ร 
ตบ  แปร เปล ยน อยู่ เนือง นิจ 
คราม จำ  คราม หมาย  ไม่ ใช่ ต ไต น 
ไม่, ใช่ เบน ตํรเ รา  ไม่ ใช่ ของ เรา 
คราม คิด  คราม นก ก็ ไม่ เท ยง  เกิด 
แล รด บ เกิด แล้ รด บ แปร เปล ยน 
อยู่ เนือง นิจ 

คราม คิด  คราม นืก ไม่ ใช่ ต ไต น 

ไม่ เมน ฅไเ รา  ไม่ เบน ของ เรา 
คราม รู้ รูป ทาง ตา  รู้เสิ ยง ทาง ฑุ  รู้ 
รส ทาง กิน  รู้ก ลน ทาง จมูก  รู้ สัมผ้ ส 
ทาง ผร กาย  รู้ อารมณ์ ทาง ใจ  ก็ ไม่ 
เท ยง  เกิด แล้ ร ดัน  เกิด แล้ ร ดับ 

แปร เปล ย นอ ยู่ เนือง นิจ 
กราม รู้ ใด  ๆ ไม่' ใช่ ต ไ ตน  ไม่ เบน 
ติ ว เรา  ไม่ เบน ของ เรา 
สังขาร ท* ง หลาย ทํ้งป รง ไม่ เท ยง 
ธรรม ท ง!'! ดาย ทงป รง ไม่ ใช่ ฅไ ตน 
ล้า พ เล้า ได้ ถูก ครอบ งำ แล ไ 


ชาติ ยา 


โดย คา าม เกิด 


ชะ รา มะ ระ เณน 


โดย คราม แก่ และ คา าม ตาย 


โสเ กนิ  ปะ ริ เท เรนิ  ทุก เฃหิ  โท มะ น สเส นิ  อุ ปา ยา เสหิ 

โดย คา ามโ ศก  คราม รา! ร รำ พน 


หก โข ติณ ณา 


คราม1] ม่ส บาย กาย  คราม ไม่ สบาย 

ใจ  คราม คบ แคน, ใจ ทํ้งห ลาย 
๘!  2/  (/  ๘! 

แณ! 

6' 


ทกข ะ ปะ เร ตา 


เบ็น ผู้ ถูก คราม ทุก ขเบ็ น! ปอ ยู่  ตำ 
เรา เบน ทุกข์ อยู่ กาย เบน ทุกข์  ใจ 

เบน ทุกข์ 

เบน ผู้ จะตํ อง ทุกข์ ต่อ! ป 

อํปเ ประ นา มินัส สะ  เกาะ ลํส สะ  ทุก ข กฃํ นธส สะ  อัน ตะ กิริยา  บ ญญา เย ถา ติ 

ทำ ไฉน  นา ร ทำ ท ทุก แห่ง กอง ทุก 1) 
ท' เกิน น ฉะ หึง ปรากฏ แก บญญ าไค้ 

จร ะ ปะ ริ นพ พ อัม น อัง  ภะ คะ วน อัง  สะ ระ นัง  คะ ตา 

ขำ พ เจิ าฃ อถง พระ  ผู้ม่พ ระ ภาค  เ จ ไ 


‘ฝ 


แม้ ปรินิพพาน นาน แล ไ เบน ทํพง 


ธม ม ญจะ  สังฆ่ ญจ 


ทํระ ลกถ ง 

4 


ถงพ ระ ธรรม อัรย  พระ สงฆ์ อัรย 


ต'’ สิ สะ  กะ คะ วะ โต  สา สะ! โง  ยะ ถา สะ ติ  ยะ ถา พะ ลัง  มะ นะ สิ กะ โร มะ  อะนุ ป 
คูบช ชา มะ 


0/ 


อัก ทำ ใน ใจ อยู่  ปฎิบ ต ตามอยู่  ชง 
คำ สั่ง สอน ของ พระ ผู้มพ ระ ภาค เจา 
จน สุด กำลัง 


สา  สา  โน  ปะ ฏิบต ติ  ขอ การ ปฏิบํ ต ของ ฃไพ เจิ านี 

กิมัส สะ  เก ระ สัสสะ  ทุก ฃกฃ นธส สะ  สัน ตะ กิริยา ยะ  สิง สัต ตะ ตุ 

จง เบน ไป เพือ การทำ ทสุด แห่ง กอง 
ทุกข์ สั่ง สืนนี เถิด 

มน ตบ ทนี แสดง ให้ รู้ ร่า  พระ พุทธ เจน มือ คร ะ งมืพ ระ ชนม่ อยู่  ได้ ทรง สั่ง 
สอน อะไร มาก ทสุด แก่ บุคคล ธรรมดา สาม ญสั่ร ไป  เมือ พิจารณา ตลอด บทนี แล้ ร จะ 
เห็น ได้ ชด ร่า พระ พุทธ อง ค ทรง เทศนา เ รอง อริยสัจ เบืน ส่วน มาก 

ทรง ต รส เ รอง  ทุกข์  เกิด ขน สั่ง แต่ ชาติ ปราก ฎ คำ ร่า  ชๅต  คน ส่วน มาก 
คง จะ ท มาย ถิงเ มือ เกิด ออก จาก ทอง แม่ แล2 ร แต่ โดย คราม เบน จริง สั่น  ชาติ เถิด สั่ง 
แต่ ปฏิสนธิ ริญญ านกั าวเ ขาสู่ ครรภ์ มารดา  พอ ริญ ญาณ เข ไ ไป อาศัย อยู่  ไม่ ชํ้าก็ เริม 
ไซ้ ร่าง กาย สั่น  ร่าง กาย ทารก จง จะ ค่อย  ๆ เคถิ อน ไทร ได้ เล็ก นอ ย เมือ ครรภ์ 

ประมาณ ร' รม  ๔ เดือน จง นก ถิง ร่า  ถไฅั ร ของ เรา เบน ทารก สั่น  ตอง คุด คู้ ต’ วอ ยู่ ใน ถุง 
นํ้าค รา เล็ก  ๆ ชง ผง อยู่ ในผ น” งม ดล ก ของ มารดา ประดุจ กาฝาก  และ เจริญ เติบ โต 

โดย ได้ เลือด จาก มารดา ทาง รก และ สาย สะดือ  ทารก จะ ค่อย  ๆ เจริญ เติบ โต ทละ 

ง เอย  ๆ ภาย ใน ถุง นาค ริา สั่น  บาง คริง จะ กลืน กิน นํ้าค ริา  (ฉะ สั่น พอ คลอด ออก มา 
จงมื อุจจาระ สืเ ทา  ทเริ ยก ร่าฃ เทา)  ทารก ตอง ชด สัร อยู่ ใน ถุง นํ้า สัน จำกัด  ตอน น 
เรม มืเว ท นา  รู้ จก เจ็บ ปวด บาง แล้ ร เพราะ เคย ปราก ฎ ร่า  ทารก ท ตาย ใน ครรภ์ 

เพราะ อุบ ต เหตุ  เช่น  มารดา ถูก ประ ทุษ ราย  บาด เจ็บ  ถูก เตะ  หรอ ทารก ถูก กด 
ถูก บบ  จน เสืย ช่ริต  เมือ ผ่า ศพ มารดา จะ พบ ทารก สั่น มืห นา ตา บูด เบย ว เหยเก  แสดง 
ร่า เจ็บ ป รด  การ มืชริ ตอ ยู่ ใน ครรภ์ แบ บน  จง คิด ร่า มน เบน การท นทรม านเ พิยง ไร 

เบน เวลา หลาย เดือน  จน ก ร่า จะ ถิง กำหนด คลอด  ตอน น แหละ จะ เบน เวลา ทสั่ง 


๖^ 


ทารก และ มารดา เกด ทุก' 1)0 ท นา อย่าง ยิง  ชืงดู เหมือน จะ ไม่มื ทุก ขเ รท นา ใด ยง ไม่ 

ก ร่า  แต่ ธรรมชาติ ก็บ ไค V ให้ ทัง ลูก และ แม่ ลืม คราม เจ็บ ป รด นนเ สืย  จง พิจารณา ดู 
เถิด ร่า  ขณะ ทัน ห ไข อง ทารก กลม ใหญ่ คร่า ช่อง คลอด ของ มารดา มาก เพิย ง ไร  กลไก 
ของ ธรรมชาติ ทํจะ ทัน ห ไข องเรา ออก มา จาก ช่อง คลอด ของ มาร ดาน น ก็คิอ  ทำ ให้ 

มดลูก เถิด พลัง งาๅ เมืบ  (เหมือน ลำ ไส้มื บทัว เพิอ ให้ อุจจาระ เค ลือ นอ อก มา)  มดลูก 
จะ รด ทัรทั งบ บท งทัน ทัรทํ กล มน น จน กระ ทภ์ห ไน นมืล กษณ ะ ยาว  ขณะ เด ย รก น 

ช่อง คลอด ก็ จะ ขยาย ใหญ่ จน ล ลอก ปอก เบก ฉก ขาด  กลไก น เบน ไป หลาย ชั่ร โมง ทับ 
แต่ มารดา เริม เจ็บ ครรภ์ จา เถิง คลอด ออก มา  มน ช่าง แสน จะ ทรมาน  เจ็บ ป รด สุดทํ 

จะ กล่า ร ได้  (ลอง เปรย บ เท ยบดู กบ เรล าทํเ รา ทอง ผูก มาก  ๆ หรอ คน ท เบน' ริด สด รง 
ท รา ร ขณะ ท ถ่าย มน ทรมานอย่าง ไร  แต่ การ คลอ ดา เม่ โนยิ งก ร่า หลาย รอย หลาย พน 

เท่า)  แต่ ธรรมชาติ ก็ ให้ ลืม ถา ไป ถาม ร่า เจ็บ ป รด อย่าง ไร  มารดา จะ บอก ไม่ ถูก  เด็ก 
แรก คลอด จะ รอง ให้ ล้า ทุก คน ต่อ มา ล้อ ง นอน จม อุจจาระ,  บส สาระ  อยู่ อก เบา แร ลา 
หลาย เด็อ น ก ร่า จะ ชน คอ ลูก ขน น' ง คลาน  ตอน คลาน ได้ ก็ ทารุณ เหมือน กน  คลาน 
ไป พบ อะไร หยิบ ใส่ ปาก หมด  ตอน ยืน  ตอน เดน  เรา จะ เห้น เด็ก เด็ก  ๆ ลูก แล้ ร ก็ 
ลม ลง  ลูก แล้ รก็ล้ มล ง ล่า เบน เรา เวลา าเก็ คง เร่ ยา เท ว ตาย  ครํ้น พอ เดิน ได้  พูด ได้ 

ทำ อะ  ไร บ้า  ๆ บอ  ๆ เล่น ดิน เล่น ทราย  แย่ง ตุ๊กตา ห้อง ไห้ เบน รรร คเมื นเร รพ อ โต 

อก หน่อย ตอง ไป โรง เริย น จะ เล่น สบาย  ๆ ก็ ไม่ ได้  ไม่ อยาก ไป ก็ ตอง ไป แล้ รก็ 

เริย นๆ  ๆ อยู่ อย่าง น น เช่า จรด เย็น  เช่า จรด เย็น  บาง ทก็ก ลาง คน อก  พอ เบน 

หนุ่ม เบน สาร ก็ ล้า อก ล่ะ เถิด คราม รู้สืก ทาง เพศตรง1 ล้า ม แล้ รก็ผ นทรา น ไป  แล้ รก็่มื 
ครอบ ครไ  มืภา ระ เลย งดูมื ลูก มืเ ล้า  คิด ดู ร่า เบน ภาระ เบน ห่วง สัก เท่าไร  จะ ล้อ งมื 

การทำ มาบ าคิน  ส ห้าง ฐานะ บำรุง ลูก  ท1 ง หมด มืเบ นภา ระ สก เท่าไร 


เมือ พไเ ภาระ เลย งดู ลูก ก็ถง ว ใ] ชรา  ทีนิ  “คราม ทุกข์ ของ คราม แก่ ก เกด 
ขน”  (เปรย บ เหมือน รณ รอ ที เก่า แล ไม นก็ต อง ชำรุด)  เรา จะ เริม รู้สืก ร่า อร ใ! ระ 

เครือ ง ใช้ ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย เริม เสือ มล ง เสือ มล ง ที ละ น่อย  ๆ จน ใน ที สุด  ตา 
ที เคย เห็น แจ่ม ใสก็่ จะ มืด มไฌ ยก แฉะ อยู่ เบน นิจ  หูที เคย ได้ ยิน1 ชัดเจน ห็ จะ ตง เ' ขำๆ 
เสืย งที เคย รู้ ร่า มา จาก ทีศไ หน  เมือ แก่ แล ไก็ จะ  ไม่ รู้ ร่า มา จาก ทิศ ไหน  ลน ที เคย ได้ 
รส ก็่จะ เปล ย น1 ไป  อยู่ เฉย  ๆ ก็มืลั กษณ ะฃม  ๆ พน ก็ จะ ค่อย ผุ ค่อย หก จน กระทิง 

หมด ไป  การ ใส่ ของ ปลอม  เช่น  ใส' แร่ง!  ใส่ เครือ ง พง หู  ใส่ พน ปลอม  มน ก็ช่ร ย 
ได้ ง เอย เหลอ เทิน  หง เไที เคย ตไก็ จะ เทียร ย่น และ มอง เห็น เบน เสน เลอ ด ขด ไป ขด มา 
ซิง พอ จะ อนุมาน ได้ ร่า อร ใ] ระ ภาย ใน จะ เบน อย่าง ไร  ทัร ใจ  ปอด  ตบ  ม ไม  ไต 
ฯลฯ  เพราะ ร่า คน แก่ จะ เห นอ ยท อบ แม้ แต่ จะ พูด  จะ เดิน ก็เ ปะ  ๆ ปะ  ๆ เซ  ๆ 

จะ ลม  ตอง มืไม้ เท่ ายน  มือ จบ อะไร ก็ ชัก จะ สน  ๆ ของ พาล จะ หลูด จาก มือ กำลัง 

ร ไช าก็ จะ ถอย  ประสาท ก็เสื อม  จง ชก จะ เลอะ  ๆ เท อะ  ๆ หลง  ๆ ลมๆ  เช่น 

บาง ครํ้ง จะ มอง หา แร่ง เตา จน เรืย น หัว ทั้ง  ๆ ที แร่ง! ตา อยู่ ที ตาขอ งลัร เอง  เบน ที น่า 

สลด สํงเ รชอ ย่าง ยิง แก่ ผู้- พบ เห็น  เด็ก  ๆ เล่น ข! ล่น เย ยรย ไ ไม่ น่า เก ลยด เท่า  เพราะ 
ตไเ ด็่กต ไ เล็ก  ๆ แต่ คน แก่ต ไ ใหญ่ โต  ใคร จะ ดูแล อุ้ม นั่ง ก็ ลำบาก  ถ ไ ไม่ ตาย ก็ 

ทรมาน คน อืง!  คน แก่ บาง คน ยิง แก่ ยิง ทงุด หงิด โมโห โทโส  นั่น ยง เบน ทุกข์ ชํ้า เข ไ 

นอก 

ทีน  ความ ตาย  คราม ตาย นไม่ ใช่ หมา ยถง อาการ ชันธ์ แตก ดับ อย่าง เดิย ร 
เพราะ คราม ตาย นั่น เทิด ฃึงแ มือ เรา ไม่ รู้ดัว แล ไ ขณะ ที จิต วิญญาณ ออก จากร่าง นั่น 

ประสาท ไม่ ทำ งาน แล ไ ฉะ นั่น  คราม ตาย เบน ทุกข์ น ขอ ให้ พิจารณา ให้ดิ ร่า  เรา 
เบน ทุกข์ เพราะ คราม ตายอย่าง ไร  ที แท้ แล ไ ‘‘คราม ตาย เบน ทุกข์ เรม เทิด ขน เมือ 

บุคคล เริม รู้ จก รก ชวิ ต”  รู้ จก หนอน ตรา ยก ารที เรา กลัร อะไร ต่าง  ๆ กลัร ลูก งู ลัด  กลัว 


ถูก รถ ทบ  กล ใเ จบ  ไม่ กลา เดน ใน ท เปล ย 3 กล ไ ถูก จี ถูก ป ลน  กล รผ  กด ไ อะไรๆ 
รอย แปด อยู่ ทุก เใ ลา  กัง ที ขอ ให้ ไล่ เมืย ไป เถอะ  ม* นจะ ดง เอย ที เรา กล* ร ตาย  ส ญญา 
ท เรา เคย รู้ เคย เห็น สัตว์ ตาย  คน ตาย  มไแ บน สิง ที ผง ลก อยู่ ใน จิต ใน ใจ อยู่ ตลอด เวลา 
เรย กว่า ทุกลม หายใจ เต้า ออก ที เทียร  จิต จะ คอย ระ แรด ระ ร*’ ง ปรุง แต่ง ถง เรือง ที อยู่ 

ทุก โอกาส  เวลา ตกใจ ยิง ไม่ กัน จะ รู้กั รอ ะ ไร ก็จ  ะ อุทาน ว่า  ตาย จริง อุ,, ย ตาย  นีแห ดะ 
มน คอ สัญชาติ ญาณ ของ ครา นก สัร ตาย ที ถูก ผง อยู่ อย่า งล่ก ชง  '‘มน กลัร ตาย จิต ห ร* น 
ไทร เพราะ คราม กล0 ร ตาย  ทั้ง  ๆ ทีม นยิง์ ไม่ ถงที ตาย  ตอง เบน ทุกข์ เพราะ สิง ที อยู่ 
เบ่ ใ! ประจำ’’  ไม่ รู้ ว่า ก รอย  กิ พน  กิหมื น กิ แสน ครืง  ตลอด ช่ริต ที  “น แหละ คือ 
ความ ตาย เบน ทุกข์ อย่าง แท้ จริง ล่ะ'’  แต่ ครืน เมือ กิ งเร ลา ตาย จริง  ๆ น' น ม*- น ไม่ 

สามารถ รู้ หรอกว่า มน ตาย  มน น่า สงสาร เรท นา ต่รเ อง ไท ม ล่ะ ที เรา มน โง่  ม*, น หลง 
อย่าง ที  แล ไม*’ น ยิง น่า จะ เกิด มา ใหม่ อก ไหม  ? เกิด มา ก็ ตอง โง่ ตอง หลง อย่าง ที 

แหละ 

'ทุกข์ จาก การ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  นํ้  ทุก คน ต้อง พบ อย่าง แท้ จริง 
ใน ช่ริ ตน  เบน ทุกข์ ใหญ่ หล รง จริง  ๆ น่า เข็ด หลาบ จริง  ๆ นอก จาก เกิด  แก่  เจ็บ 
ตาย แต้ว  ทุกข์ คืน  ๆ เช่น  การ ประสบ ส์ง ไม่ เบน ที รก  ที พอ ใจ  ตลอด จน คราม โศก 
ความ รา ไร รำ พน  (เช่น การ ที บุคคล พูด อะไร ซํ้า  ๆ ซาก  ๆ ใน สิง ทั้น  พูด แต้ว พูด อก 

ก็ เกิด จาก การ ที จิต ของ เขา รุ่น ราย หรํ่น ไหวอยู่ ใน ส์งน น)  คราม คบ แต้ น ใจ ทั้ง หลาย 

ทั้ง หมด ทั้ง สัน น ก็ มาร รม ลง ใน ต้อ ทว่า  ปรารถนา สิง ใด ไม่ ได้ สิง นนก็ เบน ทุกข์  แม้ 
ทุกข์ เห ด่าน บุคคล ก็ ต้อง ประสบ อยู่ เบน นิจ ตลอด ชริต ที  ไม่ เวน ว่าง ไม่ อย่าง ใดก็่ อย่าง 
หน ง” 

เมือ ทรง แสดง ให้ เห็น คราม ทุกข์ ของ กาย กับ ใจ แต้ว  ต่อม าก็ท รง แสดง ให้ 
รุ้ว่า ใคร เบ็่น ผู้ รบ ทุกข์  ทรง ดร* สิ ว่า  ขโเ ธ์หา ทีประ กอบ อยู่ ต้รย อุปาทาน คือ  กาย กับ ใจ 
ของ เรา น เอง  เมน ผู้ ได้ รม ทุกข์ ทรง แสดง อุปาทาน  คราม ย ดต้เ ใน กาย กับ ใจ  หรือ รูป 


นาม ของ เรา น ว่าเ บ่น ทุกข์  เพราะ 1ป ยิดมํ่ น ร่น บ่น ตน รา  ทรง จำแนก ให้ เห็น ร่า  ''กาย 
น ไม่  1ช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ ติ' ร เรา  เพราะ กาย {เมน แปร ปราน เปล ยนแ ปลง อยู่ ตลอด เร ลา 
จง มอง ดู เดก ทอ อก มา ใหม่  ๆ มืรป อย่าง ห นง  ต่อ มา เมือ เบน เด็ก โต  ภาพ เด็ก คลอด 
ใหม่ ก หาย ไป  ภาพ เด็ก โต ขน ก็ เกิด มา แทน  พอ เบน หนุ่ม เบ่น สาร  ภาพ เด็ก โต ก็ 

หาย ไป  ภาพ หนุ่ม สาร ก็ มา แทน  พอ เบ่น ผู้ใหญ่ เด็ม ท ภาพ หนุ่ม ภาพ สาว ก็ หาย ไป 
ภาพ ผู้ใหญ่ ก็ เกิด มา แทน  พอ ถงเ ร ลา แก่ ภาพ ผู้ใหญ่ ก็ หาย ไป  ภา พ คน แก่ก็ เกิด มา 

แทน  จน ใ! เท สุด ภาพ คน แก่ก็่ หาย ไป  เหลอ แต่ ภาพ คน ตาย  เรา จะ ยิดเ อา ตรง ไหน 
ร่าเ บ่น ต'' รตน ท แท้- จริง' ของ เรา’  ถา จะ พิจารณา ตาม แซบ วิทยา ศาสตร์ ก็ จะ ยิง เห็น 

ลกซ งชํด์ เจน ยิง ขึน อก  ใน ร่าง กาย ของ เรา น ประกอบ ไป ล้รย เชลล์ ต่าง  ๆ เบ่น ตน ร่า 
เม็ด เลอ ด แด งม ไาก็ มืช่วิ ตอ ยู่เพิ ยง  ฅ่เ  วน เท่า น น แล8, รก็ จะ สลาย ไป  (คน ท่ เสย 

เลอ ด และ ได้ ร ไน ลอด จาก ผ้อน นั่น  เลอ ด จาก ผู้อน นั่น จะ ทำ หล้า ท่อ ย่เพิ ยง  ฟ่  ร่น 

เท่  าใเ น)  เซลล์ ทุก  ๆ เซลล์ ใน ร่าง กาย นก็มื สภาพ แบน นี  คอ  เกิด ฃนแลว ก็ ถูก 

ทำลาย ไป  แล ไก็ เกิด ขน แล้ รก็ ถูก ทำลาย ไป  เรา ถูขไ คล อยู่ ทุก รน นั่น แหละ คอ 

เซลล์ ท่ผิร หนัง ส่วน นอก ตาย ไป กลา ยเบ่ นา] ไคล  ลำ ไม่ หายใจ เพิ ยง  & นาท  เรา ก็ 
ต่อ ง ตาย  ลำ เรา ไม่ กิน นา ร่น เด็ย ร เรา ก็แย 'แล้ ร ล้า เรา ไม่ ถ่าย บส สาระ ร่น เดิย ร 

เรา ก็ ต่อ ง ตาย  ล้า เรา ไม่ กิน อาหาร ไม่ กิ ร่น  เรา ก็ ตอง ตาย  น แสดง ชด ร่า ร่าง กาย 

เรา ก็ คอ ธาตุ ท่มื อยู่ ใน อาหาร ชง มา จาก ธาตุ นั่ง หลาย ใน ดิน  เพราะ เรา กิน สตร์ 

ต่าง  ๆ สัต ร์ น น ก็ กิน สตร์ กน เอง หรอ ร่า กิน พิช  พชใ เนก็ ได้ อาหาร จาก ธาตุ ท่อ ยู่ 

ใน ดิน  ใน นา  และ ใน อากาศ เพราะ ฉะ นั่น  “ฅร่ ของ เรา นก็ คอ  ส่รน ผสม ต่าง  ๆ 
ของ ธาตุ ท่มา จาก ดิน  จาก นา  จาก อากาศ นั่น เอง  แล้ รม ใ เจ ะเ บ่น ต' รตา เท่ แท้ จ รง 

และ  เบน ตํวข องเรา ได้ อย่าง ไร” 

เช่น เตย รก, ช “เวทนา  ความ รู้ สก สุข รู้ สก ทุกข์  รู้สืก ชอบ  รู้ สก ไม่ ช อม 
รู้ สัก เย็น  รู้ สัก รอน  รู้ สัก สบาย  รู้ สัก ไม่ สบาย  รู้ สัก เฉย  ๆ คราม รู้สืก เห ด่าน เกิด 


ขน แฉ} กด โ) ไป  เปล ยน ไป ตาม เหตุ {เจ จิ ย’’  เช่น  เรา ได้ ริบ เชอ โรค เบ น ห} ดเ ราก 
ป} ด ห}  อาการ ป} ด ห*} นี  ป} ด แล้} มัน ก็ หาย ไป  ด ไ) ไป  เรา รู้สืก หิ}  ค} าม 

นิ} เกิด, ขน มา แล} ก็ ด ไ) ไป  ค} ามดิ ใจ  ค} าม เสย ใจ  ฯลฯ  เกิด แล} ก็ ต9 อง ดบไ ปทํง 
มัน  ผิดก ไแเ ต่ช่า หรือ เร็} เท่า นํ้น  มัน จะ อยู่ ตลอด ช่} ต ไม่ ได้  เพราะ ฉะ น' น “เวทนา 
จง ไม่ ใช่ ติ} เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา 

สิ ญญา  ค}' เม จำ ได้ หมาย รู้  เช่น  จำ ได้} า นิ ดินสอ  นิ ไม้ บรร ทด 
นิชือ คุณ} ร รณ  นิ ช่อ คุณ สม ศร  นิด อก คุ หลา ข ตลอด จน ว่า  นิสื แดง  นิสื เขย} 
นิฃฮ งดิ  นิ ชอง ช'}  นิ น่า รก  นิ น่า เก ลยด  นิ เบน ลูก เรา  นิ เบน ลูก เขา  ส' ญญา นิ มน 
ก็ ไม่ ได้ เกิด อยู่ ตลอด เ} ลา  เช่น  ตา เห็น ดอก กุหลาบ ก็รู้ ว่า ดอก คุห ลาบ  พอ ตา เรา 

มอง ไป ทตน ไทร  สิ ญญา ว่า ดอก กุหลาบ ก็ หาย ไป  สัญญา ว่า ตน ไทร ก็ เกิด ขน  ฯลฯ 

‘‘มน ก็ เกิด  ๆ ด ไ)  ๆ อยู่ อย่าง นิ ตลอด เ} ดา  เปล ยนไ ปอ ย่าง นั้น เปล ยนไ ปอ ย่าง นิ 

ตลอด เ} ลา ท่เ ราม สติ สม ประ ดิ  ไม่ หล ไ) ไม่ สลบ  แล ไ สัญญา จะ เบน ติ} เรา ได้ อย่าง ไร’’ 

สิง ขา ร คือ  ค} าม คด  ค} ามนิ ก ค} ามต รก  ค} ามต รอง  นิ มัน ก็ เช่น 
เดิ ย} มัน มัน ก็ เกิด  ๆ ด ไ)  ๆ มาน' งอ ยู่ทนิ  ใจ แ} บนิก กง ป้าน  นิก ไป แล}  สิง น นก็ 
ด ไ) ไป  แล,} ก็นิก ใหม่ พอ นิก นิ} ขา}  นิก แล้} ก็ ดับ ไป  แล,} ก็นิก อะไร  ๆ ไป อก เรือ ยๆ 
เปล ยน ไป เปล ยน ไป ไม่ สนม นนิก อยู่ ตลอด เ} ลา  สิง ท เกิด  ๆ ดับ  ๆ อย่าง น เร ไจ ะ 
จม เอา ตรง ไหน ว่า เบน ดั} เบน ตน  จะ ไป เอา ตรง ไหน ว่า เนิน ดั} เรา ของ เรา 

วณู ญาณ  ธาตุ รู้  จะ เนิน รู้ ทาง ตา ก็ดิ  ทาง หูก็่ดิ  ทาง จมูก  ทาง ลน 
ทาง กาย และ ทาง ใจ  เช่น  ตาม อง เห็น นก บิน  ก็รู้ ว่า นก บิน  เมือ รู้ แล้} มไเ ก็ ดับ ไป 

ตาม อง เห็น ดอก กุหลาบ ก็่รู้ ว่า เนิน ดอก กุหลาบ  รู้ แล้} ก็ ดับ ไป  ฯลฯ  ทาง หูก็ เช่น มัน 

ได้ ยิน เสิ ยง รถ แล่น  ได้ บิน แล้} ก็ ดับ ไป  ได้ ยิน เสิย ง ระฆัง  ได้ บิน แล้} ก็ ดับ ไป 


ความ รู้ทรู้ ทาง จมูก  ได้ กสิ น หอม  ได้ กสิ น เหม็น อะไร  ๆ รู้ แล* ว์ก็ด็ บ รู้ แล* ว่ก็่ดํ น 

ส่วน ความ รู ทาง สิน ท่รู้ ว่า  สิง นา! วาน  สิงนี ขม  สิงนื อร่อย  สิงนื ไม่ อร่อย  ก็ เช่น 
เด ยา กน  รู้ แล* รก็ด บ รู้ แล, วก็่ด น วิญญาณ ทร้ ทาง กาย ว่า เท่า อนีแซ็ง  นิม  มก วาม 
เสย ว ซ่า! เทา ง กาย  อะไร  ๆ ก็ เช่น เตย วก น ย่อม เกิด ตน  เกิด ตบ เปล ยนแ ปลง ไป 
ตาน เร องของ มน  และ วิญญาณ ท่รู้ อา รม ณ ทาง ใจ ท่มน ผุด ขน  มน ก็ เกิด ด0 ช เกิด ตบ 
ใน การท จะ เห น รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เกิด ดม  เกิด ด บน  จะ 
ไป เห น ชัดเจน จน หาย สงสั เจา ก การ ปฎิบํ ต ธรรม ท่เรื ยก ว่า  สติ บฏ ฐาน ภาวนา  จาก 
มน ต บท นีเบ็ น เครือ ง ชี' ชัด ว่า  ‘'ปุถุชน ย่อม เห็น ผิด  เขา ใจ ผิด ว่า  กาย กบ ใจ น เบน ดํว 
เบน ตน เบน ของ  ๆ ตน หมาย ความ ว่า  ใจ ของ เรา มไเ ยด กาย และ ยด ใจ ตํวแอง ท่ไม่ ใช่ 
ของ เรา ไไ  ท เบน มาร ยานี ว่า  เบน ของ เท ยง แท้ ถาวร  เบน ตํวเ บน ตน  ท8 ง ๆ ท้มน 

บ]  '๑ 

เม เซ 

เนือง จาก เบน ความ จริง อยู่ ว่า  ธรรมชาติ ของ จิต วิญญาณ ของ คน เรา นื  ถา 
บุคคล ใด มบญ หา ท่ผู้นํ้ นต องการ จะ รู้ อย่าง มน คง แน่ว แน่ ลก ซึง  อย่าง ผิง จิต ผิง ใจ ถงท 
สุด อยู่ เสมอ เนืน นิจ ไม่ ยอม เปล ยน แปลง  จน จิต ของ ผู้น ะ น เบน สมาธิ คิด พิจารณา ถง 
สง น นอ ยู่ เบน ประจำ  ไม่ วอกแวก วุ่นวาย ทุ้เง ซ่าน ส่ง ส่าย ไป ใน เรือ งอืน  ครุ่น คิด แต่ 

เรอ งนํ้น  วน ด้คิน ด คำ ตอบ ของ บญ หา! เน จะ ผุด ขน มา เอง  ขอนื แหละ ท นิกาย เซ็น 
นำ ไป ใช้ อย่าง ท เรา เรืย กว่า  โก อา!!.  ก็่มา จาก ความ จริง ของ ธรรมชาติ ข* อน  ท่าน ผู้ แต่ง 

มนต์ บท นืได้ เอา ความ จริง ของ ธรรมชาติ ของ จิต ใน ฃอนื มา ใช้ ตอน ท่า ยบท ด*, วย คำ ว่า 
'ทำ ไฉน  การทำ หถุด แทํง กก รหุก ษ ท่ง์ สน น จะ พ! ปรากฏ ชด แก่ บ ญญา ได้  ฉะ น ไ. เ 
ขอ ให้ พวก เรา จง ทำ ใน ใจ ให้ ลก ซึง แยบ คาย ขณะ ท่ได้ สวด มา กง ตอน ด เรา อาจ ได้ 

ธรรมชาติ นีมา อย่าง ไม่ คาด คิด 

การ ท จะ' ให้ การ สวด มนต์ มคุณ ค่า อไเ แท้- จริง นั้น  จำ เบน ท่จะ ตอง ใช้ ความ 
พยายาม ทำ ความ I ฃ็า ใจ ด็วย การ พิจารณา ทบทวน  ให้ จิต เข* าถง คราม หมาย อัน ลกซ ง 


ของ ธรรม  ควร อยู่ ใน ทวเ วก  ม สติ อยู่ ก" บ กาย ใจ  ม สมาธิ  ห ดก จาก การทำ กิจการ 
1ด  ๆ ทํงห มด สัก ระยะ ห นง ก่อน แล รจง กำหนด ปฎิบํ ตผืก จิต ต" งฅ่อ ใปนํ้ ให้ เมน ประจำ 

เรา มเร ลา  ๒ (*  ช' ร โมง ใน รน ห นง  เรา ตอง ใช้ เวลา ประมาณ ค รง ห นง 

สำ หรบ กาย น คอ  นอน  กิน อาหาร  ข่ม ก่าย  อาบ นํ้า  แปรง พน  ลาง หน ไ ตด เล็บ 
ทำ ผม  และ อน  ๆ ทํงห มด นคง จะ ไม่ เกิน  ๑๒  ช' ร โมง  สัาเ รา สัน บน ผู้ ครอง เ ก่อน 
และ เรา ตอง มอ าชพ  อา ช้พที ไม่ สัด ต่อ การ ป ฎิบฅ  ควร จะ เบน อา ช้พทํ ไม่ พอก พูน 
ความ โลภ มาก เกิน ไป  เช่น  อๅช้ พ สัๅ ราชการ  ครู  ทมอ  พยาบาล  และ ลูก จ ไง 
อา ชพ แบบ มืคง จะ ให้ ความ สะดวก แก่ การ ปฎิม่ ต แบบ นพ อ สมควร  เรา คง จะ ม่เว ลา 

ปฎบ ต ธรรม ใน วใว ห นง ไม่ ตำ กว่า  ๒ ช, ว โมง ได้  เรา ควร จะ มืที เฉพาะ สัก แห่ง ห นง ใน 
บาน ชง เรา จะ อยู่ ได้  แม้ ว่า จะ คบ แคบ เพ ยง ห อง เด็ก  ๆ ชอก ผู้  ห่อ ง พระ  แม้ ที สุด 

ห่อ งนํ้า ก็่สัง ได้ 

การ ปฎินํ ตเริ มด ไย สำรวจ จิต ใจ ของ เรา ว่า  บัง มื อารมณ์ ค ไง มา จาก การ งาน 
หรอ ไม่  จิต พิง ซ่าน หรอ สงบ  โดย มาก เรา จะ ม อารมณ์ คาง มา ไม่ มาก ก็่น้อ ย ให้ สำรวจ 
ให้ ด อารมณ์ คาง น ะ น จะ ประ ห นง เมฆ ที บดบัง แสง สว่าง  แม้ ว่า เมฆ นํ้น จะ บาง เพ ยง 
ไร  ถไเ รา พิจารณา ให้ ดก็ จะ สังเกต ได้  เรา จง ทำ ใจ ให้ ว่าง  แจ่ม ใส ก่อน  ด ไย การ เดิน 
จงกรม  (ถ ไมืที พอ)  หรือ น่ง กำหนด อิริยา บท  ถไ จิต พิง ซ่าน มาก  อิริยา บท น กำหนด ให้ 
เค ลือ น ไหว เร็ว  อย่า กำหนด การ เค ลือ น ไหว ชไ  สติ จะ เผลอ  ต่อ เมือ ความ พิง ซ่าน 
ค่อย เบา บาง แฉ ไ จิง กำหนด อิริยา บท ให้ ชไ ลง  หรอ จะ อ่าน หนังสือ ธรรม เบา  ๆ 

อย่าง ใด อย่าง ห นง ตาม ถนัด ก็ ได้  เมือ ใจ ว่าง พอ สมควร แล ไ จิง เต' รืยม ตัว สวด มนต์ 
โดย ทำ ใน ใจ ของ เรา เสมือน ห นง ว่า ได้ เข ไ เผา พระ ทุทธ องค์  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ตอน 
ท สวด ว่า  ‘‘ข ไพ เจ ไข อถง พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ้า ว่า เบน ที พิง ที ระ ลืงถ ง สัก ทำ ใน ใจ อยู่ 

ปฎิบํ ต๊ต ไม อยู่  ชง คำ สั่ง สอน ของ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ้า จน สุด กำลัง  ขอ การ ป ฎิบ ต' ของ 


ข้า พ เจ5 าน  จง เบน ไป เพือ การทำ ทํสุด แห่ง กอง ทุกข์ นั่ง สิน มื เถิด”  ให้ ทำ ใจ ให้ แน่ ร- 
น น่ชัด เจน ร่า ตน กำลัง นไ อยู่ เฉพาะ พระ พักตร์ ของ พระ ผู้มพ ระ ภาค เข้า จริง  ๆ และ ได้ 
กล่าว คำ เหล่ าน่ถ ราย แด่ พระ พุทธองค์ จริง  ๆ จน ตลอด บท  การส รด บน ค์น่ ให้ สวด 

แบบ สวด ใน ใจ ไม่ ให้ ออก เสืย ง พิจารณา ตาม ไป ด ไย จิต ทํเ บน สมาธิ  ล้อม จิต นั่น เข้า 
มา ใน กาย และ ใจ ของ เรา  จาก นั่น  นั่ง สมาธิ  ทำ สติ ล้วย สติ บฎ ฐาน บท ใด บท ห นง ตาม 
ถนด ต่อ ไป อก ไม่ ฅํ้าก ร่า  ๓0  นาท  เสร็จ แลไ ทำ ใจ น่ง  ๆ สก ครู่  แล้ว จิง นอน  ก่อน 
นอน ให้ มืสติ อยู่ ทํจิต  ทำ ใน ใจ ให้ หลับ ไป ด ไย สติ น น เมือ ติง เขน มา ให้ มืสติ อยู่ ทจิต 
รู้ กาย  รู้ จิต  ว่า นอนอยู่ ใน ลักษณะ ใด  สัก ครู่ จง ค่อย ลุก' ขน ทำ ถิจว่ โต ร ตาม ปกติ  ด ไย 
ริธิป ฎิป้ต เช่น น่ท่า น จะ รู้ด ไย ตน เอง ร่า  ผลมื เถิด ขน นั่น มืคุณ คำ มหาศาล อย่าง ไร ใน 

เวลา อัน สมควร 

ฮนั่ง  ล้า ตอน ทํติน ขน มา แล้ว  ลัง มืเว ลา พอ ทจะ ปฏิบ ต ต่อ1 ได้  ก็ อย่า เพิง 
ริบ ลุก ขน เมือ ติน ขนด ไย สติ  (ล้า ก่อน นอน มืสติ จน หลับ ไป แล้ว  ตินฃ นก็จ ะมื สติ รู้ กาย 

รู้ จิต ได้ เช่น กน  เรือง มืทุก คน จะ เข้า ใจ ได้ ชัดเจน แจ่ม แข้ง เมือ ได้ ผืกป ฎิบต  และ ได้ 
อ่าน ได้ พิง เรือง จิต  ๓ แผนก  ช่งจ ะ ได้ พุด ใน โอกาส ต่อ ไป) 

ทนี  เมือ มืสติ รู้ กาย รู้จิฅ แล้ว  ก็ ให้ ดู  (พิจารณา)  อยู่ อย่าง น น เฉย  ๆ 
สัก ครู่ แล้ว ค่อย  ๆ ขลับ กาย ส่วน ต่าง  ๆ ด ไย ความ มืสติ  แล ไ ลุก ขน นั่ง สมาธิ  (ตาม 
แต่ จะ มืเร ลา)  ล้า ไม่ นั่ง สม ไธิ  จะ นั่ง แบบ เอา รู้ ไว้ ลอย  ๆ เฉย  ๆ เบา  ๆ อยู่ ก็ ได้ 
ได้ เวลา แล้ว จิง ทำ ใน ใจ ว่า จะ ลุก ขน ทำ ถิจว ตร์ ปกติ ละ  ตอน ทํนั่ง มืรู้เ บา  ๆ ลอย  ๆ น 
แหละ จะ เบน ระยะ ท อาจ จะ ปราก ฎ ความ อัศจรรย์ อะไร  ๆ ได้ เหมือน ลัน  แต่ อย่า ไป 
หลัง นะ  อย่า ไป นั่ง หลัง อะไร เบน อัน ขาด  หาก จะ อธิษฐาน อะไร บ ไง ขอ ให้ ทำ ตอน 

ก่อน จะ นอน หลัง จาก ทำ สมาธิ แล้ว  อธิษฐาน ตอน นั่น  แล้ว จิง นอน ด ไย สติ จน หลับ 
ไป  ด ไย วิธิน ผู้ปฎิ บํต อาจ จะ ได้ รู้ ธรรม ใน ขณะ หลบ ได้ โดย จิต เห นอ สำ นก จะ มืโอ กา ส 
ออก มา ทำ งาน  (อ่าน เรือง จิต  ๓ แผนก) 


ผฬา สติ' น!] ฐๆน สูตร 


ข้ใพ เจ* าพีง มา แล วอ ย่าง นิ  ครีง ท นิง  พระ ผู้นิพ ระ ภาค ประ หัน อยู่ 
ใน ดิน แดน แห่ง หมู่ ชน ชาว คุรุ หังห ลาย  นิ นิคม แห่ง ชาว คุรุ  ชือนิ คม ก ม มาส 
ห่ม มะ เบน นิ ภิกขาจาร  ณ นินน เอง  พระ ผู้นิพ ระ ภาค ตรัส เรียก ภิกษุ ทง ทลาย 
เพ อ ให้ เตรียม ห่ว พง ดิวย คำ สำ ท ร บท กว่า  “ภิกขุ ทงห ลาย”  ค รน ภิกขุ ท8 ง 

หลาย ทูล ขาน ว่า  “ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ”  ดง นิ แล ว พระ ผู้นิพ ระ ภาค 

จง ตรัส เนิอ ความ อํนิเ บน อุท เท ส คอ หัว ข้อ แห่งมหา สดิ บฏ ฐาน สูตร นิ ว่า 

ภิกษุ ห่งห ลาย  หน ทาง นเบึ น หน ทาง เครื่อง โป ทาง เสียว  เพื่, อ ก วาม บรื่ ลุทธ้ ห มด 
จคข องสํ ฅ ว์ทั๊ง หลา ย เพื่อ การ ก้าว ล่วง เสีย ชึ๋งค วาม โคก และ ความ รำ ไ: รำ ทิน  เพื่อ ค วา) แทง อยู่ 
ไม่ ไค้ แห่ง ทุกข์ และ โทมนัส  เพื่อ บรรลุ! ร รม อันสั ทา พื่งรู้  เพื่อ ทำ พระ นิพพาน ให้ แก้ ง หน ทาง 
นคึอ  สสีบั๋ ฏ ฐาน ทํ้งส็่  สดิ บฏ ฐาน ทงส คอ อะไร  เล่า?  ภิกขุ ห่งห ลาย  ภิกขุ ใน 
ศาสนา นิ 

®.  “เนิน ผู้นิ ปก ดิเห็ น กาย ส่วน ย่อย  ใน กาย ส่วน รวม อยู่”  เธอ 
นิ ความ เพึย รเค รี อง เผา บาป  นิ ความ รู้สึก ตัว ท ว พร9 อม  นิสดิ  นำ ความ พอ ใจ 
และ ความ ไม่ พอ ใจ ใน โลก ออก เสย ได้  เรียก ว่า  กาย านุบ ส สน าสดิ บฏ ฐาน 

๒.  “เนิน ผู้นิป กดิ เห็น เวทนา ใน เวทนา ทั๊งท ลายอยู่”  เธอ นิ 

ความ เพียร  เครี อง เผา บาป  นิ ความ รู้สึก ตัว ท ว พร9 อม  นิสดิ  นำ ความ พอ ใจ 
และ ความ ไม่ พอ ใจ ใน โลก ออก เนิย ได้  เรียก ว่า  เวทนา นบส สน าสดิ บฏ ฐาน 


๓.  “เบน ผู้มี ปกติ เห็น จิต ใน จิตอยู่,,  เธอ นความ เพียร เครือ ง 
เผา บาป  มี ความ รู้สึก ตวท วพรื อม  มี สต  นำ ควาน? เอ ใจ และ ความ ไม่ พอ ใจ 
ใน โลก ออก เสีย ได้  เรืย กว่า  จิต ตาน น ส?* ใส ติ บฏ ฐาน 

๔.  “เบน ผู้มี ปกติ เห็น ธรรม ใน ธรรม ท1 ง หลายอยู่’,  เธอ มี ความ 
เพ ยรเ ครอง เผา บาป  มี ความ ร้สึก ตวทํ ว?? รอม  มี สติ  นำ ความ? เอ ใจ และ ความ 
ไม่ พอ ใจ ใน โลก ออก เสีย ได้  เรืย กว่า  ธม มา? เบส สน  โ สติ บฏ ฐาน 

จบ อุเทศ คอ หัว ขอ  ต่อ ไป น เบน นํท เท ส 

^ 0 0 

คอ คา อช บาย ของ อุท เท ส 

๑.  กา ยา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน 

ดู ก่อน ภิกขุ ท ง?? ลาย  ภิกขุ เบน ผู้มี ปกติ พิจารณา เห็น กายอยู่ นน 

เบน อย่าง'! ร เก่า  ร 

ขอ  ๑.  ภิกขุ ท ง?? ลาย  ภิกขุ ใน ศาสนา น ไป แล้ว สู่ บา  ร? รือโ คน 
ล้น ไม้  ? ใรือ เรือน ว่าง ก็ ตาม  ย่อม นํ่งคู้ ขา เล้า มา โดย รอบ  (ขด สมาธิ)  ติง กาย 
ตรง  ดำรง สติ เฉ? เา ะ?? ล้า 4 เธอ ผู้มีส ตินน เมีย ว ร? ายใ จอ อก  มี สติ?? ใย ใจ เล้า,, 
๑.  เมี อ?? ใย ใจ ออก ยาว  ก็รู้ขั ดว่า เรา หายใจ ออก ยาว  เมีอ ทาย 
ใจ เล้า ยาว ก็รู้ ชด ว่า เรา ทาย ใจ เล้า ยาว 

๒.  เมีอ หายใจ ออก สน  ก็รู้ ชด ว่า เรา ทาย ใจ ออก สน  เมีอ หาย 
ใจ เล้า สน  ก็รู้ ชด ว่า เรา ทาย ใจ เล้า สน 

๓.  เธอ ศึกษา กอ? ฑํ การ สำ เท นยก ว่า  เรา จัก เบน ผู้ รู้? าร อม 

เฉพาะ ชง กาย ล้งป วง  แล้ว?? ใย ใจ ออก  เธอ ย่อม ศึกษา ว่า  เรา จัก เบน ผ้ 
ร้?? รอม เฉพาะ ซึง กาย ทงป วง  หายใจ เล้า ฯ 


๔.  เธอ ย่อม ศึกษา ว่า  เรา ทำ กาย สังขาร  (คอ ลม หายใจ เข ไ 
ออก)  ให สงบอยู่  จก ทาย ใจ ออก  เรา ทำ กาย สังขาร ให้ สงบอยู่  จิก หายใจ 
เขา  ฯ ภิกขุ ทํงห ลาย เปรียบ เท มีอน นาย ช่าง กลึง หรีอ ลกมี อ ของ นาย ช่าง กล งผู 
ชำนาญ  เม อ เรา ช' กเช่ อก กลึง ยาว  ก็ร้ ชด ว่า เรา ช' กเช่ อก กลึง ยาว  เมีอ ช่กเ ชอก 
กล ง สัน กรู ชด ว่า  เรา ชํกเ ช่อ ก กลึง สน  ฉัน ใด ก็ ฉัน นน  ภิกขุ ฉังท ลาย  ภิกขุ 
เม อ หายใจ ออก ยาว ก็รู้ ชด ว่า ทาย ใจ ออก ยาว  ทาย ใจ ออก สน  ก็รู้ ชด ว่า หายใจ 
ออก สัน  หายใจ เขา ยาว  ก็รู้ ช0 ดว่า หายใจ เขา ยาว  หายใจ เขา สน  ก็รู้ชํ ดว่า 
ทาย ใจ เขา สัน  เธอ ย่อม ศึกษา ว่า  เรา จก เบน ผ้รู้พ รอม เฉพาะ ซง กาย ท' ง ปวง 
ทาย ใจ ออก  หายใจ เขา  เรา ทำ กาย สังขาร ให้ สงบอยู่ จัก หายใจ ออก  ทาย ใจ 
เขา 

ดวย อาการ อย่างกล่าว มานี  ทํภิก ขุผู้ม่ ปกติ พิจารณา เห็น กาย-ใน กาย 
อัน เบน ภาย ใน  (คอ ของ ตน)  บาง  ใน กาย-อ น เบน ภาย นอก  (คอ ของ ผู้ อ' น) 
บ ไง  ใน กาย ทง ภาย ใน และ ภาย นอ กบ ไง  และ เบน ผู้นี ปกติ พิจารณา เห็น 

ธรรม  อัน เบน เหตุ ให้ เกด ขน ใน กาย นีบ ไง  เห็น ธรรม เบน เหตุ เส อม ไป-ใน 
กาย นีบ ไง  เห็น าฑั้ ธรรม เบน เหตุ เกิด ขน และ เส อม1! ป - ใน กาย นีบ ไง  ก็ 

แหละ  สติ  คอ ความ ระลึก ว่า  “กาย มี อยู่,,  ฉังนี ของ เธอ นน  เบน สติทิ เธอ 
ดำรง ไว้ เพียง เพีอ ความ รู้  เพียง เพิอ อา สัย ระลึก  ทํแห้ เธอ เบน ผู้ทิตํ ณหา และ 
ทิฏฐิ อาศัย ไม่ ได้  เธอ ไม่ ยึด มน อะไร  ๆ ใน โลก นี  ภิกขุ ท ไหล ใย  แม้ นีก็ ช่อ 
ว่า ภิกขุ เบน ผู้มี ปกติ พิจารณา เห็น ภาย ใน กายอยู่ ประการ ท นง 

ช่อ  ๒.  ภิกขุ ท ง ทลาย  อย่า งอน ยัง มี ลึก 

๑.  ภิกข  เมีอ เดน อย่  ย่อม ร้ชด ว่า  “เรา เด นอ ย่,, 


๒.  เมือ ยืน  ย่อม รู้ ชิด ว่า  “เรา ยืน อยู่,, 

๓.  เมือ นํง  ย่อ น รู้1 ชด' ว่า  “เรา นง อยู่,, 

๔.  เมือ นอน  ย่อม? ชิต ว่า  “เรา นอนอยู่,, 

“เธอ น้ง กาย ไว้ ดวย อาการ อย่าง ใด  ๆ ย่อม รู้ทว ถึง กาย นน  ดวย 
อาการ อย่าง น น ๆ,, 

ดวย อาการ อย่า งนี  ท ภิกขุ เบน ผู้มืป กตพ จาร ฌาเ ท็น กาย ใน กา ยอน 
เบน ภาย ใน บาง  ใน กาย อํนเ บน ภาย นอก บาง ฯลฯ 


ซํอ  ๓.  ภิกขุ ท ะ ง หลาย  อย่าง ยืน ชิง มือ ก 

๑.  ภิกขุ ย่อม เบน ผู้ ปกติ ทำ ความ รู้สึก ตัว ทวพ รอม  ใน การ กาว 
ไป ขาง หน้า  ใน การ ถอย คล บ ขาง หล' ง 


๒.  เบน ผู้มื ปกติ ทำ ความ รู้สึก ตัว ทํวพ ร2 อม  ใน การ ดูแล  ใน 

การ เห ลยว ดู 

๓.  เบน ผู้ ปกติ ทำ ความ รู้สึก ตัว ทวพ รอม  ใน การ ผู้  ใน การ 
เห ยืยด  (อวัยวะ) 


๔.  เบน ผู้มื ปกติ ทำ ความ รู้สึก ตัว ทวพ รอม  ใน การ ทรง ลัง ฆาฏ 

บาตร  จวร 

๕.  เบน ผ้มื ปกติ ทำ ความ ร้สึก ตัว ทวพ รอม  ใน การ กน  การ ยืม 
การ เกย ว การ ลม 

๖.  เบน ผู้มื ปกติ ทำ ความ รู้สึก ตัว ทวพ รอม  ใน การ ถ่าย อุจจาระ 


บส สา วะ  ฯลฯ 

๗.  เบน ผู้มื ปกติ ทำ ความ รู้สึก ตัว ทวพ รอม  ใน การ ไป  การ 

หยด  การ นง  การ หลับ  การ ยืน  การ พูด  การ นิง  ฯลฯ 
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ดวย อาการ อย่า? นิ  นิ ภิกขุ เบน ทุ้อี ปกติ พิจารณา  เท็น กาย ใน กาย 
อิน เบน ภาย ใน บาง  ใน กาย อ0 น เบน ภาย นอก บาง  ฯลฯ  ภิกขุ พัง ทลาย แม้ 

อย่าง นิ  กชอ ว่า ภิกขุ เบน ผู้ม้ ปกติ พิจารณา เห็น กาย ใน กายอยู่ อีก ประการ ห นง 
ขอ  ๔.  ภิกขุ พัง หลาย  อย่าง อีน อิง อี อีก  ภิกขุ พิจารณา เห็น กาย น 
แล  จาก พน เทา ขน ไป สู่เบ อง บน  จาก ปลาย ผม ลง มา ใน เนิ อง ตำ  อิน อี หน ง 
หุน อยู่! ดย รอน  เต็ม ไป ดวย ของ ไม่ สะอาด อี ประการ ต่าง  ๆ ว่า  : “ใน กาย นิ 
อี ผมท็ งา? ลาย  ขน พัง หลาย  เล็บ พัง ทลาย  พินท ง หลาย  หน ง เนอ  เอ็น 
พัง ทลาย  กระดูก ท!? ทลาย  เยอ! น กระดูก  น ไน  พัว ใจ  พับ  พัง ผด  ไต 
ปอด  ไส้ ใหญ่  สาย รด ไส้  อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า  ด เสลด  นา เท ลอง 
เลอ ด เทา 0 พัน ขน  นา ตา  พัน เหลว  นา ลาย  นา มก  ไข ขอ  มูตร  พัง น, 

ภิกขุ ท1 ง หลาย เปรียบ เห นอน ไถ้  (ลุง ชนิด หนิง พอี ปาก รูด ได้ สอง 

ขาง  ไม่ นิยม ว่า ข้าง ไหน)  อี ปาก สอง ข้เง  เต็ม ไป พัว ยธญ ญ ชาติ อี อย่าง ต่าง  ๆ 
คอ  ข้าว สา อี  ข้าว เปล อก  อิวเ ฃยว  พัว ราช นา ส งา  ข้าว สาร  บุรุษ ผ้อี ตา 
อี  (ไม่ บอด)  แถ้ ไถ้ พัน ออก แล ว พิจารณา เห็น ได้ ว่า  พวก น ข้าว สา ล พวก 
นิ ข้าว เปล อก  พวก นิ พัว เขย ว พวก นิ พัว ราช มาส  พวก นิ งา  พวก นิ 
ข้าว สาร  ภิกขุ พัง หลาย  พัน ใด อ็พัน นินิ  ภิกขุ พิจารณา กาย นิ แล  จาก พน 
เท ไฃึน ไป ใน เบ อง บน  จาก ปลาย ผม ลง มา ใน เบ อง ตำ  อีหพั ง ทุ้ม อยู่ โดย รอบ 
เต็ม ไป พัว ย ของ ไม่ สะอาด  อี ประการ ต่าง  ๆ ว่า  ะ ใน กาย นิอี ผม พัง ทลาย  ขน 
ท1 ง ทลาย  เล็บ พัง ทลาย  ฯลฯ  นำ มูก  ไขข้อ  มูตร  พัง นิ 

พัว ย อาการ อย่าง นิ  นิ ภิกขุ เบน ทุ้อี ปกติ พิจารณา เห็น กาย ใน กาย อัน 
เบน ภาย ใน บ ไง  ใน กาย อิน เบน ภาย นอก บาง  ฯลฯ  ภิกขุ พัง หลาย แม้ อย่าง นิ 
ก็ชอ ว่า ภิกขุ เบน ทุ้ม ปกติ พิจารณา เห็น กาย ใน กายอยู่ อีก ประการ ทนึง 
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ขอ  ๕.  ภิกขุ ทง หล ไย  อย่าง อีนบ่ งก อก  “ภิกขุ ย่อม พิจารณา กาย 
ฉัน ดิง อย  ดำรง อยู่ ตาม ปกติ บ่  โดย ความ เบน ธาตุ ว่า:  ใน กาย น มี ธาตุ ดิน 
ธาตุ นำ  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  ดิง น”  ภิกขุ าใง หลาย  เปรย บ เห มีอน คน ฆ่า โค 
ทรอ ลูก มีอ คน ฆ่า โค ผู้ ชำนาญ  ฆ่า โค แล วน ไ แบ่ง ออก เบ่น ส่วน  ๆ บ่ ทน ทาง 
ส แยก  ภิกขุ บ่ง ทลาย  ฉัน ใด ก็ ฉัน นน  บ่ ภิกขุ ย่อม พิจารณา เห็น กาย ฉัน ตํ้ง อยู่ 
ดำรง อยู่ ตาม ปกติ บ่ แล  โดย ความ เบน ธาตุ ว่า  ใน กาย บ่ม ธาตุ ดิน  ธาตุ นำ 
ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  ดิง น 

ดวย อาการ อย่าง นแล  บ่ ภิกขุ เบ่น ผู้มี ปกติ พิจารณา เห็น กาย ใน กาย 
ฉัน เบ็น ภาย ใน บ่าง  ใน กาย ฉัน เบ่น ภาย นอก ฉัาง  ฯลฯ  ภิกขุ ท ง ทลาย แม้ 

อย่าง น ก็ชือ ว่า ภิกขุ เบ่น ผู้มี ปกติ พิจารณา เห็น กาย ใน กายอยู่ อีก ประ การท บ่ง 

ข2 อ ๖.  ภิกขุ ท ง หลาย  อย่าง อีนฉั งม่อี ก 

๑.  “ภิกขุ พึง เห็น ซาก สพบ่ เขา ทง ไว้ ใน บ่า ซไบ่ หง ศพ  ตาย 

แฉัว ว่นํท บ่ง บ ไง  ตาย แล ว สอง ฉัน บ ไง  ตาย แล วสา มวน บ ไง  กำ กัง ขน พอง 
มีส่ เขียว น่า เก ถยด  มี หนอง ไท ล บ่า เก ลยด ฉัน ใด  เธอ พึง น, อม เข ไ ไป เปรียบ 
ฉับ กาย บ่ ฉัน บ่น ว่า  แม้ กาย บ่ แล  ก็มี ธรรมดา เบ่ นอ ย่าง บ่  มี ภาวะ เบ่น 

อย่าง น ไม่ ล่วง พน ความ เบ่น อย่าง บ่ใป ได้ ฉังบ่ ฯ”  ฉัวย อาการ อย่าง บ่  บ่ ภิกขุ 
เบ่ นผู้มี ปกติ พิจารณา เห็น กาย ใน กาย  ฉัน เบน ภาย ใน บ ไง  ใน กาย ฉัน เบ่น 
ภาย นอ กบ ไง  ภิกขุ ท ง ทลาย  แม้ อย่าง บ่ก็ชื อ ว่า  ภิกขุ เบ่ นผู้มี ปกติ พิจารณา 
เห็น กาย ใน กายอยู่ อีก ประการ ห บ่ง 

ภิกขุ า? ง หลาย  อย่าง อีนฉั งมี อีก 

๒.  “ภิกขุ พึง เห็น ซาก ศพ บ่ เขา ทง ไว้ ใน บ่า ชไเ บ่น บ่ทง ศพ  ฉัน 
ฝูง กาบ ไง เจาะ กิน อยู่  ฉัน ฝูง นก ตะกรุม บ ไง จก กิน อยู่  อนฝู งแรี งบ ไง เจาะ กิน 

ฝ 00 


อยู  อิน ฝูง สุนฃ บาง ดัด กิ นอ ยู  อโเ ฝูง สุนข จิงจ อก ดัาง อิด กิน อยู่  อิน หน 
หนอน ต่าง ชน ด บาง ม่อน กิน อยู่  อิน ใด  เธอ ก็ พึง นอน เขา'! ป เปรียบ กบ กาย 
น ฉํนนํ น ว่า  ะ แม้ กาย น แล  ก็มี ธร รน ดา เบน อย่าง น ม้ภา วะ เบน อย่า งนี  ไม่ 
ลวง พน ควาน เบน อย่าง นไป ได้  อิง น ฯ,,  ดวย อาการ อย่าง น กิกิก ชุ เบน ผน 
ปกติ พิจารณา เห็น กาย ใน กาย  อิน เบน ภาย ใน บาง  ใน กาย อิน เบน กาย นอก 
บาง  ฯลฯ  กิกชุ หง ทลาย  แม้ อย่าง นก็ช อ ว่า  ภกชุ เบน ผู้มี ปกติ พิจารณา เห็น 
กายอยู่ อก ประการ ท นง 

ภิกขุ ท8 ง หลาย  อย่าง อิน อิง นอก 

๓.  '‘ภิกขุ พึง เห็น ซาก ศพ กิ เขา หง ไว้ ใน บา ชไเ บน ทกิง ศพ เบน 
ร่างกระ ดก  ม เนอ และ เลอ ด อิง ห็เ อิน เบน เครือ ง รึง รํดฉ นใด  เธอ พึง นอน 

เขา ใปเ ปรี  ยบอิ บ กาย น อิน นน ว' า : แม้ กาย นแล  ก็ห็ ธร รน ดา เบน อย่า งห็  น 
ภาวะ เบน อย่าง น ไม่ ล่วง ดัน จาก ควาน เบน อย่าง นไป ได้  ดัง น ฯ,,  ด วย 

อาการ อย่าง น กิ ภิกขุ เบน ผู้มี ปกติ พิจารณา เห็น กาย ใน กาย  อิน เบืน ภาย ใน 
บาง  ใน กาย อัน เบน ภาย นอก บาง  ฯลฯ  แม้ อย่าง นก็ชื อ ว่า ภิกขุ เบน ผ้มีป คติ 
พิจารณา เห็น กาย ใน กายอยู่ อิก ประการ ท นง 

ภิกชุ หง หลายอย่าง อิน อิง มี อิก 

๔.  ‘'กิ กชุ  พึง เห็น  ซาก ศพ  กิ เขา หง ไว้  ใน บา ชา  เบน กิ  ทงศ พ 
เบน ร่าง กระดก ปราศจาก เนอ  แต่ อิง มี นำ เอิอ ดเา เอน อยู่  อิง มี เอ็น เบน เครือ ง 
รึง รํด  อิน ใด  เธอ พึง นอน เขา ไป เปรย บ ดับ กาย น อิน นน ว่า  ะ แม้ กาย นแล 
ก็มี ธร รน ตา เบน อย่า งห็  มี ภาวะ เบน อย่า งห็  ใน' ล่วง ดัน จาก ควาน เบน อย่าง น 
ไป ได้  ดัง น ฯ”  ดว่ย อาการ อย่าง น กิกิก ข เบน ผ้มี ปกติ พิจารณา เห็น กาย 


ใน กาย  อ น เบน กาย ใน บาง  ใน กา ยอน เบน ภาย นอก บ ไง  ฯลฯ  ภิกขุ ท ง ทลาย 
แม้ อย่าง มีก็ช อว่ใ  ภิกขุ เบน ผู้มี ปกติ พิจารณา เห็น กาย ใน กายอยู่ อก ประการ 
ทมีง 

ภิกขุ ท ไห ลาย อย่า งอน อัง นอก 

๕.  “ภิกขุ พิง เห็น ซาก ศพ ที่ทง ไว้ ใน บา ชไเ บนพิ พิง ศพ  เบน ร่าง 
กระดูก ปราศจาก เนอ และ เลือด  แต่ อัง มี เอ็น รง รด  อัน ใด  เธอ พิง นอน เขา ไป 
เปรียบ อับ กาย น อัน นั้น ว่า  ะ แม้ กาย นิ แล  ก็มี ธรรม ตา เบน อย่า งนิฯ  มี กา วะ 
เบน อย่าง น ไม่ ล่วง พน จาก ความ เบน อย่าง นีไป ได้  ดัง มีฯ’’  ดวย อาการ อย่าง 
น ท ภิกขุ เบน ผู้มี ปกติ พิจารณา เห็น กาย ใน กาย  อัน เบน กาย ใน น ไง  ใน กาย 

อัน เบน ภาย นอ กบ ไง  ฯลฯ  ภิกขุ าไง ทลาย  แม้ อย่าง มี ก็ชือ ว่า  ภิกขุ เบน ผู้มี 
ปกติ พิจารณา เห็น กาย ใน กายอยู่ ลืกป ระ การ หมี ง 

ภิกขุ ท ะ ง ทลาย อย่าง ลืน อัง มี อก 

๖.  “ภิกขุ พิง เห็น ซาก ศพพิ เขา ทง ไว้ ใน บา ชไเ บน พิทง ศพ เบน 
ร่างกระ ลูก  ไม่ มีเอ็ นรี ง รัด  กระ อัด กระจาย ไป ใน ทศ ต่าง  ๆ กระดูก นอ'! ป 
ทาง  กระดูก เท ไ ไป ทาง  กระดูก แข้ง ไป ทาง  กระดูก ขา ไป ทาง  กระดูก 
สะเอว ไป ทาง  กระ ลูก ท อัง ไป ทาง  กระดูก ข้อ อัน ท อัง ไป ทาง  กระดูก ซิ โครง 
ไป ทาง  กระดูก ทน ไอ ก ไป ทาง  กระดูก ไหล่ ไป ทาง  กระดูก แขน ไป ทาง 
กระดูก คอ ไป ทาง  กระ ลูก คาง ไป ทาง  กระดูก พิน ไป ทาง  กระ โท ลก ศีรษะ 
ไป ทาง  อัน ใด  เธอ พิง นอน เข ไ ไป เปรียบ กับ กาย นิ อัน นั้น ว่า  ะ แม้ คาย นิ แล 
ก็มี ธรรมดา เบน อย่าง มี  ไม่ ล่วง พน จาก ความ เบน อย่าง มีใป ได้,’  ดวย อาการ 
อย่าง มี  พิภิก ข เบน ผ้มี ปกติ พิจารณา เห็น กาย ใน กาย  อัน เบน กาย ไน บ ไง  ใน 


กาย อัน เบน กาย นอ กบ ไง  แนอ ย่าง มีกช อว่ๅ  ภิกขุ เบน ม้มี ปกติ พิจารณา เห็น 
กาย ใน กายอยู่ มีกป ระกา รท มีง 

ภิกขุ ทั้ง หลาย  อย่า งอน อัง มี อก 

๗.  ภิกขุ พึง เห็น ซาก สพพิ เขา ทง ไว้ ใน บา ชไเ บน ททํ้ง ศพ  เบน 
ชน กระดูก ทั้ง ทลาย มีมี ขาว เปรียบ ด ว ยสสํ งข์  อัน ใ ค เธอ พึง นอน เขา ไป 

เปรียบ อับ กาย นฉัน นน ว่า  แม้ กาย มี แล  ก็มี ธร รน ดา เบน อย่าง น ฯ มี ภาวะ 
เบืน อย่าง น ไม่ ล่วง พไเ จาก ควาน เบน อย่าง มี ไป ได้  ดง มี  ฯ,,  อัวย อาการ 
อย่าง น พิ ภิกขุ เบน ผู้มี ปกติ พิจารณา เห็น กาย ใน กาย  อัน เบน กาย ใน บ ไง  ใน 
กาย อัน เบน ภาย นอ กบ ไง  ฯลฯ  ภิกขุ ทั้ง หลาย  แม้ อย่า งมีก็ ซอ ว่า  ภิกขุ  เบน 
ผ้มี ปกติ พิจารณา เห็น กาย ใน กายอยู่ มีกป ระกา รท มีง 
ภิกขุ ทั้ง ห ลาย  อย่าง มีน อัง มี อึก 

ฟ.  “ภิกขุ พึง เห็น ซาก ศพ  พิเฃ าทง ไว้ ใน บา ชไเ บน พิทง ศพ 
เบน กระดูก ทั้ง หลาย เบน กอง เรียง ราย แล้ว  มี ใน กาย นอก เกิน บห นง ไป แล้ว 
อัน ใด  เธอ พึง นอน เข ไ ไป เปรียบ อับ กาย น อัน น1 นว่า  แม้ กาย นแถ  ก็มี 
ธร รน ดา เบน อย่าง น มี ภาวะ เบน อย่าง มี  ไม่ ล่วง พิน จาก ความ เบน อย่าง นไป 
ได้  อัง น,,  อัวย อาการ อย่าง น พิ ภิกขุ เบน ผู้ มี ปกติ พิจารณา เห็น กาย ใน กาย 
อัน เบน กาย ใน บ ไง  ใน กาย อัน เบน ภาย นอก บาง  ฯลฯ 

ภิกขุ ทั้ง ทลาย  แม้ อย่าง นก็ชื อ ว่า ภิกขุ  เบน ผู้มี ปกติ พิจารณา เห็น 
กาย ใน กายอยู่ 

ภิกขุ ทั้ง ทลาย  อย่าง มีน อัง มีมีก 

ฐ.  “ภิกขุ พึง เห็น ซาก ศพพิ เขา พิง ไว้ ใน บา ชไเ บนพิ พิง ศพ เบน 
กระดก ทั้ง หลาย  เ1 เอย เบน ผง ละเมียด  อัน ใด  เธอ พึง นอน เข ไ ไป เปรียบ 


เทียบ กับ กาย นี  ฉัน นน ว่า  ะ แม้ กาย ที แล  ก็ที ธรรม คา เบน อย่าง ที  ม ภาวะ 
เบน อย่าง ที  ใน' ล่วง ราน จาก ความ เบน อย่าง ที ไป ไต้  กัง ที,, 

ควย อาการ อย่าง ที  ที ภิกขุ เบน ผู้ที ปกติ พิจารณา เห็น กาย ใน กาย กัน 
เบน กาย ใน บ ไง  ใน กาย กัน เบืน กาย นอ กบ ไง  ใน กาย กัน เบน ภาย ใน และ ภาย 
นอ กบ ไง  และ เบน ผู้ ที ปกติ พิจารณา เห็น ธรรม  อนเ บน เหตุ ใท้เ ภิดขึ น ใน 

กาย นบ ไง  เห็น ธรรม เบน เท ตุ เสือ ม ไป ใน กาย นบ ไง  เห็น ทีง ธรรม เบน เท ตุ 
เกด ขน  และ เสือ ม ไป ใน กาย นบ ไง  ก็ แหละ สติ  คอ  ความ ระลึก ว่า  “กา ยม 
อยู่”  กัง นของ เธอ นน  เบน สติ ที เธอ ดำรง ไว้ เพ ยง เพ อ ความ รู้  เพ ยงเ พอ 
อา กัย ระลึก  ที แท้ เธอ เบน ผู้ทีกั ณ หา และ ทีฏฐิ อาศัย ไม่ ได้  และ เธอ ไม่ ยึด 

ม ไ (อะไร  ๆ ไน โลก ที  ภิกขุ ที ง หลาย  แม้ อย่าง ทีก็ขื อ ว่า  ภิกขุ เบน ผู้ ที ปกติ 
พิจารณา เห็น กาย ใน กายอยู่ อีก ประการ ททีง 


๒.  เวทนา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน 

ภิกข ทีงท ลาย  ภิกข เบน ผ้ที ปกติ พิจารณา เห็น เวท นาที ง ทลาย อย่ 

ะ ๘!  ; ไ 1 ' 

น น เบน อ ยาง เรเ ลา? 

ภิกขุ ทีงห ลาย  ภิกขุ ใน ศาสนา ที 

๑.  ฌือ เสวย เวทนา  กัน เมน สุข ก็ ตาม  ย่อม รู้ ชัด ว่า  “เรา เสวย 

เวทนา กัน เบน สุข” 

๒.  เทีอ เสวย เวทนา กัน เบน ทุกข์ ก็ ตาม  ย่อม รู้ ชัด ว่า  “เรา เสวย 
เวทนา อนเ บน ทุกข์,, 


๓.  พอ เสวย เวทนา  อํน ไผ่ ใช่ ทุกข์  ไผ่ ใช่ สุข ก็ ตาน  ย่อม รู้ชํด 
ว่า  “เรา เสวย เวทนา อัน ไผ่ ใช่ ทุกข์ ใน' ใช่ สุข” 

๔.  เมือ เสวย เวทนา อนเ บน สุข เจือ อามิส ก็ ตาม  ย่อ นร้ ชด ว่า 

“เรา เสวย สุข เวทนา เจอ อาน ส” 

๕.  เมือ เสวย เวทนา อัน เบน สุข ไผ่ เจือ อามิส ก็ ตาน  ย่อม รู้ ชด ว่า 
“เรา เสวย สุข เวทนา อํนไ น' เจือ อามิส” 

๖.  เมือ เสวย เวทนา อัน เบืน ทุกข์ เจือ อามิส ก็ ตาม  ย่อ น รู้' ชด ว่า 
“เรา เสวย ทุกข์ เวทนา เจือ อามิส” 

๗.  เมือ เสวย เวทนา อัน เบน ทุกข์ ไผ่ เจือ อามิส ก็ ตาน  ย่อ นรู้ชํ ด 
ว่า  “เรา เสวย ทุกข์ เวทนา อัน ไผ่ เจือ อามิส” 

๘.  เมือ เสวย เวทนา อัน ไผ่ ใช่ ทุกข์ ไผ่ ใช่ สุข  อัน เจือ อามิส ก็ ตาน 
ย่อม รู้ ชด ว่า  “เรา เสวย อ ทุก ขน สุข เวทนา เจือ อามิส” 

๙.  เมือ เสวย เวทนา อัน ไผ่ ใช่ ทุกข์ ไผ่ ใช่ สุข  อัน ไผ่ เจือ อามิส ก็ 
ตาม  ย่อม รู้ ชด ว่า  “เรา เสวย อ ทุก ขม สุข เวทนา ไผ่ เจือ อามิส” 

ดวย อาการ อย่าง น ท ภิกขุ เบน ผ้มื ปกติ พิจารณา เห็น เวทนา ใน เวทนา 
ทงห ลาย  อัน เบน ภาย ใน บาง  ใน เวท นาท ง หลาย  อัน เบน ภาย นอก บ ไง  ใน 
เวท นาท ง ทลาย  ที่ง กาย ใน และ กาย นอก บ ไง  และ เบน ผ้มืป คติ พิจารณา เห็น 
ธรรม  เบน เหตุ ให้ เกด ขน ใน เวท นาบ ไง  เห็น ธรรม เบน เหตุ เส อม ไป ใน เวทนา 
บ ไง  เห็น ทํ้ง ธรรม อัน เบน เหตุ เภิด ข์นแ ละ เส อม ไป ใน เวทนา บาง  ก็ แหละ 
สติ กอ ความ ระ ล กว่า  “เวทนา มือ ยู่”  ด ไน ของ เธอ นน  เบน สติ ที่ เธอ ดำรง ไว้ 
เพียง เพ อก วาม รู้  เพียง เพีอ อา ส ยระ ลก  ห็แท้ เธอ เบน ผู้ห็ ตัณหา และ ทิฏฐิ 
อา ศย ไผ่ ได้  และ เธอ ไผ่ ยึด มน อะไรๆ  ใน โลก น ภิกขุ ทงห ลาย  อย่าง นแล 
ซอ ว่า ภิกข เบน ผ้มื ปกติ พิจารณา  เห็น เวทนา ใน เวท นาท ง หลา ยอย่ 


๓.  จิต ตา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน 

ภิกขุ ทํงห ลาย  ภิกขุ เบน ผ้ม่ ปกติ พิจารณา เห็น จิต ใน จิตอยู่ นน  เบน 
อย่าง ไร เล่า  ? 


ภิกขุ ท ง หลาย  ภิกขุ ใน ศาสนา น 

๑.  รู้จัก จิต จัน นรา คะ ก็ ตาน  ว่า  'จ ตน ราคะ’ 

๒.  รู้จ ไ! จิต จัน ปราศ จากราคะ ก็ ตาม  ว่า  "จิต ปราศจากราคะ” 
๓.  รู้ จก จิต จัน ม่โท สะ ก็ ตาม  ว่า  จิต น โทสะ’ 

๔.  รู้จัก' จิต อัาเ ปราศจาก โทสะ ก็ ตาน  ว่า  ‘''จิต ปราศจาก โทสะ,' 
๕.  รู้จัก จิต จัน มโน หะ ก็ ตาม  ว่า  “จิต มโน หะ,, 

๖.  รู้จัก จิต จัน ปราศ จาก โมหะ ก็ ตาน  ว่า  “จิต ปราศจาก โมหะ,, 
๗.  รู้จัก จิต จัน หดหู่ ก็ ตาม  ว่า  “จิต หดหู่ 
๘.  รู้ จก จิต จัน รุโง ซ่าน ก็ ตาม  ว่า  “จิต งุ้'! ง' ซ่าน 
ส.  รู้ จก จิ ตอน ถึง ความ เบน จิต ใหญ่ ก็ ตาม  ว่า  “จิต ถึง แล ว' ชง 
ความ เห็น จิต ใหญ่,, 

๑0.  รู้จัก จิต จัน ไม่ ถึง ความ เบน จิต ใหญ่ ก็ ตาม  ว่า  “จิต ไม่ ถึง 
ความ เห็น จิต ใหญ่,, 

๑๑.  รู้จัก จิต จัน ย จัน จิ ตอน ยิง กว่า ก็ ตาน  ว่า  “จิต ยัง ม่จิ ตอน ยิง 
กว่า” 

๑๒.  รูจก จิ ตอน ไม่ ม่จิ ตอน ยิง กว่า ก็ ตาม  ว่า  ‘จิต ไม่ นจิ ตอน 

ยง กว่า” 

๑๓.  ร้จัก จิต จัน ตง มน ก็ ตาม  ว่า  “จิต ตง มน 
๑๔.  รู้ จก จิต จัน ไม่ ตํ้งน นก็ ตาน  ว่า  “จิต ไม่ ตง มน, 


(ะ/^ 


๑๕.  รู้ จก จิ ตอน พน พิเศษ แล วกิ ตาม  ว่า  “จิต พน พิเศษ แล ว,, 

.๖.  ฬูกจิ ตอน ไ!; ทน พิเศษ ก็ ตาม  ว่า  “จิต บ่ง ไม่' พน พิเศษ,, 

ล2 วย อาการ อย่าง น ท ภิกขุ เบน ผู้ ม ปกติ พิจารณา เห็น จิต ใน จิต บ่น 

เบน ภาย ใน บาง  ใน จิต บ่น เบน กาย นอก บัาง  ใน จิต ท1 ง ภาย ใน กาย นอก บาง 
และ เห็น ผูสื ปกติ พิจารณา เห็น ธรรม เบน เหตุ ให้ เกิด ขืน ใน จิต บาง  เห็น ธรรม 

เห็น เหตุ เสือ ม ไป ใน จิต บัาง  เห็น ทง ธรรม เบน เหตุ เกิด ขืน และ เสือ ม ไป ใน จิตุ 
บาง  ก็ แหละ สติคื อุก วาม ระลึก ว่า  “จิต มอ ยู่’,  ดํงน ของ เธอ นนฺ  เห็น สติ ท 
เธอ ดำรง ไว้ เพิย งเพื อก วาม รู้  เพิย  งเพิ ออ าศย ระลึก  ท แห้ เธอ เบน ผู้ทตํ ณหา 

และ ทฏเ อาศํ ยไม่ ได้  และ เธอ ไม่ย่ ดม น อะไร  ๆ ใน โลก นี  กิกฃุ ท ะ ง ร! ลาย 

อย่าง น แถขื อ ว่า  ภกฃุ เบน ผ้ห็ ปรกติ พิจารณา เห็น จิต ใน จิตอยู่. 

๔.  ธ0 มมา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน 

กิกขุ ท2 ง หลาย  ภิกขุ เบน ผู้ม่ ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม ทงท ลาย 
อยู่ น2 น เบน อย่าง ไร เล่า  ? 

ขอ  ๑.  ภิกขุ ทงห ลาย  ภิกขุ ใน ศาสนา น เบน ผู้!] ปรกติ พิจารณา เห็น 
ธรรม ใน ธร ร!) หง ทลาย  คือ  นิ ว? ณ์  ๕ อย่า’]  ภิกขุ บัง หลาย  กิกขุ เบน ผู้มี ปรกติ 
พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม ทงห ลาย นํ้นเ บน อย่าง ไร เล่า  ? 

8.  ภิกขุ ท ง หลาย  กิกขุ ใน ศาสนา น ย่อม รู้ แจ้ง ชัด กน/- 
ฉันทะ  อํนม่ อยู่ ใน จิต ก็ ตา!)  ว่า  “กา!) ฉันทะ กาย ใน จิต ของ เรา ม่อ ยู่”  ก็ แหละ 

การ บ่ง เกิด แห่ง กาม ฉันทะ ห็ฉัง ไม่ ฉัง เกิด  ย่อม มได้ ดวย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ 
แจง ชัด ซึง การ บังเกิด นนด วย  การ ละ กาม ฉันทะ ท บังเกิด ขน แล้ว  ย่อม ม่ได้ 
ดวย อาการ อย่าง ไร  เธอ ร้แจ้ง ชัด ซึง การ ละ นนด วย การ ไม่ บังเกิด ขืน อก ต่อ ไป 


แห่ง กาน ฉํน ทะ ท ละ ได้ แด้ว  ย่อม ห่ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  ? เธอ ร้แ จง ชัด ซึง 
การ1 เห่ บง เกด อก ต่อ ไป นน ด้วย 

๒.  เธอ ย่อม รู้แ ชัง ชัด  พยาบาท  อํนห่ อยู่ ภาย ใน จิต ก็ ตาม  ว่า 
“พยาบาท กาย ใน จิต ของ เรา ห่อ ยู่”  ร้แ ชัง ชัด พยาบาท ด้น ไห่ ห่อ ยู่ ภาย ใน จิต ก็ 
ตาม  ว่า  “พยาบาท กาย ใน จิต ของ เรา ไห่ ห่อ ยู่”  และ การ ด้ง เกิด แห่ง พยาบาท 
ทด้ง ไห่ ด้ง เกิด  ย่อม ห่ได้ ควย อาการ อย่าง ไร  เธอ ร้แ ชัง ชัด ซึง การบ0 ง เกิด ปน 
ดวย  การ ละ พยาบาท ทด้ง เกิด ฃึนแลว  ย่อ ม ห่ได้ ด้วย อาการ อย่าง1 ไร  เธอ รู 
แจง ชัด ซ ง การ ละ ปน ด้วย  การ ไห่ บํง เกิด ขน อีก ต่อ ไป แห่ง ทยา บาท ทละ ได้ 

แล9 ว ย่อม ห่ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ ร้แ ชัง ชัด ซึง การ ไห่ ด้ง เกิด อีก ต่อ ไป ปน 
ด้วย 

๓.  เธอ ย่อม รู้แ ชัง ชัด  ถี นะ มิทธะ  (ความ หด เห่ ยวแ ละ ห่น ชา 

แห่ง จิต)  อนห่ อยู่ ภาย ใน จิต ก็ ตาม  ว่า  “อี นะ ห่ทธ ะ กาย ใ' น' จิต1 ของ เรา ห่อ ยู่” 
รู้แ ชัง ชด อี นะ มิทธะ ด้น ไม' ห่อ ยู่ ภาย ใน จิต ก็ ตาม  ว่า  “อี นะ มิทธะ  ภาย ใน จิต 
ของ เรา ไม' ห่อ ยู่”  และ การ บง เกิด แห่ง อี นะ มิทธะ  ทยง ไห่ ปง เกิด  ย่อม ห่ได้ 
ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ รูแ ชัง ชด ซึง การ ด้ง เกิด นน ด้วย  การ ละ อี นะ มิทธะ 
ทบ ง เกิด ขน แล ว ย่อม ห่ได้ ด้วย อาการ อย่าง' ไร  เธอ ร้แ ชัง ชัด ซึง การ ละ น8 น 

ด้วย  การ ไห่ บ่ง เกิด อีก ต่อ ไป แห่ง อี นะ มิทธะ ทิละ ได้ แล2 ว ย่อม มได้ ด้วย อาการ 
อย่าง ไร  เรา รู้แ ชัง ชัด ซง การ ไห่ บ่ง เกิด อีก ต่อ ไป นนด วย 

๔.  เธอ ย่อม รู้แ ชัง ชัด  อุทธ่ จ จะ กุก กจ ๆะ  (ความ ฟ่ง ซ่าน และ 
รำคาญ)  ด้น ห่อ ยู่ ภาย ใน จิต ก็ ตาม  ว่า  “อุ ทชัจ จะ กุก กุจ จะ กาย ใาเ จิต ของ เรา 
ห่อ ย่”  ร้แ จง ชัด อุทชั จ จะ กุจ จะ  ด้น ไห่ ห่อ ยู่ กาย ใน จิต ก็ ตาม  ว่า  “อุ ทชัจ จะ- 

กุก กุจ จะ ภาย ใน จิต ของ เรา ไห่ ห่อ ยู่,,  และ การ ด้ง เกิด แห่ง อุทชั จ จะ กุก กุจ จะ ท 
ยง ไม' ด้ง เกิด  ย่อม ห่ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  ? เธอ ร้แ ชัง ชัด' ชง การ ด้ง เกิด รณ 


ดวย  การ ละ อุทธ จจะ กุก กุจ จะ ทบสั เกิด ขน แล ว ย่อม มี ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร 

เธอ รู้ แจ9 ง ซไา ซึง การ ละ ด้น ด้วย  ก ไร ไม่ บง เกิด ชน อีก ต่อ ไป แห่ง อุทธ จ จะ- 

กุก กุจ จะ กิ ละ ได้ แล9 ว ย่อม มี ได้ ดวย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ แจง ชด ซึง การ ไห่ 

บง เกด อึก ต่อ ไป นน ด้วย 

เธอ ย่อม รู้ แจง ชด  วิ? กิ? ฉ)  (ศวา ม ลังเล สงสัย)  อัน มอ ยู่ ภาย 
ใน จิต ก็ ตาม ว่า  “วิจิกิจฉา กาย ใน จิต ของ เรา มี อยู่,,  รู้แ ด้ง ชด วิจิกิจฉา อิน ไม่ มี 
อยู่ ภาย ใน จิฅก็ ตา])  ว่า  “วิจิกิจฉา ภาย ใน จิต ชอง เรา ไม่ มี อยู่,,  และ การ บง เกิด 
แห่ง วิจิกิจฉา ทิอัง ไม่ อัง เกิด ย่อม มี ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้แจิ งซํด ซึง ก ไร 
อัง เกิด ด้น ด้วย  ก ไร ถะ วิจิกิจฉา กิ อัง เกิด ฃึนแ ล9 วิ  ย่อม ม ได้ ด้วิย อา ก ไร 

อย่าง ไร  เธอ รู้แด้า ซด ซึง การ ละ ด้น ด้วิย  การ ไ)] อัง เกิด ขน อึก ต่อ ไป แห่ง 

วิจิกิจฉา กิ ถะ  ได้ แถว  ย่อม มี ได้ ด้วย อา ก ไร อย่าง'! ร เธอ รู้แด้ งซํด้ ซึง การ 

ไม่ อัง เกิด อึก ต่อ ไป ด้น ด้วย 

ด้วย อไ การอ ย่าง น กิกิก ขุเบ นผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม 
ด้ง ทลาย อัน เบน กาย ใน อัาง  ใน ธรรม ด้ง หลาย อัน เบน ภาย นอก อัาง  ใน ธรรม 
ด้ง หลาย อัน เบ็น อัง กาย ใน และ ภาย นอก อัาง  และ เบน ผู้มี ปกติ พิจารณา เห็น 
ธรรม  เบน เหตุ ให้ เกิด ขน ใน ธรรม บาง  เห็น ธรรม เบืน เหตุ เสือ ม ไป ใน ธรรม 
ด้าง  เห็น ด้ง ธรรม เบน เหตุ เกิด ขน และ เสือ ม ไป ใน ธรรม ด้าง ก็ แหละ สติ  (คอ 
ความ ระลึก)  ว่า  “ธรรม มี อยู่,,  ด้ง นของ เธอ ด้น  เบน สติ กิ เธอ ดำรง ไวิเ พี ยง 
เพ อ ความ รู้  เพียง เท ออ าศย ระลึก  กิ แห้ เธอ เบน ผู้ทต ไ) เหา และ กิฏเ อาศัย ไม่ 
ได้  และ เธอ ไม่ อึด มน อะไร ใน โลก พี  กิกขุ ด้ง หลาย  อย่าง นแล  ชอ ว่า กิกขุ 
เบน ผ้มี ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม ด้ง หลาย  คอ  น วรณ์  ๕ อย่า งอย่ 


ซอ  ๒.  กก ขุทํง หลาย  อ ยา งอน ยง นอก  ภิกขุ เบน ผมี ปรกติ พิจารณา 
เท น ธรรม ใน ธรรม ทงห ลาย กอ  อุปาทาน ขัน!)  & อย่าง  ภิกขุ ทํงห ลาย  ภิกขุ เบน 
ผู้มี ปกติ พิจารณา เห็น ธรรม ทัง หลาย  คอ  อุปาทาน ขน®  & อย่า งนน  เบน 
อย่าง ไร เล่า  ? ภิกขุ ทงห ลาย  ภิกขุ ใน ศาล นาน ย่อม พิจารณา เห็น ว่า 

๑.  รูป  เบน อย่าง น เหตุ ให้ เกด แท่ง รูป เบน อย่าง น ความ สลาย 
ซอง รูป เบน อย่าง น 

๒.  เวทนา  เบน อย่าง น เหตุ ให้ เกด เวทนา เบน อย่าง น ความ 
สลาย แท่ง เวทนา เบน อย่าง น 

๓,  สัญญา  เบน อย่าง น เหตุ ให้ เกด* เท่ งสญ ญาเ มน อย่าง น 

ความ สลาย แท่ง สญญ ใ เบน อย่าง น 

๔.  สั๚า ร ทงท ลาย เบน อย่าง น เหตุ ให้เ ภิดแท่ ง สง ขา รา าง 
ทลาย เบน อย่าง น ความ สลาย แท่ง สง ขา รทํ้ง ทลาย เบน อย่าง มี 

๔.  วิ ญ] ญ! พ เบน อย่าง น เหตุ ให้ เกด แท่ง ว่ญ ญาณ เบน อย่าง น 
ความ สลาย แท่ง ว่ญ ญาณ เบน อย่าง มี  ดัง น 

ดวย อาการ อย่าง มี  ท ภิกขุ เบน? งู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม  ใน® ร รม 
ทงห ลาย ดัน เบน กาย ใน บาง  ใน® ร รม ทงท ลาย ดัน เบน กาย นอก บ2 ไง  ใน 

ธรรม ท2 ง หลาย ดัน เบน ท งก ใย ใน และ กาย นอก บาง  และ เบืน ผู้ มี ปรกติ พิจารณา 
เห็น ธรรม เบน เหตุ ให้ เภิด ขึนใ น® ร รม บาง  เห็น® ร รม เบน เหตุ เส อม ไป ใน 

ธรรม บาง  เห็น ทง ธรรม เบน เหตุ เกด ขน และ เสือ ม ไป ใน ธรรม บาง  ก็ แหละ 
สติ  (คอ ความ ระ ลก)  ว่า  “ธรรม มี อยู่,,  ดัาน ของ เธอ น น เบน สติทิ เธอ ดำรง 
ไว้ เพียง เพีอ ความ รู เพียง เพีอ อาศัย ระ ลก  ทแห้ เธอ เบน? งูภิดั ณ ทา และ ทิฎฐิ 


อาศัย ไม่ ได  และ เธอ ไม่ ย ด)) น อะไร  ๆ 1 น! ล กน ล ภิกขุ ศังท ลาย  อย่าง น์แล 
ซอ ว่า ภิกขุ เบน ผูอี ปรกติ พิจารณา เห็น ธร ร)) ใน ธรรม ทั้ง ทลาย  คอ อุปาทาน 

ซันธ์ ทั้ง ห่า อยู่  ฯ 

ซอ  ๓.  ภิกขุ ทั้ง หลาย  อย่า อีนยํ งม อีก  ภิกขุ เบน ผู้อี ปรกติ พิจารณา 
ธรรม ใน ธรรม ห่งท ลาย  คอ  อาย ฅนะ ภาย โน และ ภาย นอก  ๖ อย่าง  ภิกขุ ศังท ลาย 
ภิกขุ เบน ผอี ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม ทั้ง ทลาย  คอ อายตนะ ภาย ใน 
และ กาย นอก  ๖ อย่าง น 1 น เบน อย่าง' ใร เล่า  ร ภิกขุ ทั้ง หลาย กกขุ ใน ศาสนา น์ 

๑.  รู้ แจง ซัด1 ชง  คา  ดว่ย  ร้แ จง ชด ซึง รูบทั้ ศั! ลาย ดวย  รู้ แจ, ง ซัด 
ซึง  สัญ โยชน์  (คอ กิเลส เบน เค รอง ผก)  อน อาศัย ตา และ รป ทั้ง สองอย่าง แล ว 
ศั) เกิด ขึนด วย การ ศัง เกิด แห่ง สญ โยชน์ ทย VI ม่ศัง เกิด  ย่อม อี ได้ ดวย อาการ 
อย่าง ไร  เธอ รู้ แจ9 งซัด ซึง การ ศัง เกิด นนด วย  และ การ ศัญ โยชน์ ทศัง เกิด ขน 
แล ว ย่อม อี ได้ ควย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ แจง ซัด ซึง การ ละเมิด น นศัว ย การ 
ไม่ ศัง เกิด อีก ต่อ ไป แห่ง ศัญ โยชน์ ทละ ได้ แล2 ว ย่อม อี ได้ ควย อาการ อย่าง ไร 

เธอ รู้ แจง ซัด ซึง การ ไม่ บง เกิด นนด วย 

๒.  รู้ แจง ซัด ซึง  หู  นนด ว่ย  รู้ แจง ซัด ซึง  เสียง  ทั้ง หลาย ดวย  รู้ 
แจง ชด ซึง^!^ ย่อ น อาศัย หู และ เส ยง  ทั้ง สองอย่าง แล วศัแ กิดซึ นดว ย การ 
บง เกิด แห่ง สัญ โยชน์  ห็ซัง ไม่ ศัง เกิด  ย่อม อี ได้ ดวย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ 

แจง ซัด ซึง การ ศัง เกิด นนศั วย  การ ละ ส ญ โยชน์ ภิศัง เกิด ซน แล ว ย่อม อี ได้ 
ดวข อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ แจ9 งชด ซึง การถ ะทั้น ดวย  การ ไม่ ศัง เกิด ขน อีก ต่อ 
ไป แห่ง ศัญ โยชน์ ทั้ละ ได้ แล ว ย่อ) เม1 ได้ ศัวย อาการ อย่าง1 ไร  เธอ รู้ แต่ ง่ซั ด' ซึง 
การ ไม่ บง เกิด นนด วย 


๓.  รู้ แจง ชด ซง  ฒูก  ดวย  รู แจง ชด ซึง  ก ล้น  ทงห ลาย ดวย  รู้ แจง 
ชด ซึง  สัญ โย ขน  อน อาศัย จมูก และ กสิ นทง สองอย่าง แล วอัง เกิด ฃึนด วย  การ 
อัง เกิด แท่ง สแ! โยชน์ กิ อัง ไล่ อัง เกิด ย่อม มี ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ ร้แ จง ชด 
ซึง การ อัง เกิด นน ด้วย  การ ละศั ญ โยชน์ ทอัา เกิด ชนแลว  ย่อม มี ได้ ด้วย อาการ 
อย่าง ไร  เธอ รู้ แจ้ง ชัด ซึง การ ละ นน ด้วย  การ ไล่ อัง เกิด อก ต่อ ไป แท่ง ส ญ โยชน์ 
กิ ละ' ใต้ แล้ว  ย่อม มี ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ แจ2 งชัด ซึง การ ไล่ อัง เกิด อีก 
อัน ด้วย 


๔.  รู้ แจ้ง ชัด ซึง  ล้น  ด้วย  รู้ แจง ชด ซึง  รต  ท ง หลาย ด้วย  รู้แด้ ง ชด 
ซึง  ตัญ โยชน์  อัน อาศัย ลน และ รส ด้ง สองอย่าง แด้ว อัง เกิด ชน ดวย  การ อัง เกิด 
แท่ง สไขู โยชน์ กิ อัง ไล่ อัง เกิด  ย่อม มี ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ แจ้ง ชด1 ชง 
การ อัง เกิด ด้น ด้วย  การ ละ สญ โยชน์ กิ อัง เกิด ฃึนแลว  ย่อม ม1 โต้ ด้วย อาการ 
อย่าง ไร  เธอ รู้ แจ้ง ชด ซึง การ ละ นนด วย  การ ไล่ อัง เกิด อีก ต่อ ไป แท่ง ส0 ญ โยชน์ 
ท ละ1 ได้ แล ว ย่อม มี ได้ ดวย อาการ อย่าง1 ไร  เธอ รู้ แจ2 งชัด ซึง การ ไล่ อัง เกิด อีก 
น นดว ย 


๕.  รู้ แจ้ง ชัด ซึง  กาย  ด้วย  รู้แจ้ง ชัด ซึง  ชั/ (พั  ด้ง ทลาย ด้วย  ร้ 
แจง ชัด ซึง  ตัญ โยชน์  อํนอ าศย กาย และ สํมอั สทง สองอย่าง แล วจง อัง เกิด ชน ด้วย 
การ อัง เกิด แท่ งสญ โยชน์ กิ อัง ไล่ อัง เกิด  ย่อม มี ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ 
แจ้ง ชัด ซึง การ บง เกิด ด้น ด้วย  การ ถะ ส ญ โยชน์ กิ อัง เกิด ขน แจ้ว  ย่อม มี ได้ 
ดวย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ แจ้ง ชัด ซึง การถ ะนน ด้วย  การ ไล่ อัง เกิด อีก ต่อ ไป 
แท่ง สญ โยชน์ กิ ละ ได้ แถว  ย่อม มี ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ แจง ชด ซึง การ 
ไม' อัน กด อีก นแ. ด้วย 


๖.  ร้แจ งชํด ซึง  ใจ  ด้วย  รู้ แจง ชด ซึง ขุร™  ทัง หลาย ดวย  รู 
แจง ชด ซึง  ส ญ ใ ย ชน  ทัน อา ศ ไ/ใจ และ ธรรม ทัง สองอย่าง ทันแ ลิว  จง นง เกิด ขน 
ด้วย  การ ทัน กิด แห่ง สญ ใย ชน กิยทั เห่ ทัง เกิด  ย่อม มืได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร 
เธอ รู้ แจ3 งชด ซึง การ ไห่ ทัง เกิด นน ด้วย  การ ละสั ญ โย ชน็๋ทั ทัง เกิด แลิว  ย่อม ม 
ได้ ด, วย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้แจ็ ง่ชด ซึง การ ละ นน ด้วย  การ ไห่ ทัง เกิด อก ต่อ 
ไป แห่ง สญ โยชน์ กิ ละ ได้ แล้ว  ย่อม มืได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ แจง ชด ซึง 
การ ไห่ ทัง เกิด อีก ต่อ ไป นน ด้วย 

ด้วย อาการ อย่าง น กิ ภิกขุ เบน ผู้มื ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม ทงห ลาย 
ทัน เบน ภาย ใน บาง  ใน ธรรม ล้งท ลาย อิน เบน ภาย นอก บาง  ใน ธรรม บง ทลาย 
ทัน เบน ทง กาย ใน และ ภาย นอก ทัใง  และ เบน ผู้มืป รก ต พิจารณา เห็น ธรรม 
เบน เท ตุ ให้ เกิด ขน ใน ธรรม ทัเง  เห็น ธรรม เบน เท ตุ เสือ ม ไป ใน ธรรม ทัาง 
เห็น ล้งธ ร รม เบน เท ตุ เกิด ขน และ เสือ]/ ไป ใน ธรรม ล้าง  ก็ แหละ สติ  (คอ ความ 
ระ ลก)  ว่า  “ธรรม มือ ยู่”  ทัง กิของ เธอ นน  เบน สติ กิ เธอ ด้าร ง1! ว้เพิ ยง เพิอ 
ความ รู้  เพิย งเพิ ออ าทัย ระ ลก  กิ แบ้ เธอ เมน ผู้กิทั ณหใ และ กิฏฐิ อา ศ ย ไห่ ได้ 
และ เธอ ไห่ ยึด มน อะไร  ๆ ใน ใล กน  ฯ ภิกขุ บง ทลาย  อย่าง น์แล  ซอ ว่า กิกฃุ 
เบน ผู้มื ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม ทํ้ง์ท ลาย  คอ อายตนะ ภาย ใน ภา ช- 
น อก  ๖ อย่าง อยู่  ฯ 

ขอ  ๔.  ภิกขุ บง หลาย  อย่าง อืน ทัง มือีก  ภิกขุ เบน ผู้มื ปรกติ 

พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม บง ทลาย  คอ โพ ช ฌงค์  ๗ อย่าง  ภิกขุ บง หลาย  ภิกขุ 
เบน ผ้มื ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม บง หลาย  คอ โพ ช ฌงค์  ๗ อย่าง น น 

เ^]/  ? จ เน  จ ^ 

เกิน อย่าง ไร เลา  ฯ ภิกข ทัง, หลาย  กิก ข' ใน ศาสนา, น 


๑.  ย่อม รู แจง ชด  ต?, ตัม่ใ ทชฌ งก  (อง ก็ แห่ง บญญ  แค ริ อง 
ต รส รู ได แก่ สติ)  อัน มือ ยู่ กาย ใน ตน ก็ ตาม  ว่า  “สติ สม โพ ช ณ งก็ใ นภา ย ใน 
ชอง เรา มอ ยู่,,  รู้ แจง ชด สติ สม โพ ชก เงก็  อัน ใ ห่ม อยู่ ภาย ใน ตน ก็ ตาม  ว่า 
“สติ ส โ! โพฺช ฒงก็ ใน กาย ใน' ของ เรา ไห่ มือ ยู่,,  และ การ อังเ กด แห่ง สติ ส โ!- 

โพ ชฌง คทิ อัง ไห่ อัแกิ ด ย่อม มืได้ ดวย อาการ อย่าง ไร เธอ ร้แ จ2 งอัด ซึง การ นง เกิด 
น น ดวย  การ เจริญ บริบูรณ์ แทุ่ง สติ สม โพ ชก เงก็ ทอัง เกิด แล ว ย่อม มืได้ ดวย 
อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้แ อัง ชไา ซึง การ เจริญ บริบูรณ์ น นดว ย 

๒.  ย่อม ร แจง  ธัม มิ- วิ1) ย ส้ม โพ ช ตเง ก์  (อง ค แห่- งบ ญญา เครือ ง 
ต รส รู  ได แก่  การ เลอ กเ พน ธรรม)  อัน มอ ยู่ กาย ใน ฅนก็ ตาม ว่า  “ธม มริจ ย- 
ลม' โพ' ชก! ง ก็  ใน กาย ใน ของ เรา มือ ยู่,,  รู้ แจ งชํด ธ! เม ริจย สํม โพ ชณง ค 

อัน ไห่ มือ ยู่ ภาย ใน ตน ก็ ตาม  ว่า  “ธ โ! มริจ ย สม โพ ชล! งก็ ใน กาย ใน ของ เรา ไห่ 
มือ ยู,,  และ การบ โ เกิด แห่ง ธํมม ริจย สํม โพ ชก! งก็  ห่อัง ไห่ อัง เกิด ย่อม มืได้ 
ดวย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ แจ โ ชด ซึง การ ไห่ บโ เกิด น \ เดว ย การ เจริญ บริบูรณ์ 
แห่ง ธรรม ริจย สม โพ ชก! งก็  ทอัง เกิด แล ว ย่อม มืได้ ดวย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ 
แ อัง ชัด ซึง การ เจริญ บริบูรณ์ นนด วย 

๓.  ย่อม รู้ แจง ชด  วิริย ลั} งใพ ชตเ งก  (อง ก็ แห่ง มญญ นคร อง 
ต รส รู้ ได้แก่  ความ เพ ย ร)  อัน มือ ยู่ กาย ใน ตน ก็ ตาม  ว่า  “ว ริยสั ม โพ ชฌง ก็ 
ใน กาย ใน ของ เรา มือ ยู่,,  รู้ แจง อัด ริริย สม โพ ชล! งก็  อัน ไห่ มือ ยู่ ใน ภาย ใน 
ตน ก็ ตาม  ว่า  “ริ ริยส โ! โพ ชล เงก็ ใน กาย ใน ของ เรา ไห่ มือ ยู่, และ การ อัง เกิด 
แห่ง วริย ส โ! โพ ชฌง ก็ท อัง ไห่ อัง เกิด  ย่อม มืได้ ควย อาการ อย่าง1 ไร  เธอ รู้ แจง 
อัด ซึง การ อัง เกิด นนด วย  การ เจริญ บริบูรณ์ แห่ง  วริย สม โพ ชล! งก็ท อัง เกิด 
แล ว ย่อม มืได้ ดวย อาการ อย่าง'! ร เธอ รู้แ อัง ชด ซึง การ เจริญ บริบูรณ์ นนด วย 


๔.  ย่อ ฆ ร' แจง ชด  บ ฅิตัม ไพ ใ เฌ งก์  (องค์ แห่ งบ ญญา เครือ ง 
ต รส รู1 เด แก่ บ ติ)  ยัน มี อยู่ ภ ไย ใน ตน ก็ ตาม  ย่า  ‘ไ) ติ สม โพ ช ฌงค็ ใน กาย ใน 
ชอง เรา มอ ยู่,,  ร แจง ชด  บติยั มโ พ ชล เงค์  อน ไม่ มอ ยู่ ภาย ไน ตน ก็ ตาม  ย่า 
บติ สม 1 V ไช ฌงค์ ใน กาย ใน แห่ง เรา ไม่ มี อยู่,,  และ ก ไร บ่ง เกด แท่ง บติสํ ม่ 

โพ ช ณงค์  ทยัง ไม่ ยัง เกิด  ย่อม มี ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ แจง ชัด ซึง การ 
ยัง เกิด นํน ด้วย  การ เจริญ บริบูรณ์ แห่ง บติยั ม โง ไช เม งค์กิ บง เกิด แส ว ย่อม มี 
ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ แจ* ง่ชํ ด' ช งก ใร เจริญ บริบูรณ์ นน ด้วย 

๕.  ย่อม รู้ แจ้ง ชัด  บั๋ลสั ทธิ ส้ม่ [พ ชฌง ค (อง ค็แห่ งบ ญญา เครือ ง 
ตรํส รู้ ได้แก่ รำ งบ)  ยัน มี อยู่ ภาย ใน ตน ก็ ตาม  ย่ไ  ‘‘บ สยั ทธิ สม โพ ชล เงค์ ใน 
ภาย ใน ซอง เรา มี อยู่  รู้ แจ้ง ชด บสยั ทธิ ยัมโ พชฌ งค์  อ น ไม่ มี อยู่ ภาย ใน ตน ก็ 
ตา) ไ ย่า  บสส ทธิ สม โง ไช ฌงค์ ใน กาย ใน ชอง เรา ไม่ มี อยู่ และ การ บังเกิด แห่ง 
บสส ทธิ สม โพ ชฌง ค์ทิ ยัง ไม่ บง เกิด  ย่อม มี ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ แจง 
ชัด ซึง การ บํง เกิด นน ด้วย  การ เจริญ บริบูรณ์ แห่ งบ สยั ทธิ สม โพ ชล ไงค์  ย่อม 
มี ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ แจ้ง ชด ซึง การ เจริญ บริบูรณ์ นน ด้วย 

๖.  ย่อม รู้ แจง ชัด  สม 75 ส้ม โพ ไ (01 งค์  (องค์ แห่ งบ ญญา เครือ ง 
ต รส ริ  ได้แก่  สมาธิ)  ยัน มี อยู่ ภ ไย ใน ตน ก็ ตาม  ย่า  ''สมาธิ ยับ โง ไช ล เงค์ 
ใน ภาย ใน ของ เรา มี อยู่  รู้ แจง ชัด สมาธิ ยัมโ พชฒ งค์ ยัน ไม่ มี อยู่ ภาย ใน ตน ก็ 
ตาม  ย่า  สมาธิ ยับ โง ไช ล เงค์ ใน กาย ใน แห่ง เรา ไม่ มี อยู่  และ การ ยัง เกิด แห่ง 
สมาธิ สม โพ ชล ไง ค์ท ยัง ไม่ ยัง เกิด  ย่อม มี ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ แจง ชัด 
ซึง การ ยัง เกิด นนด ใย  การ เจริญ บริบูรณ์ แห่ง สมาธิ สม โพ ชฌง ค์ท บังเกิด แล ว 
ย่อม มี ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ แจ้ง ชด ซึง การ เจริญ บริบูรณ์ นนด้ ใย 


๗.  ยอม รูแจ งชํด  อุเบกขา สัมใ พ ชฌง ค (อง ค แห่ งบ ญญา 
เคร อง ตรัส รู ได้แก่  ต ว ไม วาง เฉย)  อิน มีอย่ ภาย ใน ตน ก็ ตาม  ว่า  ‘อุ เบก ชา 
สม โพ ช ฌงค์ ใน กาย ใน แห่ง เรา มี อยู่  รู้ แจ ไช ด อุเบกขา สม ใพช ฌงค์ อิน ไม่ 

มอ ยู่ กาย ใน ตน ก ตาม  ว่า  “อุเบกขา ส ไ) โพ ช ฌงก์ ใน ภาย ใน แห่ง เรา ไม่ มี อยู่” 
และ การ บง เกิด แท่ง อุเบกขา สม โพ ชฌง ก็ท ยง ไม่ บํงเ คิด  ย่อม มี ได้ ตวย อาการ 
อย่าง ไร  เธอ แจ ไซ ดซึง การ นง เกิด นนด วย  การ เจริญ บริบูรณ์ แท่ง อุเบกขา 
สม โพ ชฌง ค์ภิ บง เกิด แด ว ย่อม มี ได้ ดวย อาการ อย่าง ไร  เธอ รู้ แจง ชด ซึง การ 
เจริญ บริบูรณ์ นนด ไย 

ดวย อาการ อย่าง น ทิ ภิกขุ เบน ผ้มี ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม 
ท ไท ลา ยอน เห็น ภาย ใน นพ  ใน ธรรม หง หลาย อิน เห็น ภาย นอ กบ ไง  ใน ธรรม 
หง ทลาย อิน เห็น ท1 ง กาย ไน และ กาย นอก บาง  และ เห็น ผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น 
ธรรม เบน เหตุ ให้ เกิด ขน ใน ธรรม นพ  เห็น ธรรม เบน เหตุ เสือ ม,! ป ใน ธรรม 
บาง  เห็น ธรรม เบน เหตุ เกิด ขน เสือ ม ไป ใน ธรรม บาง  ก็ แหละ สติ  (คอด วาม 
ระ อีก)  ว่า  ‘ธรรม มี อยู่  ดง น ของ เธอ น น เบน สติ ท เธอ ดำรง ไว้ เพียง เพิอ 
ความ ริ  เพียง เพิอ อา ศยร ะ อีก  ทแท้ เธอ เบน ผู้ทตํ ณหา และ' กิฏเ อา ศํย ไม่ ได้ 
และ เธอ ไม่ ยึด มน อะไร  ๆ ใน โลก น ฯ ภิกขุ หง ทลาย  อย่าง มี แล  ชอ ว่า 
ภิกขุ เบน ผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม หง หลาย  คอ  โพ ชฌง ค ๗ อย่าง อยู่  ฯ 

ขอ  ๕.  ภิกขุ หง ทลาย  อย่า งอน ยัง มี อีก  ภิกขุ เบน ผู้ มี ปรกติ 

พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม หง ทลาย  กอ  อริ ยต้ 9 อย่าง  ภิกขุ หง ทลาย  ภิกขุ 
เบน ผู้มี ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม ใา* ธรรม ท1 ง หลาย  คอ  อริ ย กิจ  ๔ อย่าง อยู่ นา* 
เบน อย่าง ไร เล่า  ภิกขุ หง หลาย  ภิกขุ ใน ศาสนา มี  ย่อม รู้แ จง ชด ตาม เบน จริง 
ว่า  “น คอ หก ข1'  ย่อม ร้แจ ไช ด ตาม เบน จริง ว่า  ‘'มี คณท ต ให้ เกิด หก ข,”  ย่อม 


รู แจง ชด ตาม เบืน จริง ว่า  “ภิ คอ ความ ดน ไม เท ลือ แท่ง ทุกข์,’  ย่อม รู้ แจง ชด 
ตาม เบน จริง ว่า  “น คอ ทน ทาง เบน เครี อง ให้ สิง ความ คับ'! ม่เท ลือ แท่ง ทุกข์,, 
๑.  ภิกขุ คังห ลาย  ก็  อ โย สัจ คือ ทุก ข นนเ บน อย่าง ไร เล่า  ความ เภิด ก็ 
เบน ทุกฃ  ความ ตาย ก็ เบน ทุกข์  ความ โศก  ความ รำไร รำ พ่น  กวา ม ทุก กาย 
ความ ทุกข์ ใจ  ความ กบ ใจ  ก็ เบน ทุกข์  ความ ระคน ดวย สิง ไม่ เบ็ V เท รก  ก็ 
เบน ทุกข์  ความ พราก จาก สิง เบน ทรํก ก็ เบน ทุกข์  ความ ภิตน ปรารถนา แล ว 
ไม่ ได้ สิง น นสม ท ชัง  ก็เบื น ทุกข์  โดย ย่อ  ๆ ชันธ์  อนเ บน ท่ตํ้ง แท่ง ความ ย่ด 
ลือ คัง  ๕ เบืน ทุกข์ 

ภิกขุ หง ทลาย 

๑.  “ความ เกด,’  เบน อย่าง ใรเ ล่า  ภิกขุ าไง ท ล เย  การ เกิด  การ 
ดำ เนน  การ กิ ไว ลง  (ส่ ครรภ์)  การ บํงเ กด  การบ ง เกิด โดย ยง  กา วะ แท่ง 
ความ ปราก ฐ ของ ชัน ธทง หลาย  การท สต วโด้ อายตนะ ทํ้งห ลาย  ใน จำ VI วก 
สต ว์นน  ๆ ของ สต ว๎แหล่า น น ๆ น เรา เรียก ว่า ความ เกิด  ฯ 

1®.  ภิกขุ ท1 ง หลาย  “ความ แล่,,  เบน อย่าง 'โร เล่า  ภิกขุ ทงห ลาย 
ค วา)) แก่  ภาวะ แท่ง ความ แล่  ภาวะ ภิส ตว์ม พน หลุด  ภาวะ ภิส ตว์ม ผม หงอก 
ภาวะ ภิส ตว์ม หนํง เหย ว ความ สิน' โป แท่ง อายุ  ความ แก่ หง่อม แท่ง อินทรีย์ 
ทํ้งห ลาย ใน จำพวก สต ว์นน  ๆ ชอง สตว์ เหล่า น8 น ๆ น เรา เรียก ว่า ความ แล่  ฯลฯ 

๓.  ภิกขุ ทงท ลาย  “ความ ตาย,  เบน อย่าง, โร เล่า  ภิกขุ าาา หลาย 
การ เค ลือ น (จุติ)  ภาวะ แท่ง การ เค ลือ น การ แตก  การ หาย ไป  การ วาง ชีพ 
การ ตาย  การทำ กา ละ  การ แตก แท่ง ชัน ธทํ้ง หลาย  การ ทอด ทง ร่าง  การ เขา 
ไป คัด1 ชง อินทรีย์ คอ ชีวิต  จาก จำพวก สต ว์นน  ๆ ชอง สํตว์ เหล่า นํ้น  ๆ น เรา 
เรียก ว่า ความ ตาย  ฯ 
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๔.  ภิกขุ พัง หลาย  ‘ความ โศก”  เบน อย่าง โร เล่า  ภิกขุ ทํ้ง 
ห กาย  ความ โสก  การ โศก  ภาวะ แท่ง การ โศก  ความ โศก ใน กาย ใน 
ความ โศก พัว ใน กาย ใน  ของ บุก คลผู้ ประ กอบ แล วดว ย ความ ฉิบหาย อัน ใด 
อัน ห นง  ทรอ ของ บุคคล ผู้ อัน ควาน ทุกข์ อย่าง ใด อย่าง ท' นง กระทบ แล ว น 
เรียก ว่า ความ โศก  “1 

๕.  ภิกขุ าาง หลาย  “ความ รำ โร รำ พน,,  เบืน อย่าง โร เล่า  ภิกขุ 
ท ง ทลาย  ความ ครา ครวญ  ความ รำไร รำพัน  การ ครำ ครวญ  การ รำไร รำพัน 
ภาวะ แท่ง ผู้ ครำ ครวญ  ภาวะ แท่ งผู้ รำไร รำพัน  ของ บุคคล ผู้ ประ กอ บด วย 
ความ ฉิบ ทาย อัน ใด อัน ทนึง  หรีอ ของ บุคคล ผู้ อัน ความ ทุกข์ อย่าง ใด อย่าง ท นง 
กระทบ แล วน เรา เรียก ว่า  ความ รำไร รำพัน ฯ 

๖.  ภิกขุ ทงห ลาย  “ความ ทุกข์ กาย,  เบน อย่าง ไร เล่า  ภิกขุ ท ะ ง 
ทลาย  การ ทน ได้ ยาก ท่เ บน ไป ทาง กาย  การ ไม่ ด (คอ ไม่ สบาย เบน ปรก ต)  ท 
เบน ไป ทาง กาย  การ ทน ยาก ทเภิ ด แต่ ความ กระ คาบ ทาง กาย กวา มรู้สึ ก ท ไ ม่ดท 
เภิด แต่ กวา มก ระ ทบ ทาง กาย ใด  ๆ น เรา เรียก ว่า ความ ทุกข์ กาย  ฯ 

๗.  ภิกขุ ท ง ทลาย  “กวา} •ทุกข์ ใจ,,  เบน อย่าง ไร เล่า  ภิกขุ ท ะ ง 
ทลาย  การ ทน ยาก ท เบน ไป ทาง ใจ  การ ไม่ ด (คอ ไม่ สบาย เบน ปรกติ)  ท่เ บน 
ไป ทาง ใจ  การ ทน ยาก ทเภิ ด แต่ ความ กระทบ ทาง ใจ  ความ รู้สืก ภิไม ดอน เภิด 
แต่ ความ กระทบ ทาง ใจ ใด  ๆ น เรา เรียก ว่า ความ ทุกข์ ใจฯ 

๘.  ภิกขุ พัง ทลาย  “กวา ม กับ ใจ,,  เบน อย่าง ไร เล่า  ความ กลุ้ม 
ใจ  ความ กับ ใจ  ภาวะ แท่ง ผู้ กลุ้ม ใจ  ภาวะ แท่ง ผู้คํบ ใจ  ของ บคก ลผ้ป ระ- 
กอบ แล ว ด้วย ความ ฉบ ทา ยอน  เด อนห นง  ทรอ ของ บุคคล ผอน ทุก ข่อ ย่าง  เด 
อย่าง หนึง กระ พบ แล ว นึเ รา เรียก ว่า  ความ กับ ใจฯ 
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๙.  ภิกขุ สิง ทลาย  “ควาน ระคน ดวย สิง ไม่ เบน สิ วัก เม่น ทุก ข, 
เบน อย่าง ไร เล่า  ภิกขุ สิง หลาย  ใน โลก สี อารมณ์  คอ  รูป  เสียง  กลิน  รส 
สัน ผส  เท ล่า สัน  อ ไง เบน ท! ม่ป รา รถ นา  ไน' รก ใคร่  ไน' พอ ใจ แล่ ผู้ ใด  ทรอ 
วา ชน เท ลา! ค เบน ผูไม่ ท วัง ประ ใย ชน์  ไม่ หวัง ความ เก อ กล  ไม่ หวัง ความ 
ผาสุก  ไม่ หวง ความ เข ษน จาก เคร่ อง ผูก รด  ต่อ เชๅ  การที่ ไป ดวย กัน  การ 
นาด วย กัน  การ หยุด อยู่ ร่วน กัน  ควาน ปะ ปน กัน กับ ควย อา รนฉ เ หรอ บุคคล 
เหล่า สัน  น เรา เร่ ยก ว่า  ความ ระคน ดวย สิง ไม่ เบน สิฬัเ บน ทุกข์  ท 

๑๐.  ภิกขุ สิง หลาย  “กวา นพ ราก จาก สิง สิ รก, เบน ทุกข์  เบน 
อย่าง1} ร เล่า  ภิกขุ สิง หลาย ใน โลก น อารมณ์ คอ รูป  เสียง  ก ลน  รส  สัน ผส 
เหล่า สัน  กัน เบน ท ปรารถนา  สิ รก ใคร่  ที่ พอ ใจ ของ ผู้ ใด  ห ร่อ ว่า ชน เหล่า ใด 
เบน ผูหวั ง ประ ใย ชน็  ท วัง ควาน เก อ กล  ทวง ความ ผาสุก  หวัง ความ เข ษ ม 
จาก เคร่ อง ผูก รด ต่อ เขา  คอ  มารดา  บดา  พน อง ชาย  พน อง หญิง  สิต ร 
อ นาด ย ญาติ สาย โลหิต ก็ ตาน  การ สิใม่ ได้ ไป ร่วม  การ สิ ไม่ ได้ มา ร่วม  การ 
สิ ไม่ ใด้ห ยุด อยู่ ร่วน  ไม่ ได้ ปะปน กับ ดวย อารมณ์ ห ร่อ บุคคล เหล่ านน  สี เรา 

เร่ ยก ว่า  ความ พราก จาก สิง เบน สิ รก เบน ทุกข์  ฯ 

๑®.  ภิกขุ สิง หลาย  “กวา มสิ สัตว์ ปรารถนา แล วไม่ ได้ สิง สัน 
สน หวัง"  เบน ทุกข์ เบน อย่าง ไร เล่า  ภิกขุ สิง ท ลาย  ควาน ปรารถนา เภิด ขน 
แล่ สต ว์ผู้ นความ เกด เบน จร รน ดา อย่าง สี ว่า  “โอ ห นอ  ขอ เรา ไม่ พึง เบน ผู้น 
ควาน เภิล เบน จร รม ดา และ ควาน เกด ไม่ พึง นา กง เรา สิง หลาย หนอ,,  ก็ ขอ สี 

ไม่, ใช่ สตว์ จะ บรรลุ' ได้ ควย ควาน ปรารถนา  (ไม่ ใช่ ใด้ด้ ว ยก วาน ปรารถนา  คอ 
ตอง ได้ ดวย มรรค กาว นา)  แม้น ก็ ช่อ ว่า  ปรารถนา สง ใด แล่ วไม่ ได้ สง นนฌ็ น 


ทุก ข ภิกขุ ทัง หลาย  ความ ป รา รถ น นก ดช่น แก่ สต ว์ผมี ความ แก่ เบา เธร รม ดา 
อย่าง มี ว่า  “โอ หนอ  "ซอ เรา1 ไม่ พง เบน ทุ้ม ฅวใ ม แก่ เบน ธรรมดา  และ ความ 
แก่ ไม่ พึง มา ก่ง เรา ทัง หลาย หนอ,  ก็ ช่อน ไม่ ใช่ สัตว์ จะ บรรลุ ได้ ดวย ความ 

ปรารถนา  แม้น  ก็ ช่อ ว่า  ปรารถนา สิง ใด แถว ไม่ ได้ สิง นน  เบน ทุกข์  ภิกขุ 
ทัง ทลาย  ควาน ปรารถนา เกด ฃึน แก่ สัตว์ ผู้มีค วาม เจ็บ บวย เบน ธรรมดา —— 
มี ความ ตาย เบน ธรรมดา —— มี ความ โศก  ความ รำไร รำ ทัน  ความ ทุกข์ กาย 
ค วา}) ทุกข์ ใจ  ความ คับ ใจ  เบน ธรรมดา —— ก็ ช่อน ไม่ ใช่ สัตว์ จะ บรรลุ ได้ 
ด้วย ความ ปรารถนา  แม้น ก็ ช่อ ว่า ปรารถนา สิง ใด แก3 ว ไม่ ได้ สิง ทัน เบน ทุกข์ 

๑๒.  ภิกขุ ทัง ทลาย  โดย ย่อ  ๆ “สัน ธ์คัน เบน ทัณ์น เห่ ง ความ ยิด 
ก่อ ทัง  ๕ เบน ทุกข์  , เบน อย่าง ไร เก่า  มี ก่อ  สัน ธ เบน ทัตง แห่ง ความ ยิดถ อ 
ใ ด้แก่ รป  สันธ์ เบน ทัทัน เห่ ง ความ ยด ก่อ ได้แก่ เวท น 1 สัน ธ์เ บา เท ตง แห่ง 
ความ ยดล อ ได้แก่ สัญญา  สันธ็่ เบน ทัทัง แห่ง ความ ยิด ก่อ ได้แก่ สังขาร  สันข์ 
เบน ทัตง แห่ง ความ ยิต ก่อ ได้แก่ วิญญาณ  ภิกขุ ทัง ทลาย  เท ล่า น เรา เรย กว่า 
โดย ย่อ  ๆ สันธ็ เบน มี ตง แห่ง กวา มยด ก่อ เบน ทุกข์  ภิกขุ, ทัง ห ลาย  น เรา เรียก 
ว่า อริยสัจ คอ ทุก ข 

สัอ  ๒.  ภิกขุ ทัง หลาย  ก็  อทัคั อ'. ทฅุใ ห้เกิ ค ทุกข์  น0 น เบน อย่าง ไร เก่า 
ทัณ หา  คัน ใด น ทำ ความ เภิด ใหม่ เบน ปรก ต เบน ไป กบ ด้วย กวา ม กำหนัด เพราะ 
ความ เพ สิน  มัก เพ สิน ยิง ใน อารมณ์ ทัน  ๆ มี ก่อ  “กาม ตณ หา  ถวตั ณ หา 
วิภว ทัณห ใ” 

ภิกขุ ทัง หลาย  ก็ ตณท ใน0 น เมีอ จะ เสิด  ย่อม เสิด ใน ทัไ หน 
เมีอ จะ ตง มน  ย่อม ตง ใน มี ไหน  สิง ใด ใน โลก มี สภาวะ เบน ทัรํก มี สกา วะ เบน 
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เบน ท ยิน ด ต ณ หาน น เมือ เกิด ย่อม เกิด ใน ทน8 น เมือ ตง?) น ย่อ?) ตง ใน ที่นน 
คอ ะ เรเ ลาม สกา วะ เบน ท รก  มืส ภาวะ เบน ที่ ยิน ด ใน! สก 

๑.  “ตา.- หู..- จมูก... ลิ น... กาย... ใจ..,,  (แต่ ละ อย่าง 

ทุกอย่าง)... น สกา วะ เบน ทิฐํก  ?1 สกา วะ เบน กิ ยิน ดใน โลก  ต ณ หาน เมือ จะ 
เกิด  ยอ?! เกิด ใน กิน น เมือ จะ ติง?] น ย่อ มติ งมํน ใน กิน น 

๒.  “รูป,  เสียง,  กล น,  รส,  โผฏฐัพพะ,  ธรรมารมณ์” 
(แต่ ละ อย่าง ทุกอย่าง)  มืส ภาวะ เบน กิรกิ  ?1 สภาวะ เบน กิ ยิน ด ใน โลก  ติณ หา 
น เนอ จะ เกิด ย่อม เกิด ใน ทา! น เมือ จะ ตง มน  ย่อม ติง?] น ใน? ใน น 

๓.  “ความ รู้ แจง ทาง ตา..-  ความ รู้ แจ ง่ทา ง หู..-  ความ รู้ แจง 
ทาง จมูก..- ความ รู้ แจง ทาง ลิ น...  ความ รู้ แจง ทาง กาย... ความ รู้ แจง ทาง ใจ—,, 
(แต่ ละ อย่าง ทุกอย่าง)  มืส ภาวะ เบน กิ รกิมื สภาวะ เบน กิ ยิน ดใน โลก  ติณ ทา 
น เมือ จะ เกิด  ย่อม เกิด ใน กิน น เมือ จะ ตง มํนย่ อม ต่งมํ นใน กิน น 

๔.  “การ กระทบ ทาง ตา— การ กระทบ ทาง หู..-  การ กระทบ 
ทาง จมูก— การ กระทบ ทาง ลน-การ กระทบ ทาง กาย— การ กระทบ ทาง ใจ—,, 
(แต่ ละ อย่าง ทุกอย่าง)  มืส ภาวะ เบน ทรํ กมืส ภาวะ เบน ท ยิน ดใน โลก  ติณ หา 
น เมือ จะ เกิด ย่อ?) เกิด ใน ทน น เมือ จะ ต่ ง? พัเย่ อม ต่งนํ่ นใน ทน น 

๕.  “ความ รู้สึก เกิด แต่ การ กระทบ ทาง ตา—  ความ รู้สึก เกิด 
แต่ การ กระทบ ทาง หู.- ความ รู้สึก เกิด แต่ การ กระทบ ทาง จมูก—  ค วา?) รู้สึก เกิด 

แต่ การ กระทบ ทาง ลิ น-ค วาบ รู้สึก เกิด แต่ การ กระทบ ทาง กาย-- กวา บ รู้สึก เกิด 
แต่ การ กระทบ ทาง ใจ  -- ” (แต่ ละ อย่าง ทุกอย่าง)  มืส ภาวะ เบน กิ รกมื สกา วะ 
เบน ที่  ยิน ดใน โลก  ตไา เทา น เมือ จะ เกิด ย่อม เกิด ใน ทน น เมือ จะ ตง?) น ย่อม 
ตง?] นใน ที่นน 
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๖.  “ความ จำ หมาย ใน รูป— ความ จำ หมาย ใน เสียง— ความ 
จำ หมาย ใน กสิ น..-  ความ จำ หมาย ใน รส.-  ความ จำ หมาย ใน โผฏฐัพพะ— 
ความ จํ  เท มาย ใน ธรรม ารม ณ”  (แต่ ละ อย่าง ทุกอย่าง)  ม สภาวะ เบน ทรก ม 
สภาวะ เบน ท น่า กิน ด ใน โลก  ตไา เหา นึเ มือ จะ เกิด ย่อม เกิด ใน ทินํ้น  เมือ จะ ติง 
มน ย่อม ตํ้งํ้ มน ใน ทิน น 

๗.  “ความ นก อง รูป..-  ความ นก ถึง เสียง..-  ความ นึก ถึง 
กสิ น-- กวา มน กอง รส.... ความ นึก ถึง โผฏฐัพพะ— ความ นึก ถึง ธรรม ารม ณ, 
(แต่ ละ อย่าง ทุกอย่าง)  ม สภาวะ เบน ทิรํกิ มืส ภาวะ เบน ทิ  ย่น สี ใน โลก  ติณ หา 
นึเม่ อ จะ เกิด  ย่อม เกิด ทิน น เมือ จะ ตง มน  ย่อม ตง}! นใน ทิน น 

๘.  “ความ อยาก ใน รูป..- ความ อยาก ใน เสียง..- กวา มอ ยาก 
ใน กสิ น—  ความ อยาก ใน รส—  ความ อยาก ใน โผ ฏฐํพ พะ—  ความ อยาก ใน 
ธรรมารมณ์—’’  (แต่ ละ อย่าง ทุกอย่าง)  มืส ภาวะ เบน ทิร กมืส ภาวะ เบน ทิยิน สี 
ใน โลก  ติณ หานึ เมือ จะ เกิด  ย่อม เกิด ใน ทิน1 น เมือ ฉะ ดัน  ย่อ!! ดับ ใน ทิน น 

๙.  ความ ตริ ทา รูป— ความ ตริ หา เสีย ง-ความ ตริ ทาก สิน 

.-ค วาม ตริ หาร ส— ความ ตริ หา โผฏฐัพพะ— ความ ตริ หา ธรรมารมณ์—  (แต่ 
ละ อย่าง ทุกอย่าง)  มืส ภาวะ เบน ทิร กมืส ภาวะ เบน ทิย่น สี ใน โลก  ดัณ ทาน "น 
เมือ จะ เกิด  ย่อม เกิด ใน ทิน8 น เมือ จะ ตง! โน  ย่อม ตง มน ใน ทิน น 

๑0.  ความ1 เตร่ ตรอง ต่อ รูป  (ทิต ริ หา ได้ แล ว)..- ความ ไตร่- 
ตรอง ต่อ เสียง—  ความ ไตร่ตรอง ต่อ กสิ น—  ความ ไตร่ตรอง ต่อ รส—  ความ 
ไตร่ตรอง ต่อ โผ ฏฐพ พะ— ความ1 ใตร่ ตรอง ต่อ ธรรมารมณ์—  (แต่ ละ อย่าง ทุก 
อย่าง)  มืส ภาวะ เบน ทิร กมืส ภาวะ เบน ทิย่น สี ใาเ โลก  ดัณ ทาน น เมือ จะ เกิด 
ย่อม เกิด ใน ทน น เม อ จะ ตง มน  ย่อ มติ งมํน ใน ทินํน 


ภิกขุ ทงห ลาย  น เรา เรียก ว่า อริยสัจ  คอ เหตุ ให้ เภิด ทุกข์ 

ซอ  ๓,  ภิกขุ ท” งา-! ลาย  ก็  8 ริ ๓* ไ ค อก วาม คับ ไ ม่เ VI ลือแห่ 0 ทุก ข เบน 

อ ยาง ไร เล่า  คอ ความ คลาย คน โดย ไม' มืเท ดีอแ ละ ความ ดับ ไม' เหลือ  ความ ละ 
วาง  ความ สละ คน  ควาน ผ่าน พน  ความ ไม่ อา ลไ เซิง ตฌห ๅนํน นนเ ทิยว 

ภิกขุ ท” ง ทลาย  กต ไน ทาน เมือ บุคคล จะ ละ ได้  ย่อม ละ’  ได้ ใน ท ไหน 
เ) เอ จะ ตบ  ย่อม ดับ ได้ ในทิ ไหน  สิง ใดมื สภาวะ เบน ทิรํก  มืส ภาวะ เบน ทิยิน ดี 
ใน โลก  ต ไผ หานี เมือ บุคคล จะ ละ ได้ ย่อม ละ ได้ ใน ทินํ้น  เมือ จะ ดับ ย่อม ดับ 
ใน ทน8 น"  ก็ อะไร เล่า  มืส ภาวะ เบน ทิรก  มืส ภาวะ เบน ท ยินด้  ใน โลก 

๑.  ตา— ทู-จ มก-ลน-กาย-.- ใจ..-  แต่ ละ อย่าง ทุกอย่าง) 
มืส ภาวะ เบน ทิรก  มืส ภาวะ เบน ทิ ยินดี ใน โลก  ตไา เทา นีเ มือ จะ ละ  ย่อม ละ 
ได้ ใน ทน น เมือ จะ ดับ ย่อม ดับ ได้ ใน ทิน8 น 

๒.  รูป— เสย ง—  กล น—  รส—  โผ ฏฐํพ พะ—  จร ร มาร มณ์— 
แต่ ละ อย่าง ทุกอย่าง)  มืสภ ไว ะเฆ นทิร ไม่ เสภา วะ ทิยิน ดี ใน โลก  ดัณ ทาน เมือ 
จะ ละ  ย่อม ละ ได้ ใน ทิน น เม, อ จะ ดับ  ย่อม ดับ ได้ ใน ทิน น 

๓.  ความ รู้แจ็ ง ทาง ตา-ความ รู้ แจ5 ง ทาง ทู— ความ แจง ทาง จมูก 
—ค วาม รู้ แจง ทาง ตน— ความ รู้ แจ8 ง ทาง กาย--- ความ รู้ แจ้ง ทาง ใจ—  ( แต่ ละ 
อย่าง ทุกอย่าง)  มืสค ไว ะ เบน ทิรํก  มืส ภาวะ เบน ทิยิน ดี ใน โลก  ดัณ หาน เมือ 
จะ ละ  ย่อม ดะ ได้ ใน ทิ นา*  เมือ จะ ดับ  ย่อม ดับ ได้ ใน ทิน8 น 

๔.  การ กระทบ ทาง ตา— การก ระ ทน ทาง ทู-การ กระทบ ทาง 
จมูก— การ กระทบ ท ไง ลน— การ กระทบ ทาง กาย— การ กระทบ ทาง ใจ.-  (แต่ 

ละ อย่าง ทุกอย่าง)  มืส ภาวะ ฌ็นทิ รก  มืส ภาวะ เบน ทิยิน ดี ใน โลก  ต ไน ทาน 
เมือ จะ ละ  ย่อม ละ  ได้ ใน ทิน น เมือ จะ ดับ  ย่อม ดับ ได้ ใน ทน น 


๕.  ความ รู้สึก เกิด แต่ การ กระทบ ทใง ตา—  ความ รู้สึก เกิด แต่ 
การ กระทบ ทาง หู— ความ รู้สึก เกิด แต่ การก ระ ทบ ทาง จมูก— กวา ม รู้สึก เกิด แต่ 
การ กระทบ ทาง กิน— ความ รู้สึก เกิด แต่ การ กระทบ ทาง กาย— ความ รู้สึก เกิด แต่ 
การ กระทบ ทาง ใจ  (แต่ ละ อย่าง ทุก อ ยาง)  มืล ภาวะ เบน กิรํก  ม สภาวะ เบน ท 
กินด้ ใน โลก  ตไธ หานึ เมือ จะ ละ ย่อม ละ ได้ ใน กิน น เมือ จะ ดัน  ย่อ มด บได้ 
ใน ทน น 

๖.  ความ จำ ท มาย ใน รูป  -ความ จำ หมาย ใน เสึย ง —— ความ จำ 
หมาย ใน กลิ น— ความ จำ หมาย ใน รส— ความ จำ หมาย ใน โผ ฏฐํพ พะ— ความ 
จำ หมาย ใน ธรรมารมณ์—  (แต่ ละ อย่าง ทุกอย่าง)  มืส ภาวะ เบน กิ รก  มืส ภาวะ 
เมน กิ กิน ด้ใ น' โลก  ตน หาน เมือ จะ ละ  ย่อม ละ ได้ ใน กิน น เมือ จะ ดับ ย่อม 

ดับ ได้ ใน กิน น 

๗.  ความ นึก; ลง รูป— ความ กิ กลึง เสึย ง— ความ นึก ถึง กสิ น- 
ความ นก ลง รส— ความ นึก ถึง โผ ฏฐำ 'เพะ— ความ นึก ลง ธรรมารมณ์—  (แต่ ละ 
อย่าง ทุกอย่า'))  มืส ภาวะ เมน กิ รก  มืส ภาวะ เบน กิ กินด้ ใน โลก  ดัฌห านึเ มือ 

จะ ละ  ย่อม ละ  ได้ ใน กิน น เมือ จะ ดิบ  ย่อม ดับ'! ด้ใน กินึ นึ 

๘.  ความ อยาก ใน รูป— ความ อยาก ใน เสึ ยง -ค วาม อยาก ใน 

ก ลน-ความ อยาก ใน รส-- ค วาร เอ ยาก ใน โผ ฎฐ พา'! ะ— ความ อยาก ใน ธรรมา- 
รมณ์.-  (แต่ ละ อย่าง ทุกอย่าง)  มืส ภาวะ เบน กิ รก  มืส ภาวะ เบน กิ กิน ด ใน 
โลก  ดัณา {านึ เมือ จะ ละ ย่อม ละ ได้ ใน กิ ดัน  เมือ จะ ดับ ย่อม ดับ ได้ ใน กิน น 

๙.  ความ ตริ ทา รูป— ความ ตริ หา เสึย ง— ความ ตริ หาก ลิ น -ความ 
ตริ หาร ส-- ความ ตริ ทา โผ ฏฐพ พะ-- ความ ตริ ทา ธรรมารมณ์--  (แต่ ละ อย่าง 


ทุกอย่าง)  ม สกา วะ เบน มี ริก  มี สภาวะ เบน ท ย่น ด! น โลก  ดัณห ไน เมีอ จะ ละ 
ยอม ละ ได้ ใน มีน น เมือ จะ ดับ ย่อม ดับ ได้ ใน มีน น 

๑๐.  กวา ม ไตร่ตรอง ต่อ รา]  มี ตริ หา ได้ แล ว).-- ความ ไตร่ตรอง 
ต่อ เสย ง-ค วาม ไตร่ตรอง ต่อ ค ลน... ความ ไตร่ตรอง ต่อ รส..- ความ ไตร่ตรอง 
ต่อ โผ ฏฐํพ พะ..-  ความ ไตร่ตรอง ต่อ สรร มาร มณ์—  แต่ ละ อย่าง ทุกอย่าง)  มี 
สกา วะ เบน มี ริก  มี สภาวะ เบน มี ย่น ดี ใน โลก  ดัฌ หาน เมือ จะ ละ  ย่อม ละ ได้ 
ใน มีน น เมีอ จะ ดับ  ย่อม ดับ ได้ ใน มีน น 

ภิกขุ ท ง ทลาย  น เรา เรียก วา  อร ยสจ  คอ  ความ ดับ ไม่ เหลอ แห่ง 

ทุก ข 

๔.  กกขุ ท” ง หลาย  กธริ ย. 1 ไ/อี 01 V ว ทาง I บน1. ค รี่ อ*) โห่ ถึง กวา ม ตับ ไม่ เหลือ 

แห่ง ทุก ข เบน อย่ ไง ไร เล่า  คอ  หน ทา งอน ประกอบ ดวย องค์ แปด ดัน ประ เสรี ฐ 
มี เอง  องค์  แปด  คอ  ความ เห็น ชอบ  ดำริ ชอบ  วาจา ชอบ  การ งาน ชอบ 
อา ชวะ ชอบ  ค วา} แมีย ร ชอบ  ความ ระลึก ชอบ  กวา}) ดัง ใจ} โน ชอบ 

๑.  ภิกขุ ห่า หลาย  กวา) งเ ห่นช อบ เบน อย่าง, ไร  ภิกขุ ห่า หลาย  '‘ความ รู้ 
ใน ทุกข์  ความ รู้ ใน เหตุ ให้ เภิด ทุกข์  ความ รู้ ใน กา รด ซไม่ เหลือ แท่' า ทุกข์  ความ รู้ 

ใน หา เทา งเ มีน เครือ ง' ให้ ถา ความ ลบ ไม่ เหลือ แท่ง ทุกข์’'  อ นใด  น เรา เริย กว่า ความ 

. ตุ,'  ’ 

เทา เชอ บ 

๒.  ภิกขุ ห่า หลาย  กวา ม คำ วิ ช อบ เบน อย่า ง1! ร ภิกขุ ห่า หลาย  "ความ 

ดำริ ใน การ ออก  (จาก กาม)  ความ ดำริ ใน การ ไม่ V' เยา บาท  ความ ดำริ ใาเ การ ไม่ 

เบย ด เซ ย น’'  น เรา เรียก ว่า ความ ดำริ 'ชอบ 

๓.  ภิกขุ ห่า หลาย  วา ทช อม เซน อย่าง ไร  ภิกขุ ห่า ทลาย  ‘‘การ เวน จาก 
พูด เท็่จ  การ เบ้} จาก พูด ยุ ให้ แดก  การ เวน จาก พูด ทยา บ การ เวน จาก พูด เห่อ เจอ” 
น เรา เรียก ว่า วาจา ชอบ 


“การ เวน 


๔.  ภิกขุ ท ไห ลาย  การ งา น ชอบ เบื นอ ย่าง ไร  ภิกขุ หง หลาย 
จาก ฆ่า สัตว์  การ เรา. (จาก ลัก ท รพ ย์  การ เรน จาก ประ พฤติ ผิด ใน กาม”  น เรา เรื ยก 


อรย สา รก 


ว่า การ งาน ช อช 

๕.  ภิกขุ ทา ทลาย  อ? ชีวะ ชอ บ เนา! อย่าง ไร  ภิกขุ ท8 ง หลาย 
ใน ศาสนา น ดะ การ หา เลียง1 ชพที ผิด เสืย  สำเร็จ คราม เบน อยู่ ดํรย การ หา เลย งชพ 
ที ชอน  น เรา เรืย กว่า  อา ชระ ชอน 

๖.  ภิกขุ หง หลาย  ค วา ม เท, ยา ซ อบ เบน อย่าง ไร  ภิกขุ หง หลาย  ภิกขุ ใน 
ศาสนา น ย่อม ปลูก คราม พอ ใจ  ย่อม พยายาม  ย่อม ปรารภ เพ ยร  ย่อม ประคอง 

จิต  ย่อม ติง จิต ไร้  เพิอ กราม ไม่ บํง์เ ภิด' ขน แห่งอกุศล ธรรม ที ง หล าย  อ น ลามก ที บัง 
ไม่ เคย ปง เกด  ย่อม ปลูก คราม พอ ใจ  ย่อม พยายาม  ย่อม ปรารภ เพ ยร  ย่อม ประ- 
คอง จิต  ย่อม ติง จิต ไร้  เพิอ การ ละ เสัย ซงอ กุศล ธรรม ติง หลาย อิน ลามก ที บังเกิด ขน 
แล2 ร ย่อม ปลูก คราม พอ ใจ  ย่อม พยายาม  ย่อม ปรารภ เพ ยร  ย่อม ประคอง จิต 

ย่อม ติง จิต ไร้  เพือ การบ ไ เกิด ขน แห่ง กุศล ธรรม ติง หลาย ที บัง ไม่ เคย บังเกิด  ย่อม 
ปลูก คราม พอ ใจ  ย่อม พยายาม  ย่อม ปรารภ เพ ยร  ย่อม ประคอง จิต  ย่อม ติง จิต 

ไร้  เพิอ คราม ย่งย์ น คราม ไม่ เลอะ เลอ น คราม งอก งาม ยง ขน  คราม ไพบูลย์ 

คราม เจ รญ  คราม เต็ม รอบ  แห่ง กุศล ธรรม ติง หลาย ที บังเกิด ขน แล ร ภิกขุ ท ง ทลาย 
น เรา เรืย กว่า ความ เพิย ร ชอบ 

ฟ่.  ภิกขุ หง หลาย  ฅาา น ระ ลีกช อบ เบ็น อย่าง, ไร  ภิกขุ ทัง หลาย  ภิกขุ ใน 

ศาสนา น “เบน ผู้ม ปรกติ พิจารณา เห็น กายอยู่’'  มเพิ ยรเ ครือ ง เผา บาป  ม คราม รู้สืก 
ต' รท” รพ รอม  มสติ  นำ คราม พอ ใจ และ คราม ไม่ พอ ใจ ใน โด กอ อก เสย ได้  “เมน ผู้ 
ม ปรกติ พิจารณา เห็น เรท นา ในเ รท นา ทัง หลาย อยู่”  ม คราม เพิย ร เครือ ง เผา บาป 

“ม คราม รู้สืก ต, รติ ร์พ รอม  ม สติ’'  นำ คราม พอ ไจ และ คราม ไม่ พอ ใจ ใน โลก ออก 


๑ 0^ 


เสย  ]ด้  “เม่น ผู้ม ปรกติ พิจารณา เห็น จิต ใน จิตอยู่”  มก ราม เพ ยรเ ครอง เผา บาป 

ม คราม รู สก ตำ ทำ พร อม  ม สติ”  นำ คราม พอ ใจ และ คราม ไม่ พอ ใจ ใน โลก ออก 

เสย ได  ‘'เม่น ผู้ม ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม ท8 ง หลายอยู่”  ม คราม เพิย ร เครือ ง 
เผา บาป  ม คราม รู้ สืกตํ รทํ่ร พร2 อม  ม่สติ  นำ คราม พอ ใจ และ คราม ไม่ พอ ใจ ใน โลก 
ออก เสืย ได้  ภิกขุ' ทั้ง หลาย  ใไเ ร' แร ยก ว่า  ส้ม, รา? สติ 

๘.  ภิกขุ ท*' ง หลาย  ความ ทํ้ง ใจ. มน- ชอบ  เบน อย่าง ไร  ภิกขุ หง หลาย  ภิกขุ 
ใน ศาสนา นํ  เพราะ สง ต จาก กาม ห ๓ ลาย  เพราะ สง่ด จากอกุศล ธรรม ท1 ง หลาย 

ย่อม เข ไถ งณา นที หนํง อัน มริ ตก ริ จาร  ม่บฅิ และ สุข  อัน เกด แต่' ริเ รก แล ร แล อยู่ 

เพราะ ริ ตก ริ จาร ระ งบ ลง เธอ เข ไถ ง ฌาน ทํส อง  อัน เบน เครือ ง ผ่องใส แห่ง ใจ ใน ภาย 
ไน  ให้ สมาธิ เบน ธรรม อัน เอก ผุด ขน  ไม่ มริ ตก ไม่ มริ จาร  มแต่ บติแ ละ สุข อัน เภิด 
แต่ สมาธิ แล้ ร แล อยู่ เพราะ บติ จาง หาย ไป เธอ เบน ผู้ เพ่ง เฉยอยู่ ได้  มสติ  ม คราม รู้ สัก 
ตํว์ทํ่ รพ รอม  และ ได้ เส รยสุ ขด ไย นาม กาย  ย่อม เข ไถ งฌา นที สาม  อัน เบน ฌาน ที 
พระ อริ ย ท8 ง หลายกล่าว สรรเสริญ ผู้ ได้ บรรลุ  ร่า  ‘‘เบน ผู้ เฉยอยู่ ได้  มสติ  ม คราม 
รู้สืก ตัรทํ่ รพ รอม”  แล้ว แล อยู่  เพราะ ละ สุข และ ทุกข์ เสย ได้  และ เพราะ ครา มด บ 
หาย แห่ง โสมนัส และ โทมนัส ใน กาล กอ น เธอ ย่อม เข ไถ ง 'ฌาน ทีส  อัน ไม่ ทุกข์ 
และ ไม่ สุข  มแฅ่ สติ อัน บ ริ สุ ทธิ เพราะ อุเบกขา'  แล้ ร แล อยู่  ภิกขุ ท ง หลาย  นํเ รา 
เริย กว่า ส้ม มาส มาธิ 

ภิกขุ ทํ้งท ลาย  “น เรา เริย กว่า อริยสัจ  คอ หน ทาง เบน เครือ ง ให้ ถงค ราม 
ดบ ไม่ เหลอ แห่ง ทุกข์” 

ด ไย อาการ อย่าง นํ  ที ภิกขุ เม่น ผู้ม ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม' ไน ธรรม ท5 ง 

หลาย อัน เบน ภาย ใน บ ไง  ใน ธรรม ทํ้งห ลาย อัน เบน ภาย ใ เอ กบ ไง  ใน ธรรม ทงห ลาย 
ทง ภาย ใน และ ภาย นอ กบ ไง  และ เบน ผู้ม ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม เบน เหตุ ให้ เภิล 
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ขน ใน ธรรม บ ไง  เห็น ธรรม เบน เหตุ เสือ มใป ใน ธรรม บ ไง  เห็น ทไ ธรรม เบน เหตุ เกิด 
ขน และ เสือ ม ไป ใน ธรรม บ ไง  ก แหละ สติ  (คอ คราม ระ ลก)  ร่า  "ธรรม ทงห ลาย 
มอ ยู่,,  ดํงนี ของ เธอ นัแเ บน สติ ท เธอ ดำรง ไร้ เพ ยง เสือ คราม รู้  IV เย ง เสือ อาศัย ระ ลก 
ทแท้ เธอ เบน ผู้ทฅ ไไเ หาและ ทิฎฐิ อาศัย ไม่ ได้  และ เธอ ไม่ ยดม น อะไร  ๆ ใน โลก น 

ภิกขุ ทงห ลาย  อย่าง แแล  ซอ ร่า ภิกขุ เบน ผูม่ ปรกติ พ จา รณ าเห็ น ธรรม ใน ธรรม 

ท ง ทลาย คอ อริยสัจ  ๔ อย่าง อยู่ 

"กิ* V บท ง หลาย  ฌืงูห นง ผใฟ้ เศัร่ ญส์ฅิ บฏ ฐาน ส์ยม่ างน ดร ยล เแ  เรอ ยาง น 
ตล อด  ๗ บ เบา หง หาง ผล อย่าง ใด อย่าง หน งใด้ ใน บรรดา ผล ทงส์ ดง  ดล ชง พระ 

อร หด ด ผล  หรื ลด งา ห*, บน พระ อ นา คาม  ใน บณะ ท นาม และ รู ฟ่อน เรย กง าฮฟ่ าทิเ ส์ส์ะ 
ยง มีอย่ ใน อตฅ ภ ไพ ลน ตน เห นฟ่ ระ ฉก ษน  (ด อชา ตน) 

กิก ฃทง หล  เย  ๗ บยก ไว้ ก ได้ กผ้ห นง ผ เด เฉ รืณส์ ติ บฏ ฐาน กิลย างนี ดาย 
ลา การอ ยาง น ตลอด  ๖ บื  — ๕ น..- -๙  บ — ๓ 1\  — ๒ บ — ๑ บ เบา หง หวง ผล 
อย่าง ใดฝ็ ยาง ห นง ได้ ใน บรรดา ผล ท ง^อง  ดล ชง หระ ลรห ฅต ผล  หรอ ดง ไม เบน หระ 
ล นา ดา มี  ใน เมือ นาม และ รฟ่อ นเร ยก ร่า อุฟ่า หิเส์ ส์ะย งม อย่ใ นอ ฅตภ ไหล นฅน เห น 

ประ ฉํกษ น 

ภิกขุ ทงห ลาย  ๑ บืยก ไว้ ก ได้  กผัห นง ผู้ ใด เฉ รืฌล ติ บฏ ฐาน ล อย่าง น 

ดง ย ลา การ อย่าง น ตลอด  0*  เดือน  เบา หง หวง ผล อย่าง ใด อย่าง หน ง ใน บรรดา ผล' แง 
ลอง  ดือ ชึ่งห ระ อร หฅต ผล หรอ ความ เบน หระ อ นา คาม  ใน เม อ นาม และ รู ฟ่อ นเรื ยก 
ร่า ฝ็ฟ่ใ ทเส์ ส์ะย งม อย่ใ นอน ฅฅ ภา หอน ตน เห นฟ่ ระ ฉก หน  ภิกขุ ใ ไง หลาย  ๗ เดือน ยก 
ไว้ กได้  กผู้ห นง ผู้ ใด เฉ รืญฟ้ ติ บฏ ฐาน ดือ ย่าง น ดง ย อาการ อย่าง น ตลอด  ๖ เดือน.™ 
๕ เดือน .™ ๔ เด อ น.™ ๓ เด อ น ™ ๒ เด อน -— ๑ เด ฝ็น  กง เด ลน  เบา หง หร่ง ผล 

อย่าง ใด อย่าง หน ง ใน บรรดา ผล ทงส์ อง คอ ชง หระ อร หตต ผล หรอ ความ เบน หระ อ นา 
คามี  ใน เมือ นาม และ รู ฟ่อน เร ยก ร่า ฮฟ่า บิเส์ ส์ะ ยง มอ ย่ใน อํตฅ ภา หอน ตนฟ่ ระ ฉโเ ษน 
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ภิก ใ] หง หลาย  กึ่ง เลือน ยก ไร้ กไดั  กึ่ผู้ห นง ผู้ ใด เจริญ บฏ ฐาน ส์อย  1ง น 

ดวย ลา การอ ยาง นตล ออ  ๗ วน  เใเ าหึง หาง ผล อย่าง, ใ ดล ยาง หน ง ได ใน บรรดา ผล หง 
ส์ลง  คอ ชง หระ อร หตฅ ผล หรือ ความ เบน หระ อนาคามี  ใน เมิล นาม และ รูป ฮนเ ร ยก 
วา อุป าทิเ ส์ส์ะ ยง มอ ยู่ ใน อฅต หา หล นอน เห้น ประ ปีก หน 

“ภิกขุ ที่ ง หลาย  หน ทาง น เบน หน ทาง เครื่อง ไ ปอน เอก ทาง เคียว  เพื่อ ความ 
บริลุ ทธห มด จด ของ ฟ้ฅว์ ที่ ง หลาย  เพื่อ การก1 าวล่ วง เลีย ซึ่ง ความ! ศก และ ความ รื่า ไร รำพํ น 
เพ อ ความ ดง อยู่ ไม่ ไค้ แห่ง ทุกข์ และ โท มน ส เพื่อ บรรลุ ธรรม อ น ฟ้าว์ พึง รู้  เพื่อ ทำ พระ 

นิพพาน ให้ แจง  หน ทาง นคีอ ส ดิบ ฏ^ าน ทงลี  คำ ที่ เรา กล่าว มา แล วน  เรา อา ศยส ดิบ ฏ- 
^ านที่ งลีน น กล่าว แล ว,, 

พระ ผู้ มี พระ ภาค ดร ลพ ระ ลด รน จบ แล1 ว ภิกขุ ที่งห ตาย เหล่า น นมี ใจ ยินดี เพลิด 
เพลิน ภา ลิด ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ  ควย ประการ' ฉะ นแล 


มหไ สต บฏ ฐาน สต รท  ส (แหง ลืลข ไาธ วคค็๋  ท) 

จบ แล ว 
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